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རེ $ ར་ བོམ་བྱངགའཚོལལོ། ཐབས་དང་ཤེསལ་ 


ི་ོ འདྭསདདུ། ིི་ 
དའཅུད་ཐམས་ཅད 


ལལ་བའྔཿ ློནདཔམ་ཡིན་པདདོས་ སྭསུ་ཐོས་བའྲོ།ཌིགྱིི་མའིདས་ཉྱི་ཚོགད་ སུ་ལན་ཐ་ ཁ་ལུ 
ཏྐ མ་ནག གཞས་བ དཔའོ །གུལས (ཤབཅོམ་ལྕནའདསཧོཤ 


པ་བོདཔའབས་བུས། ཧེརུཀབྷད་བཞི་བཅོམ་པའོ། ཤླཾ་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱའྱཀདངགསུངདདབུགས་དྡོངབྷ། 
དགགས གས གགསུབཅུདངདུས་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐེམས་དངན་མས་ལས་ད་པའོ། གཞལ །སྙུདང་གསུང་དང་ཐུཿ ཆམ་པྲསུ་དང། སོཾསོརཏོག་པོའི་རམ་པ་གསུདདད། ཆོས་ི་དྱབིསི་ 
འྩ་ ་ བིང འོདགསུལབའི་རངབཤིནནིནརིསེ། རྩར འ རྒྱུད་དུ། ་ །གསྭ་པའདོདཆ བལསོགས་པའིཆེདྲདའོ།བའུགས་ 


ཤོ ྲ་ པརཏོགཔས་ཆོས་འཆད་པའི་ཕིཌ་ཏེ། དྷོསདྭད་ཡངཿཏམྦོ་ཡས། ཏིགབཟེ་ ིབྱས་རོ།།ཞས་ ས་གསང ཨས །གངད ཅིགཏཞནཱནཱལ་ 
་ ཕྲག དྲད ི་ོ ལི རར དཅིངྙཿ ནུངས་ཆུས་དྲ་ ÷+ 
འ་བ ང་པོལ་སོགས་པས་འདྲིསདབདབ་གིས་ཐོས་ཕྟེ་གྱུལ་བའི་སྒུམཐོང པག རང པའྱིས་ཞིག་ 


སྭཐོས་པམ་ངའའམ། ནས ནིས གེགས མཐ གས་པས་བདདོའས འསྟོན་ 
ཀེ རར 


དེཡདུཿདི་དགའབབཞིའིདསསོ། {བཅོམ་ལྡན 5 `ˆ“ 
རུ ` བཱ 


ད 
ཧིིདཔོལ་གཟིགས་ཤིབ་བཛཔ་པ་མཛད་པའོ། 
ཌུ །དངྱངས་དང་སྔགས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །ཅེསུ་ 
ཁཾ རསགས རྒྱདདུའི་དརཞུ་ཐའི 


འེ །གསདཔའདུས་པལ་སོགས་པའི 


རྩས་ཉྱིདགོངོས་པསམས་ཅན་ ོབསན་ལོགསསོ་ཞིས་ིབབསསོ། ོང་་ བསྐིམས་དབའ་ེ་བྲ་ཕག་བྱས་ 
ིཅིཡིརཞེསུ། 


ཧྭོཤཏོ། ཞེས་གསུངས་སྲོ། །གཅི་གིསྡུངཉིདགང་ཡིནཔ། ། 
བཤད་པའྱི་ཆུ་དམ་ཡིནཔསཆ་བའྱ་ཆུདདྲག་ཉནཏི རྒྱུདཐམས་ཅདདངཀླང་དའིནི་ཕྲ་མ་བཞིཞོ། །ཡུན་ཀབཏྤོདཞེབ་ཀབའི་ཟླས་ 


སའ ན་འ ཉོམས མ་སོ པས་མ་མ སོས་སོ ཁས་་ལས་པས་་ེམས་སས་པོ་ས་པ་ལེས་སའོངསས་་འིན་ས་ི བབ ར་ཡ 
8} པསམས་དཔའ་འཞས་བབ་ཡིནའོ། །གཱས་དབཡངའདིཏི་ ཟོ ཐངབླསུརབའི་མཛནཏིདྱ་ཅིས་ཞཚོན་པས་ནཆོད་པརྱབ་བདྲའིལ་འའུའོ ཏུ། ལྷ་མསོགས་པདངསྔགཀ་བཏུབའིམནངགཡསོགས 


མིབའཔའི་ཚོགས་དྲིན་གཞན་ བང་ ས་དབང་བཞིཔའིམཚོནྱབེདྱཀིས་བདེ་ ཞིལྲབསུའི་མཛོནཉིདདི། །དྷེགདད་ཡང། དཔུལཆརུགས་དདསདབཞེས་བ་བལ་སང ྣ 
ངོ ༡ ྣི་ ཆོས ི་ོ འི ནགཤེགས།།ཞེས་གསུང དད ་ ཤད་འིཞག་ ག་ཨ ཅེ 
ཨཱཿ བཔྩྱོརདཱགུ་དང། མཚོ ་ གསུད ིང་ །ཡངརྐའདི་ནིཿཅདགའིརྱཱ སས སསང འདུ མཱ ོ ] 
ད་བསམ འི་འབབཞགྱཤེསཔདོ། ཏའ བད དབ ཤད་པ གངབགགསྲུལ་ ༢༤༢༤ 
སྭ་བཱ་མསདཔའྱ ག་བཏོན ས་བོདཔའོ། །དནའདིནི་པབདགའྱི་དུད་ཡིནཔས། དོ སམསནས་ལུསཿནྡམས་ཏི༔ མདོད 
རྣཀ༽ཀ ༩ 


། །བཟཐའ་བནནི ཅུན ཨྱིསཧཱཀའྱུཔ་པནིའཇོདབམེདཔས་དྱཔདྷ་དལ་གཟུདྱ་༡ལེ རི ལཕད་དའི་ཏོགགས་བྟ་བཱཔ་རདཀའབདད། གྲཿའཇོནགའི་ 
བཱ སམེདཔའིཡེཤེ བགི གདི གླག སར  སཏཔནས་ཅདཱ གཉིསུ | །དཱན །སངཔའི་དོནརས་པརཊཤད སྒྲྨ་འ 
རྩ ཆར 
སཱལ རྨེམ་ཁྱི་ར་ལེ ཕའཅིའྱི་ དྲ་བ འོ 
་ འ་ ག་པའི་བདེབིན་པོའོ། ཁོན དདོ་ཡང་གཉིས་ཏ བཱ འར 


རར 3 £ སྲ ་ གོམས་པདྩབས་པས། ཛི 


།འཕེལ་བར་གྱུར་བས་ 
` སིག ཧིང ཙཿ ནི ཙེ །བ 
ཟད དུ །ཞེསྱབསའདོད ཉའ ༠༠ <¬ 
བཆ 


ཡཱ དནིཐ་ ཐའ ང་ ༨ 6 ༢༩༤" ར་ ༦༩༨ ༢༨ 
ངཱ ༠. །ཞེ ༣ ༤). ༨ 4 


` 


ནུ་བོ ཅིསམངོམ་རགཔའདསབུམེསལ་ཤེས་ཅེས་བུའོ། སའི ཤེགས དྲ 
ནག པྲ ་དང་པེ་ཤེསལ་དབེབས་རིགས་ བྱང་ཡིནོ། །བདོར་ 
དད ྫ ཁལ ྲ༽ བསུ་བའོ། ཧད 


± ་ ༈ལྷ་ཡངམེདཅེས་པཱའི་བཅོས་མའྱི་ལ་མངས 
སྲས ་ ཚངས་པའ། 


ཟགྱཧི་འངབཞིན་ཡིན་པའ༨སྟན་པར་འཞེདནས། བྱཿརུཿ་ཏྱི་ཕྱོགས}ྱི་ཆོས་སུམ་ནུ་རྔ་བཏུན་གསུང་ ་པའེསས་བ ནེཕགས་དྲན་གསཀི་ཐེགཔནི་སྒྱལལྟ། 
པེ ཤཞིན་ཞི ༣བསཞཔད་ཤེདནས། རརརུཿཧཱཾ་ཕྱོགས སམུརཾ་བུན་གསུངས་ཏེ། དེ པསཏབ་མགགསཔོིལསམབསུསཔདང། ` རྒལ 
མབནོསདཔཉེ 


ཁབགདའོ། རྩ ་ ཡིནེངོ། ། རི 
། བྱངརུབ་སེམསནིུམཆུ་གཉིས། ས་ར སལམས ཁུ ཡུས་ལཛེརབ་སྡུགབསྡལ་བྱི་ཁུང་ཊད 


ཏར ་ 


།ཨངས་གཞནགངནའངའཅྱ་རསའེདྲཀངསི་ཤིསཔས་སསྦྱལསའ་ དདོདད། །ཨེནསད་ 


རླ ་ིའཁོི་ རག དདུཡཔ།  འཱཆོབ་མེདདད་པདདགདོད། །དོཧཏདལ་ཕིན་འོག་གིས། །འགདདའནཿངའི་ཟོོགས་དིད། 
ཨཿ དྷ ནིདྱེ་ལོགས་འཛེནྱིར་རོ། །ཞེས་བཤདདོ། ད། །དེམནར་འིག་ །འོད་གསུལ་བ་ལསུནི་ཕུངཔློལུའིནཅིགྱ་བའྱེཉིན་བེདལྷ་བློབརྩི་རོག་བཕུང་ལྗོལ་གནི་དེ་མསའོདགསལ་བའྲི་དེནརི་བུདདོ། དསནཔངརག་པའདགསལ་བཀའིམས་སུྱིལསའི་ཀོ་དད་ 
ློའུཿཡིནམ་བརགངབྱིགབབསསླཾབོགས་པ༽ལ་བདེབཆནཔོའསངའོ། །བངཆུའ་སྡ་མསདཔའདྡོནསིངབོསའིགནས་ཀྱི་བདངའིཉདྲ་བདམཆི་སཞེསཞུས་པ་ཡིནན་ བཅོམ་ཝྡནའ ཉིམ་ལྭངོདལོ་ངནིའིཚ་ 


 ་ དེས་ནའབུད།ཟིན་ཨུང་ 
གི 


མོབྱཉིཤུབསྟན་ཕདད། གཅུགགྱི་བ ཆུང་འསམད་འབབ་བྲས་བམས་ཅདཔལབུབཔའཿཅུམྱུར་གཉིས་བསནལ། རཞཱམཨུ་ཁྱདདབྱིཊས་ 
སི ཚིབ་གིའཔོལ་འདྷིཏནབཤད་པ་ཕིནཧོ། །དྱེསཔརྡེརདདཕྱ་ཞས་རསནྟཱ་པཡསཏྟདང་ཨཁདྷཱཏཱིགསུམ་གཞུམནེ་གཙོབོ་ཡིནལ། མི་ེུདནིྡརྡེབ་དགའི་དམ་ཡེན་ཞིང་། དེལཆུསུ་གསུངབྲུགསཀི་ཡོནཏརདང་ལྡན་པ་ཡིན་པསན 
གདང །འ་ཅ་དབལག་ས་ལ་ ད་ད་།དཔ་ཤའ ༦  དང་༽༅་པ་ ཞེ ཞུ བ་ཡན ༦ ཏ་ ༤་ཙ།་ཀདང་ན་པ༽ འགད་ \ བཅུ་༦༽༦ 


ཚོ་རིབ་བཔ་ཧོམསྦའིདབང་པོ་བརས་ཉྲི་ཤུར་བའི་སྦྱངསནས། དགའབ་དངམཆོག་དགའ་ དུད ཆུད་ཅིགྱུཿམ་དགའཁུབ་པའིདུསའི བདེབཏོག་བམདཔ་ཡི་ སིནཔས་ ་བོདདཁམསདྭ ཕིམཆེདྱ་པའིརངའཤིགོ། །དརྦ་ གིལུཔ་ལཞི་གནས་འིསངསྱ་སས་ 


ཱངབཉིད་ནིའུམ་ལ་གནསཀཔཡུས་ལས་སྩབས་པིནཌ། ཀུནདུའརྟགས་པརུ་ནས་རྟོབ་པཟནསཏུད་ྲུངསུཔ་ཡིན་པ། གཞན་གྱིདདངཞུའ་དཀུན་དུ་ཏོཔ་བཟམསཏད་ 


ིདགི་བདརབཏགས་པནིགཉ་ཨསིནཏ བདེམཆོག་དངཔུདནས་གུན་།ཉི་ཤུརྱབཞྲི¡ ལྭའོཔལོ། 


ཤཾསརབ་གཉིས་དལནུཔ་ཡིནཔསནཿ་གཉིས་དིཧ་ཀུཁ་ཇོག་བའི་ནབ་འཝ་ཡངནཆུའྲབཀྲབ་གཉིས་དཔལ་ནཔ་ཡིནནོ། ༼༥ ་་ རུ རིགས་ག 
དྲལག་འཕུནསད། ི་ོ ཅཅ ་ ཡསདངཤཔ་བཏིད་ ཏྱུ གསམ བོན་པོ བ་རང དབ་གསུམ་པོ་བམས་ཅད་ 
ཤྲ ྲརེིེིྲཾྲིཾི་ཾ་&་ ` 
: ༨ ྷྷཀིིསིི་ཾ་ ¬ ཞིནལུག།བླའ་བྲའ ༣འོབ་ཉིད། ཅེས་གསུང་སོ ལསྭ་དངབ་དང་བཅས་པའི་རཏྭདེདབ་ཤ། 
ཞིགནས་དང་ལུབ་མཐོང་ཉམས་སུ་བངབ་བསྟུན་པའི། དོནས་བཅོསྣ་ལག་དམལ་མཇེདཔྱ་དམནས། དྱེ ེཤསླནདབཝབམང་ལ་ ཞིནདང། ཡར ་ོ་ ྐུངྲབབས་གསུངས་པ ནོ ། 
ཅོམསའདསཅིསྨརད་ཐམས་ཅདྱིསིང་བོཉམས་ས་འུངབཤི་གནས་དང་ལུག་མཛོང། ནམ་ཤེས་དབཔེ་ཤེསའི་ ཤེས་གརམ་པདག་འབམསཅདསཿསཔཞེས་བའིང པའཞུགསནས་གསུངས་བ་ཡིནའོ། །དེལ་དང་པྲོག་ངགཞིའི་དོན་བསྟ 
ག་ད དདེས་བྱ་ནཅིགཆསཔའིའཁརྩབདྲར་བསེམས་དཔའྱ་༔བྲལག་བྱརདརདང་ སྟོནཔ་འི་གཙོབི་བདཊ་ཉིད་དུས་རགཏབཞུགས་སོ། ཀོ ། སངསྦྱརས་ཀུན་དངོས་སེམསད་ སལའ་། 


གསངབ་དགའ་བ 


རཟླབ་བ་་མས་པ་ ས་ས ས་་ བད་མ ོད ༅་་པ་པ་་་ལ་ལ་ས་་རི་་བ་ ༣ 
རི །ལ་ཉཉལེ་ཀ སེང 
།ནྟག་ཉིདདམན། སསསས་ །ཞེས་པནེཤོང་ 
སུམཛྱས་སྟ 


ཤེསརབལྡ་མཉམ་པརརུར 
རར སཔསྦྱརས ནས 


མའྱི་གྱརའིབདར་བཏུགསུནསམཁའའྲཔོམཉེས་བའོ། །ཅའི 
 ི་ 
་ 


ཀ་བ་བཞི ཅགགྱ་ས་དང། སམ་དང ཡས་ལསསམདང། ཤེས་སམ བདབ དེ་གནས ཐུབས སྦུལ བུད་པརམེད་ུད། བདེ 

ས་ས ་ དག གྲ རད ་ པཉིདདོ། །བླདིསངབམཐའ་ཡསྦི་རི་གས་ཡིན་ཡ། པླད་འཛིན་པནི་ལསའིརིགས་ཡནནོ། །ན 

ཏཾ །ེསྱ་བབྱས་ (དྡོང་ དྣལ། མསྦ་བུང་པཧརྦཾ་ཀ། ན་ རར་ སྣང་བ ༥ ་ཡཔ། ྤ 
དྲུག་ཀའེ་ར་བཞིནརུའདརྣམསསྣཾངཁ་ཡིཿནོ། 


ཡིགས་འིནནོ། [ས་ནང 


གྒྱ་མེན། 

འགད ནད་འདགཡིམངདགཉིས་ དེ ཌཱཡྱིས་ལསཔ་ཁའའྲའོཞས། པི | 

` འགྲུ་དགུསཟེདཔཞིདང། ± ་་ ངཔ 
གསཀི་དྭའེ་བབཤ ༈ ཨན་ཚོགས་ུག་རི། །ཀུནདུ་པིདའོངངདམཆོག་སྲིན།ཞེསྱབནི་ ཁྱིབ ར་ག 
གདང དབང ཊསུར་བའི་ཡན་ལགདང། ཚོགསྱའི་ལངོ་དངའི་ལ་དདང། མཆོདཔའི་ལན་ལགགོ། དེ་ཡན ངོརའཛོནཉིད་ 

སི ནོར་བུའདིནབའི་རིན་པོརའི་ 
ཞ་པ་ཡིནནེ།།དེའ་དོའདགད་ཏོན་པ་ཡིནཏེ། གནས་དཔེན 


འའ 


[།ཡངཉེརདད་པོུ་ོསཀྱིདྱིསདབཝསོརརོགཔ་དང།མེལོང་ལྟད་ཡནཔ། འཛིན་པགསུམནེ་སྟངཉདགསུམ་དཔྡ 


།ཞེངཡིདདུ རུའོངབརདཔའབོདད་པའམོའྱིཔའི་གངས་དང་མཉམ་བརབསགནནས་བསྟེན་བླབ་བཞན་ཇི་སབཞིན་ད དུསུདབབུས་པའམ། དོང ྱཿབབུ་ནཱས། གཟུགས་དོེམ་དྲ༨། རུ། ཇིནརཾཡ་དག། རྡོརྡརི་ 
ཐའ །དོངབྷནན་གྐོནལྷ་ཉིའིྱབཏབ་བུ་ནཱས། ག གསད ྦྲྡརེམ་དང།དྲིརྡརེས་དང རོརྡརྔིམ་དང་། 
ཤཱ དགའབ་བཞིའིཏིངད་འཛིན་བླསསནས བསུམ་གཏནདང་པོལ་སོགོས་པཞེགནས་འིགེམསགཟུངངོ། །དྣམདད་པད དབུགས་དྲུངཔམ་རོམཆོག་དང། དིཡི་ཛཱ་བཅས་པས་ཧང། །རལའབོརཔས་དུས་ 
ཱུབར།།ཇིས་ལནབིལ་ཆདཔརླབ། ཞེས་གསུངས་པ་དང མཉལ་སྨོབྡ་ཡང། སལ་དམིགས་པརྱཔདག །འའདོརགླནགས་བྷནརངཞིནཏེ།།རདམཚོགདམ་ུ་པ།།མླགཌདམ་པ་ བྱ།།གཟ་ནཔ་བག་མསསོགས་པ 
རརྣལ་འཛོའབུ་ངབའམི་ྱབརརོ། ཧཅསེས་ལའབ་བཅ་ནན། །དལསནའདོཌཔརྱརརོ། །ཞེསགསུངས་པྨ༔། ཆོགསྱའཁརཔོལས་བསམ་གཏནདང་པྟོལ་དའི རའྱགུརཔོ། ཱཾ་ཞི་ནས་ཅི་ཐནབཤདུནས།ངྱི་ཤུགམཛོང་བཤད 
རྱབི། གི་ག འཇོག་པའིནུལ་དངྲབལ་བའོ། །དེབརེནཔོབསམ་ཅིས་སྱིའཊབ་ རྣལ་པརླདུགསའེ་གཅིགཏུམཛད་པའོ། །བུདརྔུབསེ། འགྲསཔ།ཞེསྱབའདིདོནདམ་བརྲད་བིསེ་ལསསོ། །དའརམ་ པ་གང 
བཏགས་སོ ནབརྟུགས་མཚནིདིདངའོ། །རིཧོ །ཞནདབངྱ་བངོབཾ་ཉིད་མེདཔའོ། །དབྲུ་མར་པདནིའི་དགིགས་པནི་ ས་པནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དོན་དམ་པ་ 
ས་པོ་མིད་དའི་སེམས་༡ངིནཤེསྱ ཌོ། །ཡ་ནརགས་ད་ཆགས་བལ་བ། །ལུནིགསྐྱེསདགའཡིད་ཞིགས་ཏེ། །དེསྐད་ཊུལངསཉམྩོའི་ 


ངོ བ་་ག་ རད 


རྱབ། ལ་བ་བ ལ་ག 
དི རས དགི བས ད གད 
ལ་ ཛ་ཙཾ བདག 


དྒོ ན་ད ལཱོམས་པ 


བུའམ། སྐརབུངགི་གསངཏྟདུཿཕྱོགསགདིག་དཱི་སྟོང་པཉི 
ཤིས ་ འངསརུྫོགསཔི་ལྲུ་སངཔཀོ། 
རདདེབཅེན་པརརོགཅིག་བཞོ། རར བྲུག ྦ 


༧ 


__ །འབྫུར་དོ། ཀུ རོ ངཐཤདནསཉམས་སྲུ་དངབའི་དོན་བསྟན་མནེབསྟོང ཨིད ཞསགསོརབ་བཅུབཔ་ཡིདོ། འགྲོབསྫོཌ་ཁཱེདསུལ་པའི་སྙུའོ། །སེམཨཿཤབདགའམོངས་སྩོདྫོགསཔའིུསོ ངས་པ་ན 
།དེིདགཉི །ཆོས་ཁུནགཉི་གཔའི་དྟིངཡོཞཿ པའི་ཡ་ཤསིདདོ།དབང་པྱོདགགིལ་ུབཔ། །ཞེས་བབནི་མཆནབཅསའི་ཡུལ་ཝྔདགའ། རྫར ་ 
སྭ་ལའྱབཔ། དཔས་གཞི་བཞིན་དུསཉམ་པར་བཞག་པདང་ངོའཉུན་བརའྱྱརནོ། །ཡངནདབང་པོག་གིའ་མ་ེ་མསྦྱིབདེབཆེན་པོསོཉིདིའངབ་ིནདྱུཔས་བཏབ་པས། བདེཆེན་པ་དདངདའི་བདབནནདུའ་བ། མཉམ་ 

ངཱ ÷ དདདརརསིྨསགརཆཅ རཁྭསློམ་པདངའི་བསྒོམ་པམེདཔལོ ཤདེཀ་ན། གངྦརདསཀུན་བདགཉིདནི། །རྣམཤེསཡུང་བོརབསྟན་པ་ཡེན། ཞེས་བྱ དབངབའི་ཡིནེསེམཅ 
ཉིད་ཤེས་བསཆོསཐསས་ཧིཡདོདདྱ་རམ་པ་ཤེས་པརྡ་ལུརདྱསེས་དུདུན་པོཐ་ཤལ་ མིགུསས། །ཐམསཿདྱིས་ཏོགས་པརའིེནུས་སནའེན ཕྱོགས་གཞནའགའ་དབ་འགའ་གནའཡེ་ཡིཧྭཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀཔཔདདབ་ཆེནཔོ་འདོདཔལ་གཞོལ 

བའབའ་ནིག་གོ། །དྭགའཞེརྤ། ཆོས་ཀྲིཕུངཔོབ.ངྱདབྲེ་བཞྲི་ཌོང སས ` ཁམས་གསུམ་པདའེརངབཞིནང་ཤེས་བསུ་གོལ་བརའདོད་འམ། སདཔ ངོཿ་ཤེས་བདང་ཇེལ་ཡོཔའྱི་དོ་ནས་ 
གླལ་བར་འདོངཔའི་སེམས་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་སེདཀིདོནས། ཤེས་བྱྱེ་བགཉེབ་དང་། མདོ་སྡ་འིཕོཞསན།།རྱརེསྲ་དངག་པད་།འབྲསནྱ་དངབྱབདང། གཉས་ཀའིརུདཉི་ོ་པོ། །ཚཆནདིད་དམ་ླས་བུའིྒོམ་དང། 


5 ནི་རབྱངཱཡི་གནས་པའྲིསོཿ པ་འད སིས་བླ་ོ་པ་དོཔ་མངཔེདཔ་པབི་་ཱ་ པ་པ བབའིམ ཐའམད་ 
ནྭལ་བྱཧའི་ཁོྱིས་ མོ་པ གག ན་དྲུགའཔའེམངའ་དམ་དདག་ཁད་ 
ཌི ཨུ་དཅིས ཁྱ་བརནི་ཅགརོོ། །ཇིསྟ་གང་གིསེཿམསུའི་སོངིད་ཤེས་ཤེན། རཿ ི་ང་ ད་ད 
༥ དྭའྭདས་པལསོགས་པའེགེདགཞིབ་ཤདཔརླབ་ ཙཱ ནུ ཤྱེས ༈ །གྲུ་གསུམ་ཤིནཏྟ་ཡངས་པའི་གཐུགས། ས།་ཉགམ་སཞིགཞྱ་ོག དཔའ་ོགསགཅག་གག་ཟག་བད་ལནཁས 
རྱྱག་ 


ཨཾ །སམ། ཉན་ཇོས་སམར་རྒྱལ་བའི་བདགམེདཔའམ། པ་གཅིག་གིཏོན་མོཿ དས་པདང་ ྱ་བི་མིབ་བ་དངབའབས་བངབསེམས་པའིངདམཐའ་དགདངབལ་བགམཔསུཏང དིལ ནཐམས་རདདང་ རྫོབཾ་སྦ་གུ་གསུས་ 
གཞ་ས།བངདམྨ་དབ་འམ་པྨད་ས། བཛུན་མོའིགུག། སུམབྷ་གའི་གཟུཿ ིི་ བས་ག ངཿ ་པནཿཉིད་ཤེས་༨ྱའི་ཕརལྟྭཧིན་པའོ། །གཟུངབའི་ཕུལལསའཔ་ འཛིནཔ་མེདཔས 
ཏི མས་ཅུའྱསཿ མཐུགས་དསཔ་ནི་ོགའའི་འར་ ་ སི དར ྣ་ ་ ཡྱིཿགླེང་གཞེ 
ཧི རཿ །ཨངམངོནསུམ་དལ་ཏོགས་པས་བྷས་ རཾ ོི་ ང་མ སྡ་ཛིནཔའམ། ལྟ ལྷུའི་ཞཁེ ལོས་ཡུར་བའམ། ཅ། དངོསྤ་གུབདཞི་བོབ་པརའྱའུདོ། དཱ “གཅམདད་ 


དི་ །བསྔུས་པ་བཅུནནས་སེམས་འོདགསལ་བཡིན་ཡདགློབུཿབྱིདྲེམ་འདོད་ཇགསུལསོགས་པའེདབང་ཤིས་འོ་པར་འཆིང་ཞིང། སྲུག་བསྣལ་ཁྱིསའཇོམས་བརྱེཏྐཅིསེམསདེའིཡས་དགེམི་དགེས་བཅེདསསདཔེགས་བ་དཔྲལ་ནཔ་དྲསེད 
དུཔྩཔཨཤཱིཾག་པཅྣུཚོགས་པསཁམས་གསུ་ 


བར་བྱས །་ུརདང་པའིལ་ཁར་བའི་མཚནནིདབ གདནས་དེའི་ཅསངསྦྱརས་པའེ་འནོཞསྱབ་བི་དབགས་དབབའིསམྔ་ེསསུམྦཔའི་ོས་སནན་འའོབའྱིརམཆོརང་བའོ 
གོས་བཅིི་ཕིར་ཞིན། སྣགབསུལ་དངྲབལ་བའྱ་ཕིརཏེ། ཐབས་གུང་ཤུས་ཤེན།སྦལ་པའྱ་ུའིླརབས་འིལམ་དད། རིག་པའི་མདོནཨམ་ཙིལམ་ཅིསསོ། །བསཧམཆནཏིང ཞིན ཐདས་དངཐངསའིུར་ཡང་སོ། །ཤས་རབནིམ་ཆནེདེའཅི་ཞིབ་ 
ཊོགས་ཤེན། ཁམས་གསུམ་བཟཆོནྱབདི་མམེད་པའིརཔབཤིནླུ་ཏོགས་པའོ། །གངདང་གདགི་གནས་རྒུརཔས། །ེ་དདདེཔེ་ངོའརའྱགུ་པ། །དངེརན་བུད་ཤིངསེ་རའྱད་རབ་བཞིན་དབདཔའི་རིམ་པའི་གརྱིའཁིའའོས་ཕུངཔོ་དད་བསས་དངྱས་མཆེདསྣདསཏེ 
ི་ ཡའི་མཁནཔསྦྱར་མ་མཁར་པོ༧མཔརྱབས་་བཞིནནོ། །པེལ་བེདཔའིརིམ་དང་སཿནཏོནམོངས་པྲལའི་གཏེནོ སངསརསྤའབླ་ཉོམ་པའམམི་ཟབ་པའི་རོགས་རིམ་ལྩར་ལའྱི་མུལ་བདབབ རར ་ 
རྣིིྲདྲ།༽ི༽།༽ཾྣཾྣཾ ངང 
ཞིནོ། །ནངགྱིང་དག་འདིལུ་དུ་གང་གེད་ཤེརཤེན། བླ་མའི་མནང་གལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་རྟརརྔེས་སུམཐཱནཱ་པའི་ཐབས་གཉེས་བསྟནཿས་དཞིབཏྟེག་ 


སིམསརོདགསལ་བབཏེ་བའྲིགོ་བུརྱའིདི་མནམ་མཁལ་སྤིན། གསབུཿནས་དེཉེ་དདའིམ་པའ 


པཤདཔདླ་ས། འཛམ་པའྲིགིངནྲི་གུ་གསུམ་ལ་བཅུནམོའི་བཱགཞེསྱབུན། ཨེ་ཡེའདབཟངཔོ་ཡི། །དབུས་སུྱིསྣནམ་པརབརུའ། །ཞེས་སོ། །གནས་འདེའིདྲགསནབདུགས་པའྱིགིདགཞིས་སའོངས་པའིདུྱིབསྐྲོས་ྱའི་ཡཛོན་ཞེན། བཅུནམོ་ཕུམ་བྱི་ཱགགྲ་ 
གསུམ་མཆོནཔ དོ །ཆགས་བའིལམ་དང་སྦྱརན་དཀྱིལའ་བོརབྷ་གཞེས་བྱལ། གྲོལ་བའིལམ་དངསྱྱརནདཀྱིལ་འཁརཕུས་ཡིན་། རངལྷུགཔར་གནས་པའལམ་དལ་དཀྱིལའ་འོརཿསེཉིདཀྲིངཊ་ཡིནནོ། །དེལླར་གི་དྱངལའབོར་བདམཆོག་དངསྨ་འནེ 
བླུལ ལེལོརོབནུགདཔསལདཏེདཔའལ པར ཆུབ་དད། གཡན་པརསྙན་དཔའ་བེ་པབྱད བགབགྱདའདང།གཡོནཔ་པ་ནུདངའབིལ་པའླདདགྱ་བངབ་ཅིསེམསྤརབདད། དྭུས་མ་དཔགཡགནས་གཤོནེདུའའེལཔསྒོམ་པདོའིཊ་དུད། གཡུས 
| རྱ ཞེའི དཾ ཨུནགནས་པའྱི་རུལལ་ ་ི སེམས་བཟུཌནསྱ་ཏི་ོལ་སྱིུ་ཁཱགགསན༢ཤེས་པ་ཏོག་ལེདབྱསདྲནས་བདབཆེནཔོའི་འབའ་ཏིདུ། 

བྲབཡིནནོ། རླགནཞའི་དགགསུནརཤདནས་པརོས་པབག་དེསསས དིའི ཞིང་བ ཤ་ོ་པལ་འབུ་བཞའི་རྡ དབའ ལྕམོའཞིར་མོས་པ བ་འམ། ཚོདམེདཔ་བཞེ་མོས་པལ་ཚད་མེདཔ་འཞྲི་སང། 


ཤའིབྲེལ་པཞཚམསམ་བཞེའི་རྩ་དང། འདུངབབཞིའིརུཔདང། བླུད བཞི་དངྡདགྲར་ཚབཞི་རེའྲབལ་འི་གཞས་བྲགས་ཡིན་འདེ་ 


འི་ 
ཡྲི 
བར ༨ ༡ དད ༨༽ ^ ༄ `. ཀཆ ་་ =< ` ལར པམ ཞྭ 
བའམ། ཕ་ ཉིུནཔབཞིརམོས་པལ་དེསརྡ་ཨུང་འའམ། ཨེ་ཤེས་བཞིནཤོས་པལདོལཧུཾཿ །བལྟག་སལིམ་ཡཱའི་གེ་བཞིརམོས་པལེདྟེལརྩསངབྟས། དནདིིཾིཾིཾྣཾྣཾྣ+ོིོོིྲ་ 
པའི་དྡོ་པའདོད་དོ། །ཨདནསངས་རྒྱསཊྱི ཏྱིནགྱི་རྤ་ སྱཀིས་ཟགཔཨེད་པའིཡེཤེསཀྱིསདབྱསལ འསྲུ་དངམནུངས་པ་པདཔའ་ཡེ་ཤེསྱའི་ རར 7 །ྟེལརྤངབམེདཔའི་ྲོ་དགའཤདནས།ཨེལྱི 


འ 
༣ 


དང་ག ས་སམ རྐ ངོ སཉིང་ཀྲི་ རཿ གནས་པ་ཡིནབས་བཀའཔབ་པདེ་འབ 
ཟིམལ། འིད ག་ས རི 
སྲྱ་གིས་མི་པུཔ་བའྱིདུས་ས་ །དབབའ དེ ་ ལྟ དགགིས་ཏྲོས་བཞེས་བཟའི་དོན་ 


བའིདས་དན་བདང། འཇམ་དཔའ་གྱིས་རྟོགས་བའིབ་ ཱ 
ལས་ས རཿ ྐེ ། དེམདྲི་ཝུནིགཔའི 
དོ བའྱིཨཏི། ཆགས་བདིདགའ་ གྭ་དངདངོ་ དར 


ནི །གངཞིན། སྒྲདངགསུང 
ཨཱཉྱིབྣཱགའརྣམ་པ ་ པནབཞུག 


ས་པ ˆ 
་ དཱདབླུབ་དངགཞལ་ཡས་ཁང་དང། འུ ནུང ་ ཅར 
` 


རྤ 


ཤྱ ེ  & 
བུབོ་བའོ། །སེལསདེའི་ཆོས་ཉིདཏོགསཔ་ 


ཡིན །རི་དདངདང་ 


ཅིམ 
ཡའུ ཡེ 


ན་པར 
གསུངའི་སགསད ིི་སོ་ཅལཡདང། མི ང་བས སོ 


ཞཡགརྣལའངྱོརོམ་བཤདཔནི། མད 
སྐསརྫསྭ་ཉིས་ འབསད་ུབྲལོ་ །ཡངནནྲིངཔྩེསཿ ་ །སེམསཀྱི གའུསངབདང། 
བ་དེ་འ །ར་ད ཆོསྱའིདེབནཉིད་ཤེས་པདང། སྔགས་ཀྱིདེཁོནཉིད་ཤེས་པདད་དའྲིཿ ན་ར 


ཀུུདཔཿམ་པཤིདབ་ཡོང། ག་ཨང གས་ད ཧ་ 
རན ་ ཞས་འའོ། །རྡོའའིདངང་ གྱིས 
དད ་ ི་ སལ ཨིག ར་ིགཅས་ 


+` ་ །དུར་གསོལ་བབཏབྲས།དནིོབ་དཔན་ ་ ་ 
རོས ་ དེཝ་གཟུགསབྨྲ་ྲརོ་དང། བཡི། །གཟུགནནི་མོ་ཡིནའ ལོ 0 ་ ཆེ 


པ ཞས བྱདརུདཀྲིསིམསངྱྱལཔའི་བདབ་ཉིད་ལས་སྣེ་ དར་ 
ཤཾ ཨས །དང་འི་དང་བརབུ། རོར པབནམ་སས 


དྱ ཡིན། མུྟཱྲཧཱམཧཱན 
འི། །མཚནཤིད་་ 


འཁའ 


ཿ 


འབ་འཿ། ཚོ 


མཆད 


ཀྱིད རམ་ 


༄༠། །ོ་གླག་བད་བ་ིནཔརབཤུད། །རབརོག་པདག་བའིོ།།ཆསོ་གླརཡོན་བརབ་ཤད།།ཅེས་གསུངས།སོ། །མ་ཏག་བདུཔིོ་ཞས་་ཞིཅིདོལ་འབོ་ྩོགནསགྲའོི་ཐིགའདངདདག་པླབསབརའོ། ད་ཤིན 
བཅབ རི གི 


ངི་ཏཱརདབངང་ གོ 


། །པའི་རིགས་ཞགྲཧབནི་ཐཱགས་སྦྱེས་དད། ཞིང་སྐྱེས་དང། ལག་སྐྱེས་དང་ཡེཤས་ལས་རྕེས་པ་ ྭཾ ངཿ་མཞེས་པྲ་བཞི་༢ངགི་མསྭཀྱི་ བའོ། །ི 
‡ ད ས་ད ལག སྭ་ཉྩེས་པྷནམས་སེ། །འངྒནདད་གྲིནལ་འབོརོམཞེས་དའ ÷$ 


ར་ 
ཅེས་བནིརེགའི་ ~ 


དངོས་པོདད་རེགྲ་རུའ ཤྱ་རོའི་སྟོདང་ཉིདདོས་པོ་མདཔའི་མཆོགསྟེ་ཡུལ་གྱི་སྟེངཔ་ཉིདལ་བསྒོས་པ རྣསསགིསྦྱས་བཏདབས་ནདུམ་མའདངསཉམ་པའོ། །ིད་་ཤིནདདྱུ་ུའི་ཏྱོད་པ་དབྲལ་བཟ་ནརུཁབྲལ་ལོ། །འདོདཆགས གས་བལས་བ།།ཞེས ག་གབནི། 

འདོ་རགསདགའབདང་མཆོག་དགའདང། ེིི་ བ་ས ་ །ཐབས་དང་ཤེསརབ་ཤིན། རར ཛེས་པའོ། །དེའི 

ནནསིོག །ཅེས་དཞི་ྣམཔའཏོག་པད་དྲམཔའི་ལྷནཅིགདྦྱུས་དགེའོ། །པེ དུརེམཝི་གནོད་བའོ། རྣ ་ །དཀིདཏིནིཐམས་ཅདམེན ཤིས དྲ ་ 

ཡཾ པའའུཆྱུདའོ། སས གྲངས།ོ། རདེྲྲྲ ང ས་པའི ཅིལ །དངོམ་པོདིསྣང་བའི་དངོས་པོའོ། སྲི ངའོ །ལསྱ་ཤེས་ཤེས་བཡེ་ཤེསྱའི་ 

ོ་ཉིད་ཤེས་པ་ལསའ་ ད་འ མས་སོ འརྩ་དནཔལས། ཏདྱ ར་ །དེབིཿ རི་ ༨ ཀའ  ་ 
པའི 


ལཤེསརབ་ཕེཤེསཀིདབབོར་བྱ། ཡས གདཔ།སྤྲོབསནིཡས་ཡབདེའྱི {8 །ཕུཀརྨའོབ ཤེསརེས་གྲུང་ནས། །རམ་པརཔྣ་ 
ཧས རཿ བོབས དག་བ ༦ ཅཾེིོིོ ྲཾྲཾྲ # ཏོག 


བས ཕཕུཌ་རོས་ཅིསཱང་བཟནསཿདབདེའ་ 
སྐི ་ 


ཚིརའིད་ངཔ་ ཁམས་།།་ 
ལི ྲ་ དི ་ ཞེ 
མྱ 


ཛིང 


རོའི སེ 
། །།ཞེས་བྱབའི་བར་དུབརྡོདཔརུའི། །ད༈ ཤནངའནོདཔའིརྗེཿཐཾདསལ། འདམ 
ཁི གས །ཞེས་བྱབའི་ ལྟར་གནངབའྱིནནས། དབངའསླུཔབདཔ་ 
པའེ 


རེ 
ཊོ འིལ ག་ 
༡: ང 
༤. #„ 


༠༠༣༠ 


[ 1 ལིདའཐིགནས་ཤིད། ིངཇེཊ་ཞིལ་ཡི་གནསཏེ། །པདིཉབཤེན། གདཞིག་རབྱཉིམྲངངྡཝུག་པས། ྲརེ¦ིཾེཾ རྣ ་ དོ .. 


ི་དདད་བང་ཐའིསངསརསསུའྱདརབའ། །ིའིཕིརྨ་དདདདཞེན། གཏན་པོའ་ པོའཀེལ་པདང་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཞིབཔ་ལསྲན་ འྱིརརོ། དངུང་ཆུབ་ད་ཞེས་དཱའ། །ེཏྟ་རིལ་དབ་དདབྱདནལས་ 
འདྲས་པརགནགང་དང་འབེའ་ྲའིབ་དཔཔའ་བརབསནཅིད། གཉེན་དང སྤངྱ་དངལ་བརནསྭདདས། ཐུངབྲོལ་ལ་སོགསཆོས་དག། །ཐེག་བགསུམ་བོངོརའི ཐྲོ ཐྲེ ་ 
༣ འརམི་ཧཱའོ། །ཅིའིི་བཞན། ངྱང་ཏུ་ 1 མཉམ་བགྲེནཔོདག་འད།མིནཉམ་བུངཔོལ་སོགསད་དགབཀོ།ཉིག་འདག ི་ ® ! 
ི་ོ གིས་འ དམ་དབགུན་པོརཉམངབརུདའས། ིརིི་་ི་ི་ིིཾིཾོ|ཾེིེིེིེི་ 

པུའོ །མི་སྣངབ་དོརཿནཞེའ། } དོདབོའི་ཚོསཉི་གོངཁལདྲོརརོ་ །ང་དངིསོ་བུངབད༔དོརཝར་གཟུང་བའ་སཉེས་པི་རུྱདཞེནུ པའྲ་ཡི 


༨ ༢༣ 


1; 


༢༢༨ ཧི སྲུང་བར་ མི་བྭེ་ཞེས་པཆོས་ཅ་ནའིདང་མཆོ་ ཆོས་ཉིད 


ཞིསཊཿཏཏོག་སྦས། །ཞེསའུངགསུངསཏེ། 2 ིབརངགྱུངང།།དབུམདབིུགཞཾས་བབཞེནདེགཉིསཀ་བཏངནཾསང་ཅིགོདཅན།བཏང་འིསྱང་བལཡོགས་བཏེ།དཊདེགཉས་སུངབར་བ། །ཞེསབ་ཧོམཏེ། བད 
„རྔར | ---.-------------~---~. གི ཀས རའ ་ 


མབ ཅིག་གཅིགླ རྗ སབ གི འོ གམ ངི 

& ཁབའདཔལ་བའ  ་ རྣར རར མྲུ ྟཿབསྙོམ་ཞེན། ོམགངངཡགཔ །ཡནས། སི ་་་ 
ཆང མོ རིང རྨ འུ ་ དད _ོཾཾེ །དིཀླད 
དོརེད་པཧྟོན་ཏེ། རླདདོརམདབ་།་སུངཔའྱ་འདད། རད་རིག་ཡིན་བསླ་ དད འཔཉིདྷཾ་ནམ་བརླེ་བའོ། །དེ་ཡངགང་གིས་ཤན། མདོན 


བུཁཐི་ཡཐོངགཟུགསསཾའི་ྱེརུཐང། ཁྱྟཏུདང་། སྒྲའལྩྲ་བཧཱཏཀྟབུ་ྲ དེས ` 3 སའ སེ ླ་སབའིཤགག ཤས མས གཟུགས་ཀྱིནསྙོངཔནས་རགདུའི་བངདུ་ཐྲལ་གྱིསཧཾ 


པ་་ ། ༨ དྡོ ཤ་ཟ 
་ རར 


7 { 
| ཤིར མཛད་ལ ཤུའོ 
གསས 
རཅང་ སས དྲི གའ ་ 


ཤགསལ་ཏུབ་དད། སཔ་ རིགྱཧ་ལའིག་པའི་པཱདཔརདང་ལུ་ ་ཀྱི་གཡོ་ འའའ ་་ . ང་བཞིནུ་གྲང ཨུབཡྲིབལོ མས་ཅི ཁར་ 
ནཔ་ ། ༣གལྱཀི་ གེ་བདངའི་དགེ་ དབ་དད། གཐདངལ་ 

པལ། དདེའེ །སྤལ་ག། དྱ ལ་བར་མ སད ོདདང་བཅུད་ཐམ༔་ཅད་བདེངཆན་པོས་རྒྱས་བཏབས་བསློམ་པརཀུ་ ལོ བདོད་བའི་ 

པ་ ཁཿ ༠ 


ཀཐྭའ་རོདའ་ལོས་པཾདཔཝན་བོརབཱངལཾ། ནོན ནོཤཞིགོགམོས་ཀིསོ ཉད ཤོ་པ ྲ་པསཱདས་བདེའི་ཆེའཕགས་བྷརམས་དྲགེན་པའི་བདེབཏོག་བཟེདཔྱཞིད། རྟོག་པགུཟུངབ་དང་འཇྲེན་པ་ཟདཔདྱདསནས་པང་ཉིདྲའི་ 
སས ་ དཉིདྱ་ཀརྒརཱ ཅུཊ་ཤིང་གསལ་བརམཇོངབརའགུདའོ །དགདདུ་མང་ཀདན་ཤི་ལྷག་ །མཚན་ཏིད་ནེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི ན་ཏོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལརྭྩོརབ་གྲཏམས་དག་གི 
མི ངད དད་པ་བ ག་ིན་ིད་ད་ཞ། དྭུདཉིདནྣལའབུར། །རྣལའཧོརུས་པབུཿཞས་ཨུ། །ཞེསངྱཌསྤོསཏེ།ཕྱགརྒྱཆནཔོལས། སྟོངཉིདངེས་པའུསཞས་བསོན་པརྱའོ། །དེ་དངཐབ་སགུང་ཤེས་ཤེན། 
སམུ་པག དདདཞེསསོས་ཏི། འིིཉཱཔསཱཾཧཱམས་ཨན དགངིས་གནངནས་བོལ་པརའོ། དེ །དིྨདདུཡངམཏམོྱོརཡས། རམ གསན་རེའབ། ཤམ་ཤེས་ལེ་ཤེས་གསངཿདག །ཆོས་འོ་གསོགསཔ་ 
སྤུཧུཞིད། བཛ - རུའགུར། །ཤས་གསུངསསོ། །དབསྤའི་མཚནཉིདབ་ཤདོནས། བཅོག་པའི སས སཿ །ཞེསྱ་དབནས། ཚིགས་འཅདགཅིགཤིས། 


ལྷ 


དྡཾཱཔ་དཱ་སཱགས་ཏཱ་ཀྱལདོབསྟནཔཡིནཧཾ། 'དཔོནཀླུསྦུབཀྱིན ཞལྡནས།. ཇིགགྭཔྭོ་དྱཱཆཱཿནས། །སྒདཔོའྗེསནིཆོལཧྲད་དམ། །ཞེས་གསུངསསོ། །འདོག་ ིཧོརབ་ཡིས། །སངསརྒྱསཉིད། 
ཤའི། །མཚོནབའི་མཚནིདདཔབསནས། །ཞསྱ་བབཞིབེདམའིབའི་དདཔྱཉ་རབལཞས། དྲ 4 ྣཾོི 


ཾ གས་ཤིང་བཞས་གསུལ་པོདན་པངའ་ལ་ད གས་བཟུརགོ། །དོགགིས་བླ་༥ོགས་བཅ་ཤེག མཁསཆོགཏིདཔ་དམིགས་བའོ། ༣ངིགབམདོད། 
སསརརརགརརནརནརནརནྣྩྣ་ིཾ།ར {ྣཌི ིར་ དྲ སས ་ ་ 
གའབདང། སྲ ཚི ཤེག་པ་བསནིས་གཏོགས་པར། །གངས་རྱསཀིངི་དངི་འགུར། །ཞེསབབནི་གྱར་བཞིལོངཔཏིདསབོ 


མཔབཤདནས། དཀེ །དབསདྷཝཇོགསྲ་བངཆུག། །ེས་བབསོས `  ི༽ 
དའཞིབ་གིསད་ མཞིདས་འ ཞདནས། དྲྡིབང་འྡག་པའི་འབས་གསུལ་པ་བཤདཔརྦ་བདེ། འདིལས་སེཤེས་ཅེས་ ཞིད 
བུབ བཿ །པེཏྟཛ་ཆིགས་བཅ དྱ སམདོ་ཡཔྟནནས། དནི་ཕླུགྱུུའིཨཚན་ཉིདྱ་རས་བརྡབ་ །བའ་ ག 
མའ ༤ ¬ རཆ དགའ་བ་གསུམ་གྱི་བདགཉིདལས། བདེབ་སྟོང་པ་ཤིདྱ་ཅིསྤྱ་ཅུས་པ 


༩༢ རློར་འ 
པེ 
ཞླྣ་ཟབ 


མས་ག 
་ - པས་ 
ཧའ ༤ 
པས་འ གི ` པེ $ 
འགུའརོ། །ད་སྐདདུ་ཡང་ སྤེད 
ཅུ 5 [ ེ 
ཆོ འིད 


ཅཅ ཿ། རོ གསའ བུའམ སུ་སྱགསཅན་ གསཅན་་ 
རྨ ± ' ས་གས ནོ 
± ` ང། རྨ 


འབ་གྲབན། རད ོ་ འཱ 
གམེད་གངའ་ཆུན། །ཞེས3 
གས་ཀ །ཞ །ཊསའྭནསཏ།སྡོབ་ཝྡནདིཏེནཅི་གཟགགོ 


རྣན 
་ རར ྲ་ ད་པར་བ བ་འབད 
བ་ད ིཅིཔ་རིནཔལ་ཡར་ྱོདཔའིར སཙསིོ་ནིདསཔ་ང་ཅང ༣ནས་དཔའྱིརུས་བཏབནས་རིན་ཅིས་བླཆམ་ 


ཡོད 2 ༢ དགེ 


༤ 


ལ་ 


ཙཿ 
༥ 


རོ ས། ཅ ཆེ ཆོོ ངང་ྱང་ 


ཨིག 


མའ 


ཌ |ནཔཿརྒྱས་ བཱ ར་པ བུཿམོའི་ 
ཞི་གོལ་བས་ཡབ་ཤདད དྲྲི བསག ིབ་ི 
འི ÷+ ‹ (།ཞེསཧའོ། × ི་་། དེས་བབའམ། ཡུམ། ཨང ཕྟསྭཱལམོད སས པཱ 


' བ་པར་འ རང་མ ཨོ རི ཡུ་ཨཱ།། བཞི ྡོཞག་པའི་ཚ་ིས་དོནྱསདལ། ག་བ ས་ར 
སབས རཾ ི་ོ ང་པའྲི་བབ་སབ་ཤདཔའྱབ། ོང ས་སོ 


བ་ཞེས འ་འ 


ནི་བ ངཱ ྡ རི ུ བཔ 


ཤེ །ནདོང་བྱུཿགྱརས་བདབ་ཤདཔནེ། དྡོརགམས་དཔའ་དྲོཉིད། །ཅེསཔནྱརའིཧརུའོ །ངྡོའིནབླངཏ།།ཞས། ཞེས །འབབའྲེབནས་ཆིགས་བཅད་རིུམཚནཏདདོ། །དཱེརྦཧས་པརཁཤདཿ༥ 
མས་པར གདང ཟླུའའི་དཀྱིལའཔེ་རདབུམསུའཱི །མདདཕང།དེནས་དདད། ཁེག ༤ དུ ཆི དོདཔར་གོ།དེནས་ཐབ་དྲང་ཤེས་བཧོམས་བདའུ་ནས་ང 
རི ཆེ ཆི མ་ཱསཱ།ིད་ ཆུམ མཁར་དང ཟུ་གི་ིབཞས་གས་བླཕབདང། བཟ 
ཏི དོརྭཱིདཏནཔ་ཡེནཏེ།རུའིཉེརུ ཅམན་འབུངད་བྲན་པྲད་བ། ± `“ དྲི ག་རབ ད་ཱསབཅུདམངས་ཆེསཉིརིཿངཀྲ་ཤོགས་སྱོང 
སེ དེུལས་མཆམགྱའིའླདངབབཞིའྲིརགི་རབནིན་འོདཟིག་ལེདཀའདམ་བསུལདགཇིག་པེགཞིགཞེབའི་ངངང་ཞེནདྲ་གུར་ཕ་དབ། ཨ གུའྱགཉིས་དང་བོདཔ་དངངགསནནའིགག་ཞེས 
འོདཐརསྟྲོབསྣྲགཉིསདང་རྱུཿརྐྱངལས། འདདསྱཧེརུཀསལ་བའྲིས་རོརིརནནཆེན་ངོ་ཞངས་ཞེས་པ། རཾ འའའ ཞས བནེ་བདུང་བཞིའི་སྟང་ནགརད་བཅས་པས་བཞུགས་པའོ གཅུལ གསཔཉཾལྟམོཁས་ཧོནཱ །དགའངརིབ- 
འབྲསཧུཧ་རུཀ་ཡང་ཡུམགྱིས་བོནན། །སབེནདེ་ཡང་གཔཞེན། དྲཾདང་ཨིནིའབམ་ སྭབྱབ་སཱོས་ མྭ་ཏེ། མཿ གྲོདངྱེམཞེསངྱབལ་ཐོགས་པཞིགོ་སྤའོ། །སྣེག་པའིཉམསནིའ།ྱད་པའོ། །དཔའ་བདི་བདུངབཞི་གནྣན་པལོ། 


རུ གི་གནསྡནམས་ཨུན་པའའོམ་དང། འཛོག་མདང། རོཌ་དམ་མོ་ད། གང་བསོ་དང། སེངགེལ་དང་། སི མོ་དང ལུཀ་བཤོས་སོགག་པབཧདཌིིལའའོངཀོདནགདོ་ཤལྱོ་བརིམ་པལ། རདབཞདམ་དང། བདམས་པ་དང ། 
ནཱ་ཏཱ་འདིགས་པདང་། ཏི ཀི་པོ་ཙིབོམསུལ་ཕུའཔོདདཁམས་དྭྩེམཛེདཀེནགིས་བཌྫུབ་དང་། དེ་ཤེས ག་པད དབངའབུ་པཿདང། བདུདཅྱེ་ཐུང་དད། བསྩོན་བདང། བླརྙ་བདད། མཆོདཔདང། གཏོརྦམ་དའོ། དལ་བ བི 
དདྱལཝ་ེཤེསི་གའབོའེནདན་ངདཔའི་དྲས་མུ་བཅུདཅི་དབཞག་བདེ། དདགད་བསན་བབ། ཞེབ རེ རི ་ ཞས་བ དེ་ད 
% །དོད་པའམ། ༥  ་ གཉིས་པནསབཅིསབའིདུཞིའིད། དེའ་ིགལ་ཨདད། གདང དན་ ཏུཏ དི ་ ༢ 
ལར རུགསོསདསརབདད།ལིངནགཏཱ་གནམནནཔས་བཅ་ཅའི་རཔྱ་ནའ་བབ་དང་བསརབདྱ་འོདས་གསུངསསོ། × ་ ཡས་པ དེ 


2: 


སཞཿ་ཞིངགྲས་བའ་ ཅིན་མདེ་བསྟན་པའོ། །ུས་པརའ་ཤདཔའི། ནམནཔའི ལོད །ཞེགབླབ་ཅྩོས་ཏེ། ཚགསོགསོན། གཞན་དོན་དང་། 1 ` 
གདི སི ཆྟ༡ཡཔོ 1 ཁྱོན །ཞེསབྭསཏེ། ཧོ་ུདདང་ཏབབད་ད་དྱདཔདབཅས་ 


།པའཾ། །དའི་དོནདུའ་ཞིག་ུཞེན། སྔོནདའི་ཉྟརགླུ་བླབསཞསཀབ་སྩོཊ་ཏེ། འཁེར་ཕོའིསྡོནདུལེའགག། པལསརུ། 
པརཱི་ཡེུན། རཿ 


གྱ ཨཨྱའྱི་ཀདང 
སོག སས ༨ དྲནཿས་།གདི་ཞི་གཅེན། རོའིག 
རེ འུ 


ཡོད་དཅིགཤུག་བཞིས ཨ་བརྩཧའ། །དེཡོངས་སྱུགུར་པལས་དའིལ་པེར་ི་བདག 
མཚནཅྱིགི ་ འི་དང ཤཱ་བའོ། །འིངྱ 


ཁ་ལབ ད །ཞེས་བི་ོ་སདགཟད་ 
ལས །དྱལདཔདགབ་འོལཔར། [ །ཡུམ་གྲུབ་པའ་ 


® ཡིབས བོའོ ང་ བཞ དེཉིད་ཏགས་བླཟད་དང་པོལ་སསོ། །མདོནཔདྱབཆུངཔྲའའི། གངས་རྒུས་ཐསས་ཅདྱཀིབདགཉིདིསོདཔའི་ལམ་གཅིགཏསིབལསསོ། 
རཱ ནུ བཅོ ཨུམ ས་ས དེདསཤིཛོང དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཊུན་ གི སོ་ས དྷེནསའོདའི་པ་སུབས་པ 
༈སུངྱ་ཧ་བན་ཅད་འྲངཞིངདེ་ཉིད་པསནཿ་པརྙ།ངམངཾད༡ང་ལ ། དྷནིརའི་དྲར ངང ::པྲ འོ 
ཆེནཔོདྱསེདནས། སག་མ འང བཞི་ལ དི ག་བཀོད ཅལ་དཔུ དཔཤུདབའོ། ཌི 


རབ ་ ཚི །དེའིད ཅི ཏཾ 


ར འ༽ བ¶ 
ྒུདངམེའི་ཉིསདངུའི་དྱལདཁེའདངལྡན་པའོ། རྫ སས བའ རག :± & 


འོོ་ནོརོམ་གོ་ དེད་ཅོསྟག་ཆུངབལས་གཞལ་ལགའདདེབཞིནག་ཤེགས་བསྒས་ིོཞས་གཉེནིད། གསུང་གིསོཞས་བྲས་གས་ལྭ ཐུགསིོནས་ 
༧ ༢༦ ྲརེིེིེྲི རྣ 


འེ དནདྭུ་གསུལ་ཕྱཐ།དུང 
དྲ +++{ྫགདྒཛཚ 
ལེ ཧོ ཞས་པའོ སུངཊཐད་༣ཞའི 


༥ ˆ € = 
ཐེ སད པད རཱམཏཱི་དཧ། གོསདཀརམོདང་། སྦོལ་མཆུ་ཝསི་རང་འངགུ་གཙོབོདང 
གོྱིནམོ་དང་། དྡོནམ་བའགོམ་དང། ཟར རསྣརམས་ནི་ནལགཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་དྲོར་དད་པནཔོ་ཆེདང་བླད་དངསཚོགས་་ 


བྱངས་བདངལོངས་སྤུད་པདད། ˆ 
རུཀོསངས་ སྲ རགཔ་བོས་ 
།ཇེ་ཐོིས་ཛཔ་ིར་ཐརའ། །རྣམ་པསྣཚོགཝཱའོབྱདའཀུདབས་ 


འིརིསྐའིཿ རླ 


རིགས་འབུཿཡིན། །ཞེས་པའིདར་བིས་དཔ་ 


སྲ པྲ །ཤེས་པན 
བུའི་དབིལ་འབེནདང། ཨི 


།ྲག་བོའཇེདསཧྟེཿཉི་ཤཱཿ་ི། འདུལ སྲུ ཐུགས་ཏིའ་ཁལོ་གཅུམ་ཁྱིསབཏུལནས། སྦྱིས་པརྣལས་ཡུཊ་དངངྭ་དཡིད་གསུམ་དམངདུུསཔདྲ། བཅུན་མོདངཇོགསྦའིལོ་འོལའོ་སྭམོ ཤོཔདང། གདུལདོཉིདྱ་ཀི་ནས་དྲར སཔའགག་ 
ཕ་གི ཡེ ༨ སྐོད ཁད བ་སྱནཔརངཿཐའ་པང། ་ ཉེབའིཧྲངམའད། ¦ དུཿ་འོདདང་ཏེབའི་དུ་དྲ་ངོདདག མིའས་ཅི་ྱ་ཧདདང། ༼ྱ་གདོད་མ་ལསོགསཔསདེབ དན ་ 
ོཕེ་ུལནནས་སུཞདྱ བྱདདཔླད་བསཔ་ད། རད ་ །དོགདུཿཔསཉསོ་ཁཱཊ། རུས་བཏུབ་འོངས་བུས་བླམ་ས་ནས། །ལཕནམས་ཀུན་སྦྱོབདདྲེད། ! 
= ྫ སསོ། །གནས་དིརབུདགའ་པའིས། །ཞེས་བབལ་སོགས་པརླསརབདིགློའོ། །ནྣལ་བྱརོམ་ཡི་བརྡ་ཡིས་བཤད། ཇེས་པའིལོན་ཧི། བརྡཌ་བཏུས་པའོ། སཿ 


ད། །ིས་པའི་ཕོི་གདུས་བརྣནས་ཧྲིས (ལ་ཡོགས་པ་ཇིདཞིནདུ། ། 
།སིར་པསོགས་པའི་ མ། བཞི་བྱདམ་པལོནི་ ་གུབཔ་བདིནདུའུཁོརལོའྲ་རབསྭ་ཏི་གནས་སུ་དགོདཔ་འམ། ནདདུསསཧིདནས་ཉི་ཤུར་བཞིདད། ལག་ཞིས་་ འཛོག སྭ ཕྱི་དངཞང་ 
དུབཉིཕའབ།།ཞེསྱ་དའོ། དྡེ འི ། ཞོར །དེ་གདདམཏ་སོལས། པཔབློཡིན་པརབ་ཤུ། །ཁ། གྱ །སངདསུརྒྱས་ཕུག་རྱཔདྨོརྣ༣ས། །བདེ་ ེ མྲ ཐུ 


ྡཡི་ྱཧ་ཡིས། འའ ་ ཨཿ ༢ ཉནས་ས་མདཚགས་བསན། །ེབོ་དམ་ཅན་ཀུཿ ཆོསའི་དཀྱིལ་འྭབོདདས་པན། མངའ་བའམའའབའའ་ རའ 


ཀཡ་དེནུབའས་སྤོདེ་ ཡྕཾསཁིའིམ་པས་བསྐྲེ རྩཡཞས་ཐེར་རོ། །དབྱང་ཡིག་ 
སཿ ས་སི 


རི ཁི ངི 
ིལ་བའི་ཕྱགྱར་ཅན། །གཉིས་འཁུང་ཏུརང་འཛིནང་འོ། © ལཱ 


སུའི བརུཟིདདཔོས། རྨ སྲིདགསུམ་འབཿཿའིསྙུནིརེས་ཆགས་ཝྡག། །འོད། ནོག འ་འ ཡུད དརེསཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །དྡོརསེམས་དཔའ་དངད་ཕུག་། 
ཞཅིགག་ྱེད་ཤོས། །དམ་བཞང་ གྲག ླ༼ོི་ི ་ ྣམབཞདཔོྱདགའ་བཟྱིརང་ལསདེམས་ཅནསཞུས་ཕུམ་ 
རར རར ལྣམ་པར་སྱུལ། སཾ ་ སྲཕ དིབས་དདྲདིདད་རབོད་པས།  པསས་དཔའ་དགཏིདམཆོག ཡགས ། 
£ །ཛྔོརསེམས་པཔའམཏམ་སྤྱོརབ་ཡ། བདེ་བནམས། ཚོགསིའཁར་ལོའྱིལ་བཤདནས། ཨྭཀྱི་འཁེ་ 
ཱི = དའི ཛི གསར པའི་ལམ་བཤདཔརླའའོ། །དཁ་ཡིགེའི། ིོི་། །ཊ ཡིདྱེམཛ་བྱ། 2 ཧྟོངཔའི་མཚནཉིད་མཛོན་ 


ོུ་ = རནནེརརྫེ་ིེ་ཾ འོ གྲུ 


བུགས 
འིལཁ་དའོབ་ ེཤེསྱི་རྲིམ་པ་སྒོམ་པབ་ཤདཔརྱ་ཧཾ།། ཡེ་ཤེས་ནམ་ཤྲསགཟུགས་དགནེ། ། 
ས་ས་ས ཡང་བླཔ་པང་ཤདཔརྱ་།ཡི་གས་ནམ ས་དཔ 


།ལེ་བསློམ་པཱ་་བུའོ། དེཡདཔེ་གེགངའིས་ཡཚོན་བརྩབཞེན་དྭགསསྱུབབླརབྱི་སེམས་མཚོན་པརླདདཔའི། ངཱ 
སེ དང། རར ་ དདགརབཔུག་སྟེབཀོདནསའོདཟེར་དཀར་པོ་གསུལ་བའི་མདངས་་ 
འ།།བདུད་རའི་རྒན་ན་འཛ་། །པརྱོབ། ལམ །མེ་དོངཙམ་ཅིས་ཟླུམཔོ་རྭུ། །ཞས་བིངས་སདོ 

ཕ་གང - །ཨ་ལིཀཱལི་དག་ལས་བྱཏུ། །ཞེས་པ་ནྲིས་དབ་ཤདཔ་ 


གགའོ་མའ་ང་་འ་ དདནིམ་ཆིནེདབསོལ་པདྲ་པའོ། །དྲེནས ཆི དྫོ རོ 


ཿདྭ་དྷཆ། །དུལ་པཱན་ཀུན་དྲུ་ནས་པརགནས། $ སྦའཅ 


ར་ཐབས་ཕྷདཱའིདགས་ཨུའོ། དར རར 


ས་པས། །ཐིགཔི་གནསནས་གའཕདབཏུ། །ཞེས་རོས་ཏེ། བདེབ་ཏོགམེདྷངོགས་པརདཀའ་བདུང་ཅི་ནམ་པ་ཝ་རགཅེགཔའིཇིག 


སྐནས། ནུངདྲིསུསརེག་བལད། ིནས་བདེགཏོག་པའིདབྱ། དེབསནམཆོནཔརྱ་བེདངེས་བའོ། །ཐིགལེ་བླསོས་པལ་བྲཔགྲ་ད་ོད་རྟེནུ། སྙིངདུང་ཚངས་པའྲིསོ་དཔནི། གསིག །ཞེསྱ་བབ་ནོས་ཏེ། སིང་གངོསཏི་འཛའ 
་ ས་པ་དང ཐིགས་པའིལསནིཧི ཧཱཱནས་འབབབའི་ལམནིམ་ད་ེགནསབབས་ང ཆི བོ །གནས་དེདགབྱུངརུཐཏེམསྭཀི་ཐིག་ལེའི་ ཤག ས་པའྱི་རས་བཅནའི། ཏྲ་ུདངཉི་ལཀ་ 
སག ྗེསྭས་དཔགཔའི་མ་ས་ིྱརིཏིགས་ཤེན།ཕིརོ་ཅདམདགདད། །བསནབཅོསའསྱརི་བ་ཡན། ་ སོ ྲྲར དངཉུནཔན་ཡིནནམ་ཞེན། བསྟནའཅོས་དགའིརངཡྲསྟེ། ། 


འ[ །ཞེས་སྩོས་ཏེ། བསྟད་བཅོས་མས་བཤདཔ་ཡིན་ཡངྨགམའི་གདམས་དགུད་བལ་བས་མངོནོ༔ ་དུ་དྩོད་བམ་ཡིནནོ། འ་བློ་བབ་ཤདནས། །ཇགས་པའི་འམྭ་ཧི་གནངབའི་རིམ་པད་པོན་པབཤདཔདྲི་བནའི་བདཀུརལ 
སི །གརྒྱལ་དམིགསནས། རར ། །འཚེབ་མདཔ་ ་བྱརད་ུདལབའོ། །མཱཉོ་པནཞགསྟེ་དངོས་པོ་བསྒོར། །ཞས་བཞི་ཡུལརགབའི་སོང་པིདབྲོམས་ 
ཐམས་ཅདྱའི་མདོདདྱརུས་པར་ཤེས་པརའྱཆུང་པོ། ། ཁྱརལ་གསངངའིའྦས་པད ནའྲགོ་ཡིད་ཡིན་ཏེ། །ཡིདྱའིས་ཛུ་གཅིང་ཡིད་འདུག་བྱེད། །ཅེས་དུངྡས་ཏེ། ཆོོསིའདོདཔའི 
ཡངཉག་ཤོསཿཅེུསསིའ་སནོ། དིས སེས ༤ ཨསཿཉོག་པད་བསམར ་ སིབ་ས ཞེས་ནས ཡི ཡིངཅིལ | 


དར 
།འབུ་དདེ་བའིགོའཕང་ དཱཾཏུ་པྲཞེང་ 
ཟིས 


སུ། ཐཡསཅདའང་གསལ་བའི་རདབར་ཤེས་པར་སནས་གཡ་ཏླེསའིའཁོརཡོརངབ་བྱངན་དདོམ་པོམདཔན་བྱསོས་པརྱརོ། །ལེཤེསླའིབ་ཕོགས་ 
སིི 


ཅད་མང་རིགཔ་འདོ་གསལ་བའི་ 


ཟིདཱས་ཏེ་བསྟེནཕཧབྱ། [ཞེས་བཞིགཉིས་སུའཇོན་པ་ུན་དུ་བརྟགས་པདང་གཉིསྭཨུ་ སླུ་སླིངས། ཇི 
ངུ་བ་སྣོས་ཏེ། “ རྩ ་ དང། འབྱུངབརྣམསྷ་མོའི་རང་འཞིན། 


ཁུངསོགས་་ 
གསན་བམས་ཅདཔ ིད ཧངམསཅད་ ཅུ ཀླཝལ་བདག་ རའ 
གོས་དྤྱཾ། །ཞེས ད་ ་ ད་ 


པ་རུ་བཞིནབྱ་དྲ་ཱ་ ྲི་ འས 
་ ད་ན །ཞེས་གསུངསསོ། །བརྟག་པལ་བའི་རབ གགས ཨི་ཏོག་ེདདང།ད 
གཏིད 1: སོས་ཀ རེ་བ རར ༥༢༡༥ ` ཟེ 


༄༅། །དོ། །ཤེསརཔ་པརོལ་ཧཱེན་པ་མཇག །ཅེསླ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཁིརངབཞིན་ ཉིད་ཇི་བུབབཞིན་ཏོོས་པའོ། །ཆོས་ནམས་ཏུན་ལསྱ་དངབདི།ཞེས་བོའྱི་ཞུབ་དང་ཇོ་བཟས་ཅདྱསམ་ལྟད་ཏོགས་དནྲི་བབས་ཏེ་ ཐབས་དང་ཊཀམབད་ལྭསླ་བངབནྱིཉོ། 
འོ །དེནི་མཛན་ཉིད་ིལྟ་བུཞེན། དེཉིད་ཧྩོངབ་དླན་མེད། །རྟོལ་བརུམས་དདབྲལ་བཡི། །ཏྩོདཔདིས་བྱབྩོས་ཏེ། དདོས་གཞིརྒྱུམ་ལྟ་ུདང་སྟོང་འརརྟོགས་པ་ལས་རྗེས་ལ་རྟོག་པདང་བྲལ་བིམཿཚན)ི་ི་ཙཱུདཔས་འདོདཔའི་ཡོཿཏཱརལྔལ་གཡསཿ་ཉི་དོའོ་དུ་འོང། 
ཡོདཔས་པད་འདམ་ལས་པྱེས་ཀྱབའད་སིཏེས་པསམ་གོས་པདཞིནདྲ་རབོརཔའི་ཕོཉོ་གིསམི་གོས་བསན་སྤོང་བབླ་ནམེདཔའོ: །དེནུས་བཤདུཔརྡྦ་གཞེས་བབནིའ་བོརའདུས་པྲརམསྱའིས་མཆོདཔ་དྲང་བསྟོང་པ་དངགསོལབ་བཏབ་པའེ་རེས་ཊོགསལ། སྩོང་པ་ུགས་འ༡༡ 
བཞུགནས་བཤད་པར། །ཞེས་མདོ་བསྟུན་གསུངས་པ་ཡིནནོ།།ེུརཡདོརབསྟན་བ་ཤདནསཅྐྱཿཡའབཤད་པནི། ཧ ཤིདབའ་གློངའཁཱིལ་པ་ཡེ། །ཟསཧཾས་ཏེ། སྩིཾ་རྒནའིའེ་དབའགྭང་འཁྲུད་པའི་རྱམཚོའི་རབ་ཏུ་འཛིགས་པ་ཐསེམསཅནཇམས་ཅད་པྲོལ་ བེ 

བྱཱདོགསྭི་སྩོད་པ་ཡིདོ། །དེཛྷི་རྲགཞེན། ཉེན་ནེེད་པནི་འྲོ་བའི་གུ། །ཞེས་བྱང་སྡོཊ་ཏེ། ཆོང་པརྡལསརོུལསདྨྲལ་བ་བཞེན་དུ་ཉོད་ས་སྒྲོལ་བསན་གླུའོ། །སྐམསརིནང་ལྟ་ཛུའིའབྲས་ཇུ་ཉིཞེགེྱེདོན། མྨུན་དུདངོས་གྲུབདྱེད་དའི་མཆོད >» ` ངཱ 


ཤྲ 


༨ 


-ཆང་ 


འཇིག་ཉེནདངྲདུནམོངདང་ན་ཆོགགི་དངོས་གུབ་གསུམ་ཁྱིས་སྐམསངྱེནབདྲའེང་པའོ། །དྷེ་པརྔངེས་འྲགོབ་བསྟནནས། ལྡོག་པ་བསྟུན་པའི། ིདའོང་དོན་ཏན་ཀུན་གེགནས། །ཞེས་བབ་གཞན་དོན་ཕུནསུམ་ཆིགས་པླི་གུདང། སེམསནིརིན་རེན་ལས་བྱུངབ། །ཞེས་ 
སུན ནོརཾསརཏཏཱ་སྦབ་པ་ལའདིེདངརྩརརནའདས་བུ་དོཌ་ཅནྱསིབང་གདང་གཞན་ཅི་ ས་པའི་བ ཤིས་རུམསེདབ་ུ ཡོ ཏནདམ་པའ་ཡན་ལགཅནྱ་པིདངས་གུབ ས་ི་ྱ་བད 


ཁའ རུགསང་པའིདམཚོག་ཡིན་ཡདམ་ཚོནམ་དོབ་པའིདསདེའེཆོམདོནདྲ་དའོ། །ཇེ་ལདབཿཡ་པདྱ་ཞེན། །དེ་ལུར་བཅུམསནསརལ་འབོར་པ། །རུ་ཐུན་འབས་དུའི་ནུལ་དུས། །ཞེསྱ་བཟྲ་སྤོས་ཏེ། དངཔོཅོནསནི་ལ་གངཔ་། 
ཁཾ ནས་ཞི (ལ་ཤཱཾར་པའི་སྦྱོདངའབླསབུཿ ˆ ང་ རི ༢ པའེརོལ་པསྦརཱ། །ཞེས༔ ཁྱོ་བོ ལཱལདེསེསེཊུན་པདུ་ཏོག རྟོག་པ་དདབྲལ་བའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེན། སྔ་ 
དས་བ མའ དཔེད ། སོ་སོའི་ཕཱཿ ཁྱི འི་ས སྐབསནཱརྣམ་པརརྟོག་ གབུ་དངབཅུས་པས་ཏན་ 


གཟུགས་སུ་བསྒོམ་བརང། ཁམ 
་འཤིམབཟགནས་མས། ས་པ་ཡི 


ཊི་ཝཛནཏིདསོ་གོ། །ཞེསབང་ནི།ཁཆས་གམཔའིངཞན་ངོདངམསདྱིཌགཞནྡོོ་ལམདངྱསམ་བཞ་དོོས་པོའོམས་ཅད་ཞོས་པརད་ཡོོ། །ླབ་པུནས་ཐོལབནི།།ཞིར་བཤོངབོདང 


སེཡས་དཔའཆོསའཕགས་དཞིན་ཅུའདོདཔའི་ཡོན།ནྡ་ལལམ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅིས་ལོང་།སད་སན། དབང་པག་ལུན་པ་མོ་རྭབ། །ཞེས་གསུངསསོ། བཞིན་འཇིག ཏནཇོས་བཅུདའི། །ཞེས་བུདནི་ནེདཔ་དངས་ཧྟེངཔ་དང། ཐུགས 


མསོགསནོ། །ིགསརཏིདམངསའིགསསོ། དཔིབ 


།ཇཾགསེ་ིདཿདཐོབ་བའྱིརལ་དོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇིགས་བཟང་ནྲི་མ་ཟེ། 
དོན་ཡདཐ ངག ཉར་པརྟོན་ཏེ། ཧེབ 
ི་ོ 


སན །གྭཤལ་ུམས་པརྱིདི། སས ཧུ བུ 


-[ །ོ་པའོ། །ེའིམཛོན་ཉིདནྣི་བསྩེད་  བའ་དུབ་དཔྱདྱརུལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལདབ ྔོགསཔའི་རམ་པའི་མམདཔིད འེ 


།གས་རྣམ་པབརྒྱད་རང་གི་རྟགས་པ་དང། བྱངརླུབ་སེམས་དཔའ་གཞནཅིས་ུས་དག་དོས་ 
༤ ང་པ། གཞན་ཙྱི་རྒུདཡིན་ཡཇྤང རརར སེབ པ དྟུརམདོའབསྟནནས་རྒྱས་པརབཤདཔ་ནི། མྐངའ་ 
ཆུ་བ ཏོགས་བཞིགགེས ཛི སི བཟའ་བའབུ། ཧཱཾས་དང་བོམདོག ÷= 2 ྲརཾིཨ སྙིན་པོདང་རྩམ་ ནསོགས་བའེ་གཏོམ་དང་མཆོདཔ་བདག་དང་ ། 
བོགས རལ །མ་བསམ་བ ཧད ག་ཞ ཞེག བྲདག་པའཇགས་དམིནཔས་པབམབད་གོས་དད་འབའང་ད་་་ བར་བའོ། །ིའིཕྱིརབརོགཔའི་ཕད་ 
ཌུ །ནྷཔམཉམ་བཏིདྱ་ མཐུན་པ་དབགས་དྲགང་ཤི་ལཿ ཕིས །ྲསདདངེག། རད [ ུ་དིགདི་ཆོ་ཞིནུ མཚདམོལམེའིཁིམདནི། ཞེ གནས་དེདགྱདཔ་བེདཔར 
འར་བདངོང་ཐབ་པའྲི་དསོརོཆོདཔྲབིདཔར་ལདོཔས་ཞསྱ་བྱ་ཅོས་པས་ནི་ཕོདབྱེ་རམི་འདོདཔ་མུགས་པ་ཡིནོ།མཆནམའི་རུམ་པར། སྣོབསཅན་དང། སྒེརསྭའོ་ 
 ་བབིན་མརྦ་མདོ། ༢ པི 


སྭའོད་གསལ་ལྐ་མོས་པའིས པབ 
ངིས་ཅན་ཚོགས་བསགན་དགོས་པ་དང། ཁུད་པ དབོབ་དིགས། དགོམ གཉིང དཐོབནས་དངོས་རྗེས་རོམཉམ་པའི་ཕིར་དང། རྡེསལ་མཚཿ 


ང་ཆམ་འར་མའ། ༩ དོནབཅོསོ་མོའི་ 
ར་ར རལ ག་ཤོག ས་པའི་ད པག ཀི འདམ་པ ོནཔའི་བཤདཔ གས ཆ་་ ་ 


གསོད གྲ ྒྣ ཐཱ = 3 ཆ་ 
ུ ང་ ི་ཡྡིམུསལ བས་དང པ་ད ་ྲ་ས་ གདང་ཉི་ཤུ་དངཉི་ཤུར་ 
རྩ ཀྷཀྣ བའ 


༢ ་མནནནས་གང་ཞིག་རོདཔ་དདག་བཟའཞེསྱོང་ 


བསོས་ཏེ། བཟངངནིནམཔརོགཔྲ་ཐངསཞས་བལ་ོ་གཔ་མེདཔའིནེསཅིས་བཟའ་བདད་ཚས་ལ་ ཁཱ 
བོ ར་མ གས་ཚ གོ་ཞིང 
བོ་བའི་ རར་རོ །ལལུས་དང་ཡདབདང་ 


དྲི ་ 


ཐེས ཀྲས ` 
5 ་ག་གལ། འིག : 


༠ ནས་ག ྱིོམབཅནནདེའདིནོ །དེས་གྲན་དམསོ།།ང་ཆོག་སྦླབུས་དཔགལ་སོ་གནཔའགཏོོདཔད ནང་ཡང རཾཔགི་འེབོངབདོགསབའ་ོའིགཏེནཔའོོས་བྱརདར 
འོ །སྫི་ཡའིང་བཞེན་གཤེགས། 


པདད། །ཤེས་བབི་ཤེས་རྲ་ེས་སྟངཔ་ཏོགས་པསྲསིདཔལ་མི་གནས་པརློ། །བཅཆེནོབས་ུབད།།དེས་པནི། ཧིང་ེསདུ་གཅི་པ་སཱརསེམས་པས་མུ་ཏ་ལས་འདག་ངལ་མེགཤས་པའོ། གིམ 
གནས་པའ། །དས་པ་གས་ལསྡནམཆུལ་བཤདནས། དནིདབདའཞི་ ཐོབ་པས ཤི་དྩུ་སྤོས་པཟདཔ་ཟུངདུའཇྡུག་པའི་སྦོ་དཔ་བཤཤདཔ་ཞི། 


¿ སེགམཆོདཔྷིནདཀའ་ཐུབ་ །སྡུགས་དངའསམ་གཏ ཡཔར་སཱཌ། །ཞེས་ཤུདན། ད་ དབཿནཔོསྦྱརས་བཏབ་༤ 
% ཤྒྱུ་དངསྟོངཔ་རོགཅིག་པར་ེསནས་མིདག་པའི་གཞེནཔོ་རདག བཟག་བཅྱྱིར་དགཉོགསདངབཅས་པས་བ རག་ རི གླསའགནས་པའིའཅུ་དང་ ཕིན མ་ཏི 
དང། དཔའ་ོ་གཅ་བདད། དསདངོརའབངཔོ། མའམ བོསམེ་པསླལ་པརོ། ཨོས་ ར ུ་པརབོལ འོས ་ ཚས དངན་བཏ།རབ། 
རྐྱེད རམ་པའེབསོདནཔའ་ི་ལས་ཤིརཾཿ ལ་འ ནས ཐོཐཾ་པས་དདེབྲ་ གོས་ འཇཾནནིབག་མདྱསེ་མ་པ་ཡིན་པས་ཟག་ ཡཿ པའི་ཐ་རིག་གོ། །བརྒུབུན 
རྣས་གྱུར་ཀྱང། །ཞེག་བྱ་བཞི། སཧང་ི་ རར ར་བ སོག ཁོག གགིསངབཡིན་པསའི། མི་རིག རག 


།སེནསཿནྭ་ལ་ཕན་ ཤྱིའིདསྱར་བི་སད་འེདགོས་པའོ། །སླུབ་པས་ཏགཧྙིངདེདང། ས་དགའ ཞེ །ཞེས་བབལ། ཧཱིང་ཇེའི་ཏོགས་པ་དངླབལ་བའྱི་ོངབའོ།།དེལ་སྟོདཔཉིདྱཅིས་རམ་བཏབ་པཞིརལ་འབོ པའི་བཏུང 
ིདབདབེཔའིདགས་བཟིནཔས་དལདགའ་དབྱའི། གཟབས དེད ཝིན ངོཿདབདང། དྲི གྲག །མིནཞེསལཞི་དབག་པའི་ 
ར་བ་ལ །བུངདདུའྡདགཔ་དང་དོ་བཤདནས། བྷཾཌཛྫཾགས་ ཅདག་པབ་ཤད་ྲི། རྫར  ི་ ± ་ [ །ཞེསབྱད་ནེརུངའཇུག་གི་སྤོད་ཤིདགོས་པའོ། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ 
བཤད་པར ཞི་དངོས་གཞི་བདུག་རོགས་པརལོ། སལངའྱིནམ་པ་དྲདུན་པའརེས་ལ་རོརཉམ་པའི་སྱུདཔ་པྣི ས་དགན་དངསོ་གྱའ་མཐང་ྲགོབ་ཡིནངས་སོདཔ་དེབ་ཤདཔརྱདའོ། །ྣདགཏིའ་ 

÷ རི ར་ རཁམང་ འི་གོ ག་པ་གཉིས་ལགདུ་ང་ ་བྲིནམཔརླས་མཛདཔའང་ཏགིུརུ་པའ། །རྐེདཔར་སྐརགྲསནི་དཊ། 


འོ། །ལག་པའི་རུར་ ཟིན་པའོ། །ནཡ་པདྟ་ཏོགཔའི་པུལྦ་གྱརཀ་བསོམཔནེ་བྱའདརིམ་ཏུན་ུབཏབསལ་སྲིརལ། ཟད་ 
རི ྲི ་ྦ ྩིརི 


དོའོ འཁོ 
ཡིང་རིར །གྱ་ུརྟཏ་བ་དེ་། 
ྐབསག་བཅམལམིག་བདི་ྱྱ ཁཾ 


ཆྱ །གདབ་པརགྱ་ ལྭ །དེལུར་ 


གརུའི་ྱོདཔབཤད་ནས། ཧུ ད། ཤཤེས་བསོོདཔཉིདརླགའིཚུལཡིས་སྣང 
་ ཞིན་ཡིན ནཾ རུ ངི བྱ རྒྱལ་བདང། ག་སོ 
བྲ ཕྲེ ཙ་ནིཔའི་སྤལསསོ།།དེདིའུལས་བྱུང 


ཤི ཙུགསགཅིག་དལ་ཆོསྱའི་དི་འྲས་འི་དཅིལ་དབོཔའབཏནནས་སྟོངཔ་ཏདང་རིགས་གཅིག་པའོ། །ཡིགས་ཝཐ་དད་པདཿཐོང་པཅིའི་ཕྱིཿ་གཅི་གཉུའགྱུཔཞེན། གངཔྲིཌ་ 


བཅིག་ཡིནནོ། །གཉིད་ནེཀུན་དུསྤའསཞསསུ། 


དུ 


ཁོབཔོ་ དེཿ 


` 


སི: 


 ཱ་ི་ཁོམོི་བདངསམ་ོ་པ། ོསགྱུང་ཧོོགིག་ 
བུཨཞཾས་ཕཾསའོདགསུལ་བའྲིས་ བརྡུས་སདསརྒྱས་ སྡེམ ི་ བྱུ ༦ རུལ ཟུབ་པརྫོགས་པའིརིམཔ་བུངཆུང་སེམས་དངའའཇམདྲ་འྱིདོར་ཡིགེ་ 
ལྤེ སྲ ཆཡི་དགཉིད་འྲུ་ ལྐ སཏེ། གི ཧཾ ། ཀྱ དྱཔ་ཡིནནོ། ། སྐམ ལྟམོཞེག་བོསནྭསརྒྱདཀྱིན་ནས་ཡི་གདདདུག་གིདོན་བསྙན་པའདེདགགེས། རྩདང་ 
སསང ཁུ 1 རག ˆ 
་ཉྷ། སྭནཕའུ་ ཡི་གེ་བྱར་དབྭསྭ ནཔཡིནནོ། །དེའིདབུ་ རྩིས ངོའི་དྲི་ཡི 
།སྲ་ིུ་པར་ གེ ་ | ་ སརཾི}ཾེེིྲརའརི ˆ 
།རྣམ་པརཤེས་པ་དོར། ཐདལ་དུབྱརལ་ནས་གདད་གནས་ཤེན། རྩས་ མསྐནམསསུ། །ས་བོནྭ་ལ་ཡིས་ཏབ་པ་ཡན། །ཞེསྱའུཿ = རཾ ཆུཿུཿགྲརང་ བསྡད 


དར  ་ 


ཤ་ 


སབཞི། དམ་ཚིག 


དབྱབང་དུད ཚུ 


ད་ག 


དཝ་འདུངས་མལ་བཏེའེ་པའྱིརུང་དལ་ ལོ ཨ་ཡིག་དུགཔདང་། 
པ་འ ིས་འའྱདས་བྲང་ཁིདོ། པོ 
ཞིཤེས་པོག་པཞེདཔ་སེསསའོདོགསལ་དངོ། །ེམས་འོ 
 ་ པའོ 

དཛུལ་ལྐམ་ ཤོ ་བསས་ནིདབབས་ནདམ་ཆིག་གོ ཱོ 
གདར །དེསྐདདུ་ཡང། ཇྲོགམཐའམེདཔའི་སེམས་དཔའནེ། 


རེར། འང རོ རྒནདིྐོག །འེས་བོན་བཞོའ 
ཀཀ རདདི་ཀནལ་གནས་པ། །སབོན་བཞིའི ཨོ བའམ ཡསེི་ 
ཏོགཔ་མེདཔ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཡེ་དཏས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། 

།ཡབ་དདམ་པོའི་དངདཤིན་ཡ 


གས 


་་ 


ཏ་བཞིནིནླངདོ། འཡགདདཔོའིགན ཏུ ུ་ 

འིདོནནིའམམའའྱིརེ བཿ 
།ཧཞས་ཀྱབ་གུནན་གནས་པ། སུངསུས་ཐམས་ཅད་འདྲུས་པ་ །། 
ངྣལ་འཧོན་པས་ངྟ་ཧྟོགསཔརྭཀཱཞེན།འུང་གནས་ཟླ་ཚུལདེས་འབྲུང་ནསས། མཆག 
ྲ  ་ སྤེམས་ 
་ །ཞེས་པནྱི་ གྱས་བའི་ 


གཔ་མེདཔའིརྣམ 


།པ་མེདཔ་ྦྱེས་པའོ། །དམོག་ 


རྱི ཨུ་ཧི་ཆོ་དིུནམབལ་དཔའདེས་པའྗི་མ་པར་ འསྐན།པཤང་ཧཿབདཀནྲ་བགདངན། །དབའིནལཝ་པའེ། ཁ་ ༨བཞིནལུས། །ཞེསྱབ་ 

ལུ བཱ ` ཧཿ དྲིང ནན ཁྱ ` 
ཇི ་གཉིསསུ་བརྟགས་བ་དེའི་ཚེ་ཀུནདུ་བརྟགས བངས ལླྲུ་་ 

་ ་ དིག་པ ་ ཁེ ུས་པཏངདཔུདི།  ་ ེ་ དྲ སྣ 


། ཨབུནྡདབསུ་ཉེར་བཞིརཚོ་དབ་བཏང་སྟོམས་ྱི་དུས་ལས་གཏམ་མོ་དདོའི་བདེབབྱསདནས་བུངྨན་སེམསཀིསྦཧཔཔ་དོའིཚྩལའིཡུས་སུའྱུདཏ་བདེབས་ཁུབ་པའྱའིརརོ།།ྟང་ིསྒོདང་འོགསྒོཉིད །ཅེས་བུ་བཞི་ཨཝྭ་དཱའི་སེང་དངའོག་གོ། །འོགསྒོནམ་དར 
རྫིས ོིཾགགགགགྲགྲ།ྲ།  ིེཉཀཉནས 
ནནསྨནམཤེས་དད་ཡེ་ཤེས དའོ ནཔའཕོར་པས་ནིཿ་ནམས་ཀུན། །འདནས་འདྲུ་གཔར་བཤད་པརྱད། །ཞེས་བཞེདབུགསའྱབདའཇུགྲདཔའི་ཚལོརོ་དཞིརའབབའྱིུདྨམསྭ་ཉནཅིགའདུསནས་འྱབརའཇུག་བེདཔ་ཡིགནོ། །བཨའ 

2 གུན །དརྗེ་ཅནའིརྒུ་དུདནས། །ཞེས་བུབ་ཅགནུགུས་ཨནཧའིབུངཇུབ་སེམས་ཅིདིག་ལེའོ།།སེའོག་འབུལ་འོ་བགུསམལནི། །སོདྲག་ཤས་ནི་ཡདདག་བཏོར། །ཞེས་བུབདི། ཅེན་ྒུནས་པས་ཡིག་དང། ཆབདང། སྣདད། འེའི 

དབཞི་བྱསེདཔ་དང་། ཐུར་དུསི་བབསཔ ཤང་གཅི་གཉིས་བཅེད་པདང་མེ་དངམཞམ་གནས་བའྱིཟུང་གིས་བངྱ་ུབྱིསེམས་བསྩདཔནིནུང་གི་ཁྱ་བལ་འཁརཞེས་བའོ། །དེ་སརོདྲདའི་བུ་ག་དྲའོ། །དྲས་བཅིམ་ལག་འདུས་ལ་འླགུཔའའོར་གསུམ་ཞུས་པ 
རྲེ ྭཾྭྲ༼ འེ །གསུངནི་མིགསེདང། རྣུབ་རྨུངདད། སྣ་ས་དང་། ལྕེ་ཆླུའོ། །ཐུགསནི་ཨཝུངྡ་དཱིརནས་བུངུ་རུབ་སེམས་འབབ་པུའི་དྒོའོ། །མཆོགའྲི་བདེབའི་ཏི་དཔེའཛིན་བཡྱེདཔསན 

¡  །གཝྟྟིགོ། །བརམདིཚོ་རབ་བཏད་སྟོམས་བསྩེད་པསནརུང་གིསྒིབརིའོ། །ཐ་མདེཚོད་བཁྲུག་བསྔལ་དཿ 


དྲ་ལནཔ་དསེམས་གཟུང་བདདཀའ་བའི་ཕིརནོ། །ཀབགཅི་གིའི་ཨལྦཏིའི། །རིགས་པྔལནིདབང་པོལའོ། །ཅོམ་པའི་ོ་སྦུཞེས་༨ཆི་དེ་བཞིད 


དམང་ི་ོཔར་བགསཔའོ། འི གདགས་།ེསགེ་ །ནས་ལྡནཞིང་། 


ཁི ཏུག ྲ་་ོ་སཞོས་ཡོ་ དགིས 


། མེདཔའི་ 


རྤ ཙ འབ ་་ $ ངེ ་་ གླ་བ ྲ་ 
སུ དྲ བའད་དུའུ་ དར ༣ ངེ ལི 


ཅོ དི ས་དག བོའི × བསམ་གཏནཅེ་ཏེང 


ས་པའྲི་དངེ་ ུས་ྱི་གཞྣས་ ཨ་སྩེས་བུྣལ་འདྱོད པཞེས་བྱའོ། › །མ་ཤེསརྣརི་ ཛུ་པཞོན། དུསྡ་ནམས་ཀུན་དུ 
ིས་ ཁར དད ཀུན 


བྲ ་ ོ་ 
ཅས 1 ཧིཿ གྱུད 


་ །དབང་ཆེནདང་ིདབཞིནརྦུ། ས་བ ལྟིབལེའི་རུང་ 


ཡི 


གནས པལག་བསན་གཏར་དབར་མོགས་པདིང་བ། 


མཿ ོ་ ལུར ལྟུརའཁཾརལོ་བཞི་ལ་ པ་ཞེས་པ ད 
ད་ཤ ༤དྲབ་བ་ ཁིས 
བང་ཞིབརྙེདཔའི་ཕྱིནོ། །ཅེའིཕུརདག་ཙོབོརསྩོས་ཤེན། རྣལ་ 


མད་པ ས་པདཔ་བཔསི་ ' 


།ཧོར་མྙཉེ་བརམའོ་བའི་ཕཱིརཔོ། ¡ །ཚདནྐནཱིེསགླ་དདདར་ི་དོན་བླམབཔ་ལཉབརམཁོདས་མཁས་བྷནམསྱའིསྣ་བདབརྩབ་ཐ་ཡིནཔ་བཞིནདུ་ནམའྱའོངཔ་མསྤའིས་ཞི་གཞས་དང་ལག་མཐོང་གྲིསསྱས་བུའདོནྲགཔ་དང་། མདོནཅམ་གི་ལམ་ཉེབརྡ་མའོབ་ཡིནཔས། 
× ་ ྒོ་བདཤེས་ད།།ཞིསྱ་བབལསོགཞངདླིས་རབ་ཤདཔས་གྲོསའོ། །དྷའས་མོདབཤདནན། འབྲའི ལམ་ན བཤད་བཞ། ནས་ངལ་དས་སསྤ་བསྦནས། །ཞེསྱབབལ་སོགས་པོས་ 
དབྲཞི་སངསྱཧསལའོ། །ཧིངགྱིདནསདདཔནི། །ཉིན་མཚནག་ཅེགལདབསཏིཁྲིཆགསྟངདུག་བཅུ་ཕི་ུབ་དངནངདུའཇུག་པ་དང་། གནསཔ་གསུམ་ཅིདབྱེབས་གཞས་པ་དང། སྨུནདྲངབདང། གཤེགསསུ་གསོལ་བཞེ། །དེདུཝཞཟ་ཙ་ཆཞེར། དྲུམ 

(8༄་ [བུདཞདསྨཱམཁྱདཔ་རའཕགས། {ཡེ་ཤེསགསུཉ་ཧི་དབེབཞི། །གས་ལ་དརའདེལནམཆོན་པར་འགུཊ། (ཞེསུ་གསུངས་ཤས། མུཁའའབྲེམ་དམཆོགགཕྱགརྩུདད།. ¥ 
1 ་ སླྷཱད་པུ་ཏག་པ་དཔྱབོཏ་དངབདབླུརོ། རསག ་གསུསྭ་ཕིགླགས་པའི་རངངནིན་དུའ་ བ་པའ 

བོད་དང ས་དཔའབ་ཤདབ་ཡྲིན རེ །ེུརྲརས་ཅི་གནས་བཤདནས། དནི་ ༈ཏིལཀབ་ཤདཔའྱི་རིར། བཅོམྭ་ངགའཾདསལཱསཉནཔ་དློ་བསྔ་མཉིས་པརྱསེ། འདྲི་སདཅྲེས་ཞུ། ར་པ །ཝཱཿ 

ཀུ་དོག ེེ དྱོ་ཁའེཉནིངགའྱིབངྡརུབ་སེམས་ཀ་ཟིབ གལེའོ། །ཏིའཀནི་ཇིལ་གུཞེས་པ ས་པྲྲིརུངམེའི་དྲདཅན་བྱ་རདཔའི་ཉེན་ཉེ་བའྲི་ཁགའིཐིག་ལེའོ །ལེའི། །མི་ེདལ་སོགས་གངདུ་བཏེན། $* 


༣. 


ྨ་ྲ་ རླུ རྨར 


(ནཾ །ཞྡེས་པ་ལ་སོ གས་པ 
ལོགསུ ཞེས །མྭམྤྱོད་གསུཿ 
།སའེགནཾ། རཾ ཞེ 


ཉེསགསུངས་པ་དག།། 
འི་དོད་ནའགོབ་དུང 


།བསིལ་སྟེརམཿ མཉིམ་ཡྲིན་པརདོ། །ནགསཚ 


„ །འསོགསུ་པའོ། །གུགསིུཅིནཱམ་ྲ་ཝསྭའུསདེ་དང་ཡད་དབདངའོ། །སུལམཆོདཔར་བཞེན། འགོབ་སདསྦྱརུས་ང་བཞིན་ཉིད། །ཅེག་བབློས་ཏཱི། འགོ་བསེམ་དཅུན་འདོགསལྱའི། །རཔུ་ཤིན་ཡིན་སདགའ་བ་བཞྲི། སླེའི 
ཆོད རྩ་བའོ། །རཅིའྱི་ཡརགསངསཤེན། དེནི་གངསྤུ་རས་དུང་དེམས་ཀི། །དམརོག་དོནདུ་གསུངས་པ། 5 ཤིག ་་ ར་ 
༡ རི ིི་ཉད་བམདསཅསནི། །བ་པའདདྱཡིལ་འཁོ་ྟླ་བུངབ།།ཞེས་བབྱསཏེ།བདེ་བཏོགཔམེདབནི་བསམ་གཏན་དངཔོ་ཡིནཏེ། བསམ་གཏཏྱི་བདེབལ་བཏེདནས། ལྟག་མཐུངསྟོདཔཉིདྱིས 
སུ་བཏུབ་པསཚོའདེལ་ཡདསདསྣངུསན་འ འགུནབ་ཨནོ། །སངས་རྒྱསའབའ་ཞིགརུམ་ཟད་ཀྱེ་ཉུན་ཇོས་དཱངའང་རྩུལ་བ་དང། ཆངས་བདང། བྱབིནལ་སོགས པ་ཡདབསུས་གཏན་བི་བདེབ་རྟོག་པསེདཔ་ལ་བརེནའསརངའངགྲི མ་པརྦ་ཐང་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དལྟར 
༥ རླདྲོན་བཤད་ནས། ནང་ྱིིན གང་ཤད་འརྱབ།ནངགིཁུ་བ་་སོགས་དང །ཞེས་བདི།ནང་དིདད་རྲིལདང།ཕུར་པྲོལདང་མསདངྱ་ཉ་ེདྨཡས་སོ། ཡིའིཡུ་ནམཔྱ་དགདངབཅས་བཤེན་བབསོཉིདམདོདམུམ་ོགས་པའོ། །པེ་ཤེསཊིལེ 
འཐུརབ་ལླབ་ ྲ །བླནམེདཔའི་ཉིནསྲེགབ་ཤདཞ། རངདང་གསང་བད་ཤད་པནི། །ཐུང་པོ་བམས་དདཕེ་མཆེད་སོག། །ལུག་པིའྲིཉྟཉིདདེ། །ཞེསཏ་དའི་ཕདོདཔམས་དངྱའེམརེདྷལའི་རངབཤིན་ 

དུས ཉྟེ་བདངསྐོགདང།སྦྱིགཙུགརྱལཁརཔོ་བཞིབཞགནས་ལགཔ་གཡས་གཡོན།གད་གཟར་དྲུགས་གཟར་དུབ། ཁ་བསྡ་ནམས་བདུདངིརབྱསེདནས་མརོདཔ་དེདགགིས་མཆོདནམཉེས་པརའྱརུའརོ། རར ་ ། 


ཡརྱ་ཞེས་བི། དང་སྙིདགདང་ལྟུ་བ་དང་གསུམེ དཔའོ། །འོགགི་ཞེས་པ་བཤདགངྱི་རུབའིགནས་སུཔོ གེའི བསུབ པ་བཟའ་ ་དང་བྱཏུང་བམ་འུ་ འི་བརྡ ལོ གི་ལུས་ཟུངསུཀ་རླུང་གིགདྡོཐོབསནཀུབ་ 
 ་ རད ་ བཞེས་པ །གསསནས་ ཆུ ཿསྐནྭ་མཱལ་བཞེས་བཱའི། ༦ རི ཆོ ± 


དག ོ་ གི་བར ± ཤཁེས་པའྲི། གཡས་པརསྭའའི་ཌོལ་ི་ཅའིཨོནསྣཞུབཔདྲ་ག ར༽ ་ ཀླུ ། 
ཛ་པ 


་ པའི རཾ ལལངོང་བླཨོགིད་བའླི། དུབཔརྱ པཔ ནབུ་ུག 
༨ 5 5 ཁི དད དད ་ རི ་ ངི 


བའིནནོ། །གངཤི་ཐོགཏུ་ཏོག་ཞེདཔྱེཞེན། དགོད་དང་བ ལག་བཅངས་དང། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགོང གདཔའསའཾཉཱང་ དེ་ད བ། ཅེགྱ་ལག་བཅངས་དངགཉིས་གཉིས་འྱབུདཔ་དངའེགྲ་བས་པོདཔ་ཏོགསེད་ བ་ཡིན མོད 
དས ± སིནུ་ཱཾ་ སསགས ཅི ནི རའ །བདེབ་བཞིརགྲནས་ཤིང་ སིི 
གོམས འེདོནདུརདབདེདགསུངསབའོ། །དེ་ཡངདིཉབུཞེག ། ས་ཏ གསུནིརིལ་ལས་ིནལ།  ་ །ཟོསནས་སིནྲད་ཉིདྲདགནས། །ཞེས་བཞི་ཆགསལམ་དང་གོལ་ལནལའི་ཞིགནས 
ཡནལ། སརི་༨ འི་འ པའོ། ནུད རིམ་བབ དགས དནྲི་སིདཔ་འྱབུང་བའི་རིམཔ་དད་དབུགསའྱབུདབ་ཤདཔརྦ་ཧ༔་ དེནས་དྡོརསྟིང་པོལ་སྤོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྲཝས་པའ་དན་ 
སུམ་ཡནཏ། འཁར་པ་བཞའརམ་པ་དད། ༨ ད་ག །གྭས་ས་མ། འའ རོམ་པ་དེད། བདྲེམཆོག་གི་མཚནཉིདབ༽ གསོལ་ཞེསྲ་དིས་དའོ། །ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པནི། མཁའའབྲོམ་ཕྱིསུས་དྲངསསུ། 
ཟེ མཆོག་ི། བདེབདེའི་གཉསཅི་ཕོལྱསི་དྲབསཉེརབཞིར ངི་ཊབབཞིན་དུན་ྲཕས་ལགནས་ཉེདབཞི་རབདེབ་དབྱཏུ གསུལ་བརྩབསད་ཕུར་པོདངབམས་ བདེབ་སྟོངཔཉིད། 

ྨོ ! བདག་ཀྱིན་ཡིས་བླ་མབ་བའིརིམངས་སྟོངཔཉིད་མངོན་སུམདུ་ཤེས་པས། ཕྱིོམ་སྟོད་པམ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། པེལ དོང་་ 


ཕྱེད་པརེདངསནཱ་མཞི་མཁན་པོའ། །རྣམརྟོག་གིསམབཀྲུངས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞིའདུད་པའོ། །ཛྫོག་པས་དསྤད་བམེདཔརའབྲོ་བའི་བུ་བ་ཐ ལུ་བམཉམ་བླུརམས་དུང་མཐུན་བསིམས་ཏྱི་གནས་བའོ། །རྟོག་བསུམ་བླམདཔའི་མགས་ཨྭཏྲཾདོས་བས་ནགསསོ། 
སཾིཾིགིགིགཾ ༣ ་ ་ །དེ་ཡདགསདབ་འདུས་པལས། །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་པད་བཞིན་མུས། །འབུངབ་ཝ་མི 
ཏུདཾ། ཅེས་གསུངས་སོ །ཇཱིཐསསཧཱས་ཡིནཞེན། སེནསའུདོདདལ་བའི་སྣུདཔལ་རྟོག་པེདབསདམེགས་པདེའིཚོའོ།།དྷེ་རླབབྱས་བཅུཕནཱལ། སེཐསཿནནིས་བྱའི་དབང་ུག་ཡིནནོ། །དསྐ་མ་ཅིརེཏོགས་ཤེན། བླདམོའི་བགབདེ་༠ 
© དུ །གུབའེགྲདགསཅིས་ཡདུདག་བཞཞགས། །ཞེསབུསེ། ཙུགྱུ་རབཞེ་དངཉམ་བརླམབའིདུསཕི་ོའོ། །དེ་ཡངསཏུཔལས། རྱུམ་།གནིཐམས་ཅུདལས། །ཞེས་བོབ་ལསོགིས་པ་གསུངས་སོ། །དེན་གོགསཔརབདེབ་ཡེད། །ཅས་བུ་ནེ 
དཅིསཆོགས་བཡེད་བརདདོབ་མི་འ་བུདབའོ། །བདེབ་དྲེསདསན་དེལ་བརྟེན་བའི་ཞི་གནས་ཆུངམི་དམིགས་ོ། །དེསྙན་བདེབ་མངོནསུམདྷཏོགས་པའྱི་ནུས་པ་མེདདེ། དེའྱི་དཏེནྱིས་ཚོགས་པ་ལྟལོས་པ་དངབཅས་བའྲིིརོ། །དདེབ་ཏོག་པདངབཅས་པས་ 
སྒྱརས་དངྱ་བཏྲརུཊསེམས་དབར་ཤེསསམཞེན། ལྟའིསོརབས་བདེབཞེས་སྤོས་ཏེ། བདེབ་སྟོང་བཏིད་དྲརྟོགས་པའྲི་ལྟའིསྱོརབའོ། །མཇུ་པསྡུ་བཞི། དེ་ཕྱིརསངསངུས་དངོས་མེད་ཅིང། །ཞེས་བཅས། སྒྲོའདོགས་པ་དངསྨྲ་བ་འདེབས་པ་དངབྲལ་བཞོ། | 
ཞལ་དང་ཕུབ་གཟུགས་རྣས་བསྟེ། |ཞེས་བྱ་བནི། བོདགསལ་བའི་རྣམ་བ་དཐུགས་སུ་སྣང་ཡདཀུན་བརྟདས་དང་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་མུ་ཡོད་བམ་ཡིནཌེ། །དེསནའ་ཀོགན་ིག་བྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །བདེབྟོངབཏིདདེས་མཚོནནྡས་འགོ བ ˆ 


¦ཿ 


རར དགྱེས་པའི་ 
= ˆ ་པབཞིའོ། །སྤྱོལ་མའབྱུང་བའི་རྱུ་དང་སྱུརནས་སྙུལ་ེད་མ་ད་རིཁྲད་ལོ་མཿན་ལསོགས་པཱའོ། ྱ་གོ། 
རྡེ་ཕག་རྲོལ་སོགས་བའིའབཀྱི་རྡུལ་ཀྲའ། = 


ཟོབས་པའྱི་སྲ་ སས་ངོརངོརྦ བཞས་བྱསལ་དད ཙོ 
ཅས། དྷཱ ཨངབྱགོ་དིགས་ས་ོགདའོའངོ་མསོས་པདན།བོད་དུནཚོའ་སོགས་པའོ།  །སོགས་པའིསསོས་བནི་བདེ་མཆོག་དདསུརནན། བུལ་དོ་ 


སྔངས (སངས་རས སུདུ་ཏནཿ 'དངསྐ་རས་ཏདྭདུ་ བའམ། ཆམ 
གམས་ སྒྲ རྩི ཤྲ རི 3 


གྒྱུན། [བདུད་ཙིཉིདངུའགྲདབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆུདཔཱདིཿ 
་ 7 


ལོ ་ 


ད་དང ཡི ཟ་ལ ཁིའི ྲྲི 
སྟོང་བཏིངཀྱི་གསེངབརྟོལནས་ཕྲེད་བའེའཆིངཔལ སྲ་གོལ་བརའྱགུ་དདོ། 


ཱི་ཝཱདངས་བླསས་པའྲ་ཐིག་ལེའི་གཟུགགནི་དཔེ་མེདཔ་ལྟརགྲསདས་སོ། །ངེ ུསདབམ་ཆོག་གིདེསཔཞགཞས་སོགབཞི་ལསདཔོངའྱིཅ་་བསམས་དཔའ་ོང པཉིདོགས་པའི་ཕུལ་ུགྱར་བའི 
 ཤུས་ཏེ། ༈ྷ་མོ་ཐུམས་ཅདྱཀཞི་གཟུབ་སྭ། །ཞེས་གསུདསྭ་ཏེ། རགཏ་བཞུགས་པ་དགད་ཡིན་སྟམཞ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོགཏུ་བདེབ་ཡདདག་བརོད། ་གསུངསཏེ། གྲད 
གོ་དུརྱ་ཧི་པ ཤེས་ཡིནནོཞེན།རརྱདུང་གིནེ་དང་བཞིན་ཙི། །ངོསྤྱི་ཁྱིས་ཞེསླ་བུཁའྲ་གགས། ཤྱ དས ཏྲེ། འོདགསལ་བའི་རྒྱཔསྱབུདབ་དོནྱཧི་ལྷན་ཅིག་སྩེས་དནཆོས་སྣ་ཡིན་པ་ 

ཕྩེས་བནྣན། །ཞེསབྱབཧྩོཾཊ་ཏེ རི ཧྭགས ྲ་སེྲིྲིྲིྲིེཉིེཇ 
ས འདངས ཡིནཏེ། ་ལུས་ཐཿ བྲ 
ར་ རྩ སྣ རཾ 
5: ཅཿྱསུ། × ཞུགས་ཏ། ནང་དུའཇུག་པལྟ་དད་། ཕྱི རུབུ་མ་ཡན་གི་རླུང་བསྡིས (ཤིདབཀགནས། སྣེང་གཞིའ། ར་ལོདདྲ་ཀོགཡ འཔོརསངྟ།་ གཡས་པརསཏཱམྣ་བུག་གཡས 


@ྨ 


རྲི ཤོ དད་པོརསཝ། ཏིར་འཇུགཔ་ 
ཛོཧོའཾཏི། ཕིགོས་ 

གག གསུངས་པའི་ 
གོ རར ¥” སྲ་ཀུས་དགའབ ཤད 
ག་དག གང་་ གྱུནན་ཡེ ± ཉཿཧིཏིངངེ་འཛིན་མངོནསུམདཱསེབཡིན་ཏི། ༈ ཐུགརྱབཞྲིལ་བཏེནནས་བདེ་བཏོབ གཔ་མད་པའི་ ང་ང་། 


བའ ་པའའ་བ་ 
བོའི རི ི ཏེ ཤིདཔསོ་གཟྱའིབན་ཕག་ངག་ཀེ་བནུདཔལས་ཊིབ་དང། བཅུདཀྱིས་ལེན་སྟོན་པནི། ངགུགི་ཕུག་་ 
ཡོ ཞའ ཀཀ ཐབསྭྱིཆུད་ཚོགས་ཀི་འཁོརཔོའིདུས་དང་། ཞིབའི་བཏང་བདང། ཕོཏེའི་གཅངྦའིུསྨདད། 


75 


ཡཱ 


=. 


ལས་དངཔོ་དའྲི་རྣལ་འྱའོཿ 


བསྟེལྕམ་པདད་སྦྱིན་སྤེག་བུའོ། བབ་དྲུག་སྤྱར་བསབསྐཤས་པསཞི། །ཞེས་དྱབཞི། མྲ་གུབནབསྦཱཿ་བའིཆཾག་ཡིན་ཏ སྦྱེནགླཾགགི་སྦྱོརབས་ཟླ་བརྲུག་བསྩྱརནའགྲུབ་པར་འགྱུར་བརཐེཚོམ་མེདདོ། །རེནསྭཧྱེ་ཏེདངེའཾཛིནལམགོནགའ། ལྒྱཐ་དང་དགགེནའྡེ 
ལྟརའགྲུབ་པར་འགྱུདསཱམྨན། སརསུརྒྱས་རྲུའཕྲུལ་དྭསུམ་ཕས་པས།_ །འདིནིའྲཝུལཔརདོགསམི་བ། །ཞེས་དྲུབགསུངསཏེ། སདསྦྱརས་ཏྲིཟག་པནོད་པའིམའཕུལ་བས་མཐིསསི་ཁུབ་པ་ཡིན་བས་ཏེན་དེལ་ཅི་ཚོགས་པ་འདི ལླསུབ་ཡིན་པར་དོགས་པམེ 
པྱནཾ། །དེའི་ཏིང་དེའཛིན་དང་ཆྱབདངི་ལ་བུ་དེན། དྡོརསེམསསོགས་སྦྱོནབ་ཡི། །ཕྱཾག་དད་ཕྱགལན་སློབ་དཔོནགཉིས། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། རྡོརྗེསེམདབའའ་སོགས་པནི་རིགསདུག་གྲི་ལ་དྷ་ངོརཔདང། དྡོདི་ཕགམོལསོགས་པརེགས་དགགྲིནལ 


༅ (ཧཿ མས་དཔསགབྱི་ཕནལགྱགྲ་འདང་ཤྲགའཚལབའིལྱི་པགྱཧས་སོབདཔིན་དང། རྣལའབུརཔ་གཉིས་ཅིསབླསབསན།མིག་གཡས་པའཞུལ་བསནམཁའལའྲགོ་བདུད། གཡོན་པདྨ་ནལ་བས་གསུལལསྐྱསལ་བརདྱཅུ་དོ།།དེའ་ཞིན་དུ 


ང 


ྲོདཔསོགས་པའྱ་ཉམྱོདགགི་གདོ་བྷ་ནདེནིང། ཝིགགཡོན་པ་བྫལནགཡུཝལསངྱལ་བའདངོས་གྲུབ་དེརྫོགས་པརའགུཿ་དོ། །དྡརི་སིམསདཔའ་ལ་སོགས་པའིགཟུགས་བརནྱའུསནི་མིག་དཡས་པ་བླསུལན་ནོམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བརའྱགུརརོ། ¡ 


དེལྟར་ྣལའྱོད་པལྟབའེ་འཁྦུལ་འཁོར་དང་། ནཔ་ལྡདབའྱི་སོདཔ་ལས་འཇིགཏེན་པའི་བྭ་སཱད༢འཇུག་ཅིད། : འཇིག་རྟེན་དད་འཇི རྟིནལཾས་ལདཊ' པའི དཔོས གྲུབ་ཆྣམས་འཕྲུབ་པའི་ཕྱགརྙུའི་ བསྟན།ློ། ༼དེ་ལྟར་ལུས་དངངགགིའབྲུའ་ཕིུར་བསྟན 
ཞ། དའིཏྟེསྱ་བབྭ་སཱན་གྱཾསྦྱོདབ་བསྙན་བཧི། དཔལ་ཇྡོརྲ་སེམས་དཔའཞེས་བུབ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་དྡོ་ཇིསམས་དཔའི་ནལའྱོརཔ་བསྭནདྱུད་བཞིས་བསྩྱེདནས་མཛོན་མ་ཐོབ་པ་འམ། སྲུའི་དབྱིབས་ཀྱི་གདོངབརྟནནོ་ཇིལྟབ་བཞན་དུགོ 


< 
རི ་ 


འམ་འཐུདས་བའྱིཔ་པའི་རེ༔ 


་ 


་ 


ཆེནཔའེ། །ཀཔི། 


མངཿརོ། {ཏེཙོ་ཤཞི་ཆོརམ་དབུའོ། [ཨང གསལ་ིནགཔའོ། ཁིཡང་་བོ་ོདྭགུའོ། །ཕཨེསྱིནགསའི དུ་ཱོད་དོ། །འདརཆངུསོན་རོའ་ 55 ཛ་ མི སེབདཀ 
ཡཿ སེཾེེེིྲྲྭྲྲིྲ ོ་ དེརཡིསྣངབ་ཤེས་པ་བཤདརྦན། ལའི་རིགགམང་པཤེས པཞི་དན་ཡིག་སྨནཞེས་ ིགཡིགདངསེབདཀད་ 
„ ནཿ [ཤཆེན་གྱིཞཱག་ལ་སོགསཔནི་འདིནྣམས་ཧེརྒོདཀྱེ་བགས་པར་ཟླ་བདྲག་གཏུམསུནས་བུ་དོད་ི་རྐང་གི། བུ གཏིས ིག་ལྱ་གུགསན་གཏེར་ཤེསདནའགུརནོ། །དགེས་པའེ་ིའི་རླུདརས་འབྱུ་དབ་བཤདནག། དཔལ་བདེ་” 
4 །མཆོགནསའབྱུདབའི་སྱཱབཤདཔརཀུ་ཀྐ། བ གངག་་པང་ྲབཔཞིས་བརལ་སོགས་པགསདསཏེ། ་གས་སསེདགོསོ་ཆུང་བསདཔོས་བ་འ་ ས་གོ ཡསྐམ་གཏནདངབླབས་པ་ལདགའ 
བས་ལས་ཀྱིཆོག་སྨྲབ་པ་ ༣མནུསན། སྨགི་ཚོགས་པསྲའོཁ༥ཿཅནཱ་དམེན་པརྣམསུཀྱིས་གླུབང་རའགྱུརདོ། ཧུལ ོལས་བྱཾས་དང་། །ཞེས་བྱུཐྭ རྡོརཞིབྲག་གུནསྤོ ཅུམོགེཤྱིཧ ངོ་བོ །ངམབུཔོིརས་ཞ། [ལྟནཅིག་” 
ཞ་ཨཞདདཅས་པའདཔུས་ུའ།།དོབའིགཏནུན་དེལ།  ྱབུདོན་མོའིདདར་པངདངཔདང་མཉེནས་ེས་ ཞིང བུདེས་ཡདདང་ཡདདཌཉེས་པའོ། །རུཿིནེ་ཤཱ་ཁྷའོ། །དཱཏིྲཱཾཏི་ཕའའོ། །ཆངས་སྨུརཔོའི་ 
མྫམིརཚིི་ཨཤཾ ༼ཀ༼ཀྣྣ།༈ྣྐྲཇིཇིཇིཇིིཇིཇེིཇིཇིཇིཉིིཾིྦིཾཾ་ 


ྭ དའ ། 
; རར །སོསཀནིཉི་མྲ་གུང་ངོ། །དབུ་ངནིདགོངས་ཚིཿ།ཧོནནིསོདདོ། །མཚན་ཕྱེདནི་དཀུན་ོདཀིཆའོ། །དགུནཕྩྱདནེ་ཐར་བཿའ།། [རྣལའབུར་བའི་དབངདུབྱམ་པའི ཨུད ྨྱོཌབི 


པཱནསགྭསུང་སབ་ཡིནནོ།།དྲས་བུགཏགངབ་བའསྟསན་མཆན་ཕྱེད་ནི་རང་བྱུདགེས་ཏོབ་པོ། །དགུན་སྟོད་ཁུ་འོ། །སྔདླབཤང་པའེདངས་ནའོ། (ཕྱིདྲནི་གཅིངའི་དྭངས་མའོ། །ཉིནོ་ཤྱིདའང་ྲིཀྲག་གོ། །གྲེདེ་ལ་རྐང་གེཞག་བཟའ་བའོ། །བྲོ་རང་ཊོ 
ས་ག སདིཾེཾྲཾཉཾཉྲེིིཾཾཾཾིཾིཾིྲིྲི་ དདས་མབྱ།ཤཔ་ད། ཏྱངྲ་དག་བསུནཔ་དད། ཇེདགྱའཡའིདངྲནས་ 
པཔདང། སྲོད་བཏད་གས་བསུན་དང། བྙུདནརངྱའབགྲིལཏོག་གས་བན་བབབའ་བཞཞབགིབརདལནཞ་བོུ །ནུའབུན་མཆོག་དིགཅང་དདག་ནིདདུད་རིལུདངདཔའ་བོལ་ི། དས་དུག་སཱད་བབན། གཅའ་འའི་དག་ཅེས་ 
8 རཾ །འངགིས་ཏུགཏཏམའཛེགཔདི། རངས དེའངེད་ལ་མཏམངར་བཤུགནས་ཡདབདེབའིསསཅེ་གཅག་བཅནགི་བལནབན་འབས་ནདདདའེབ་་སོགས་དའ་སྲདལ་བརའྱརད།།དེ་ངནིདྱད་ལན་བཤད་ནས། 
ཌི་ཨ་ཅི་བྱཅདན་ཤདཔནི། དླད་པདདབདངབླྲི་གག་དངམར་དང་ཤཆེན་པ་ུན་ཅིགུ་ཨརནསྦ་ུ་དགྲ་བདར་དད་གས་ཤིདདེ་ལནནདབདབ་བཞི་ཀ་འཇོམསདརློ།།ཁདང་ཡང་ད་ཞས བ ྲི་རདདབད་ཀན་དདའ་དུམ་པ། 
ཞི་བདི་ལས་ལ་སྤུར་བདྲ་བའོ། །བཅུ་བཏིང་ཇསནི་བཟྲ་ཞསྣནཞེས་ངབ་ནིབདུདཅི་ཝ་དབའབྲལའི་སངྱདདངཔྲདྲནཔིཔླད འྲ་བགདང་གཆེན་པོ་དང་བྱདབཤའོ། །དགག་པནུམས་དངབ་ལི་བཟེའ། །ཞེས་བྱ་བའིདདུདརྗེལའི་ལེངདུ་གྲངས་གོངམ་བཞེན་བསྐུན། 


ལ་བཟའ་བརབུའོ། །ཉམ་བླབའི་ཡསི།།ཞེས་བྱབ་ནི། ཉི་མོའདུས་གསུམ་དུ་བདུཊ་རདྲུག་བདུས་གད་དང་གང་ཡེན་པ་དདངདེརབསྡནནས་ཇི་ལྟའདད་བཞིན་དུབཐའ་ཞང་ཡས་བྱབ་ཡིནནོ། །རྒྱབམས་སྟོམསཔ་དདཐང་ས་པུནོ་ཆདབག་ཉི་ཉི ཤུར 


ུས་བཁ་དང། འདབ་ཝ་པཱོང་པ་ཞེྱབ་ཐ་ཡིནཞོ། །ནག་པོའི་ཕུང་བནག་པོའོ། །བྲིི་བཱདག་གོ། །ཨུཏྔལའི་ཆུ་གུནིཁ 
ིྱབ [ འིས ཞུ་འི་ུ་ ཡན ཁ་མ རབ 
ད་པའིམརྦ་བུའིིདྲཐག་འབྲོག་པཤིས་བུབ་པརཔ་ཏདག། གིསེར་ཤིངདངྱདེཏདེ་ཧེས་པསེཔའིམེ་ཏོག་སེརཔའོ། །སྙནདཔརཞེས་པནིནླུ་དང། ཉུཊ་ཅིག་དཅས་པ་སྡོའ གསུངས་པ 


སྤི, དཾནཾ་ལབྱ་བའོ ཀིབ པའོ །ཀརནི་ཤིདཀརལྣོ། །མ༔ྟརིའིསཱནྦགཱ་བུའི་ཧཱམགོ། །གནནི་ཀླདཔྣའོ། །དངུ་ 
་ ག་རབ ཞནད་བམས་ཅདས་ལ་བད། །ནད་ ཞགསེས་པ་བགདགསའ་གའོས་འ གི ི་ོ 
ཞེད གིིར་ནམ་ དང་བཅས ི་བཅུག་ངས ཅུཀ་འཇོམསཔརབྱེད་ལ་གཡན་བ་དབཕུད་པ་དང་ཤུ་བདང་ ས་སག་ིདག་བམས་ཅདདཇོནན །བདུག་བའི་ཆོད།བཤདནས་བྱུག་པ་བཤད་པའྲི་བང་པའྱིལེ། 


སྱབྲབ་ལ་གོདོས་པ་གསུས་ སཿ 
` ོསས་ི་ིིི#ྒནར༽ག ་ པི །ློང་འོ། ། 


དགུ་ཆེ 


གསོལ་ལ། 


་- །ལབ། 


[༡ །བླད་པའྱིརབག་གསུམ་པ་བཤད་པའི་མདྒོདསྩོཉྲིོའིདངྱའིབོའ ཤའ་སོ་གསོར་འབྲག་གྲངོསདངོ་ མིས གེགས་ད་ང་་ོཔ་་པ། པི 
ཨ གག སྲེ ལིལ 
རཾིེེཔཨཉིེིཉིྲེརངརངར དད བདས བསུ་བ དི་ག་ལ ཅད་མ 


ཤཱ ླུསརཔའའ་གིལཏོབ 


པི་དང བདབྱལ་འཇེས་མི ད་བ་དེདབས་ བདྱཱ་ྱུ་པཔོ། །བཞི་ ཨ་དང 
གྲག ཆི འཕྱུ ལོ་ག ཕ་གི ལྦྱལ་བྱ་ོག་གི༨ཤ་འ ྲ ༡ ་ །བསྐྲད" 


ས་་ བཾ ¦ དཅིས་བྱཏབ་དད། པས 


(གསུབཏུ་བདུད། ཕྲིཾད་ལནཿ 


དཔྱ་ཐཱག་ལཱགས་ 3 རཾ ÷< བ་ར སུ་བཅད ་སུཚོ་བཔོད། རྫརའི་ | 


དཔོདངཉེ ང་ཁ ་ཡནལག 


ལོ སོ་ག རརོེིཾིང ལུལ དུ དྲ 
སའཊ་བྱཐརའ ལོ །མཐར་གཞས་རྱི་གཉིས་པནི་རའོ། །དབྱདསཀྱི་ལྔ་བདི་ཨུའོ། །གནུམངའགསུམ་ངའི་དའོ། ཀི་ཤུརྩ་དགུ་པཞི་ཁའ།- །བདུན་པའི 


པའྱི་ཕགས་བཀོདལ་འེད་ལོའི་ རི བི 
ནར  ་ དང་པ ཨ་ན ད་བ ས་ཚ སརྦིསཊཀུན 


དུའཆབབཟའཕུརཀོ།ཝ་པ་བླད་ ི་ལངོརལྱོ་རིབས་ 
བཀོད་འཛདཔ་ཡིད ཕྱི་རུ ་དལགདི 


མོ་ཞེས་བྱ་ཝ། 


ཆེགེམོ་སཱཏཱཤེག་བ་ུངབའི་གུ་ྲ་དས་ཏེ་ལེགས་ 
བ་པ་སངས །ཅུན་པའའཡདཉདལ་ཆེག་མོ་ཨིཞེས་པདང་ 


་ 


རའྱབུར་རོ། །དུག་པ་འཁེདེཔོདེཉིདལྷའིཆེགེམོ་ད་ཕཊཅེསྭ་བ་བདད་ེལ་ཏོསས་བྱཅདའ་ 
ཊཏེ་བོགལ་ཞར་ཞུ་ཅིག་བིས་བྱརལ་བདད་གདདོ། །བདཔནིའཁོརཔོ་དཉདལ་ཆེགེ་ོ་ཞེསཅབ་ 


་ 
ིམ་བསྐོར་ཇུག་དབགལ་ཡོགས་་མདོན་ོ་འཛས། རར ཨུམ་ཡ་བའབྱེད་བརཁ་ཁྱུར་དོ པ་འ 


ཀ་བའིའཱ་གྲི་ལེདབ། མཆོད་ཏེནོའི་ཉེ་བརྡོལ་པའྲགེ་ངབ། ཅིདས་ལོགས་དོན་གཉིས་སྲུབྱད་གཉིས་མཆོད་ཏག་གིགདུན་ཊིལ། མནིདགི་ཡི་གེབཞི་ངས་པའི་དྲུདས་ཡིག་ 
དག ས་དང ་ ས་འ ཏྱ ` ་ 


གནཐེདབས་ཟིས་པས་འྭབུལ་འཁོརོ་ཡམྡགུས་དྲགཐམསཅད་གསུལ་བ་དདྱབུབཟམ་ཅད་བེདཔརའུརདོ། །སུམ་ཧུཔསཞི་ཐོགམརསཱགས་བརྟུད་བསྟནནས་བདུགཉིད་ལྟརབསྒྱོནསནས་འཁྲུལ་འོང་བཅི་དབང་བྱའོ། །དེལ་སྔགས་བཏུབཞི་ཡ་ཚན་བརྒྱད་པའིས་བོནོ་ 
ཞེས་པྩོས་ཏྲེ། ཡུཚཾ་བྱཧདཔའིས་དྷོན་ཏའོ། །མཐོ་གཉི་ཀཞི་དབངས་ཡིག་བུ་གཉིས་པའོ། །བརམ་དོདནིཧིདབོད་དོར་པའོ། །བྱེ་ཱ།ཞི་ཡ་ལ་གདག་ཤསབོདུག་པ། ཀཀ །རེརེརུའི 
དདགགནསའི་ཡིག་དུག་དཔའའདག་གིསགས་སོ་སོར་གནས་པའོ། །ད་པོ་སྙིད་གནས་མཆེནཆའི་བད་དུ་རུས་ལ་དགོད་པྡེ་གསྨའོ། །དེར་ཕིགེ་ཏུབབྷསནནསལྷརབདོམནྲི།༽ རག་མ ནུ ཕ། ཕྱག་བཞི་པ ིཔསརི་བཅུན་པདབ་སྒོམ་ཤནི། །བདག 
ིདུཀཞལ་དཅིགྱ་ངགབཞིཔྲསམདོག་སརཔློག་བཕུད་པས་བན་པདྡོདལ་ཐུ་དང། ཅ་ཏྲའུ་ཁརི་གབྱསམས་པདེའྲ་ུགསཀད་ཡེ་ཤུས་སེམས་དཔའ། དེའྲིདགས་ཀདྨ་ངའི་དྲིལ་འཁོརལ་ཕགེརེམ་པ་འདུན་བཀོད་ནས། རདལ་ཁིཧགཱ་གོཆས་བསུང 
མགས གས་སུ་བཀོདལྭ་ཁབམཆེབ་གཙིགས་ཤིདབིན་འྱགརབས བུབ་བསྲ་བའོ་བུལྱ་ཡོགསསོབབླདིགས་ཤིང་ཐུར་ནུས་བཏུང་ལ། ལུ་དངླའ་ཡིན་པསོགསཔ་བདེགསྱའིཚོགསསྤྲོུབ་རྣམས་བདྨདཞུས། དེནམདའྲི་དབ་དངམེ་་ 
དིད ནནོ། །དེལུརདདག་དདགནས་བླང་བའ་གོཆགོས་པས་ཨུསྡནར་གསུམཔསྭཔང་ཤིགས་པརཇི་ཁྱརངདོ། །དེིདལའབོར་བ་བི ཟིུ་པལྷཤིཔ་དྲསུ་ླདའདབམ་དུག ་གེའདང་བཅས་པདིས་འདེའི་དྲས་ཞུམཁའ་འབོ་ 
སས་བ མ་ཡལ་མཁའའགྲོམའི་སྣགས་དྲུག་དང་། ྱིརོལ་གྱམདྤུའ་མ་ཇྲུཀཡ་དཔའ་བེའིསྡགས་རྣམས་སྡགས་པསཉིས་འབུནཛུབྲ་པར་བྱའོ། །པེའིལྟེ་བལཉེ ཧེདུཀ་དགོད་པརྱ་པཱལོ 4རྫིབས་དྲུག་དང་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག པོ་གནན་དང 
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༦༣ ་༽ ༨, 


།ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁཁ་འའྲོཁྭ་དྲུག་དད་དཔའ་བོདྲུག་དགོད་པང་བྲུནྲོ། (ཛྣོམས་རིོལ་དུྡཛེསེའ་པོ་གཞིས་མཚདོབ། `  སའད་དདམཚམགབ།དགདོངལསོདའདིས་བོན་བྱདའཁོརངོའི་དདོདུས།ཆོད་བཞིནད དབའཆོོ་དག་དགོད 

” བྱ ཀི རི ྦིབའེམ་ལུསལ་བཏགས་ནདུ་ལ་ཡིན་པར ཨ་ཁུ །ུམུ་གཅགཔའིབར། པི་དང 
དདདངའཚོའྱིགསབཀནསཅལབི་ཉིནཔརཝབོཔལ་པ་ང་འིརས་གད་ དབདྱ་དཏྲའིནད་དབཞག་ལྭདུས་གསུམ་དྲུམཆོདན་ ཧི གི་ད མ་རག ས་པནི་ོ་སོདའདབའི་འཁོརལོཏོ 

ཛེ དའཁརལོ་ནིི། །ཞེས་བལསོགས་པ་གྲསདས་ཏྲེ། གུ་བྲིང དགིག ད་འ །རཱཆོཐས་སུ་ཐོད་པ་ད ངང དེའི་ 
དྲངསམ་བླང་བྱཅུབྟ་པའྭསགས་ཅི་མཆོས་ཨྲོ་པསྙ།འཐེས་པ་ལ་སོགས་པའྲིས་གྲུ་བཀོདལ་འདབམ་བཛུལ་སྣང་བཟྒོག་པའདྲེད་འི་ ས་ཨ ཁོ ི་བི དཔར་བྱའ།།པདྨའི་ལྟ ×» རྱི 

དབད་བརྩ་ ནོ །དིའི་དབུས་ཞུ་འཁོ་ ྲཀ ཊས་སཱཆེགེམོ་ཙྲཧཱ་ཡལ་ཀོགས་པ་ འོ 

གསྭ་པེད་པདའརུ་དརོཞིས་པའི་བརྗེཡིས་ལས་བྱརགཅིག་གསུངས་བདྲིཀློསའོ། རི ༢ རོ 


གསང 
རྱུ་ཧྲའ། 


༨༠ 


ཀྲག ར་ 
ྲ 


རུད ` 


གླུལའ། 


= རིརིྲིིཾེི ྔ་ོདགདབའ་བའྙིལམོ་བཀའ་ 
ཛྷ བུ ང འི་སཞིསྱབི་ཡགས་ཞེས་ཞུལ་བདད། བཀའ་ 
འདཀ་རབོའོ། །ང་ ཆོའིིགས་སྒྲོལ་མའི་བདཐ་ཏིདམ མདམ མ་བའི ་དདོགས་མགོས་ འཇོའ་དགནིད་ དལ་དོག་ 


,ཕགདས་ཆུས་སྒན་ཅི་རིགུས་ཅན་མདོག་དག 


ྤིསུ་ྱགིས་བྱས་འསྱི་སོའ་ 


ཝོལཱག་པར་གནཊ་ར་དང། མཆོད་ཡོན་དང་ཞལ་བཅིལ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་པལ་སོགས 
ཆོགས་བརསཔལས་ཕད་སྟེ། ྦྦློ་ དོབརྱཧའོ 
པང །པདོོ་པ་འདུ་བས་པའི་དགས བཞུགས པ་འགསན། བཀའ་བྱལཔ། ོ། དཀྱིལ 
རོ དྲན ིིངིངིངྣ]ཨཡི 
དའི་འཁར་ལོ་ལ་བྡཛདདོ། །ྱང་རབ་བཞིལ་ར་ མོ་བཞིདདདྲསསུ་ ཀུནདཱ་འཟད་ཊྲོ་དྭགོ། 


བྱས་ཏས་ ཕྲས་བྱགས ཤིད་ཤཆེན་རྱི་བདུཊ། 
ལན་འདས་རིགངའི་བྲཞགས་གགས་བཁི་ལུ་ཨུལགས། ལྟའིདབདུ་བཞསའུགས་མ་དདིས་པ་དུ་འྲནང་བཏོད་པལ་ཐོགས 


ཤྷཱམའམ། 


དདཐགས་བྱེས་ལ་སོགས་པཐ་ཆལ་བགཞན་ཡངང་ 


ོ་་་་ 


ཆོསྤ་ཧྲིའུ་བོརལོ་དངའྲེལ་པའྱི་བརྡ་རུབཟསྭ་ཀི་དགོད་ཐགས་ 


རི + ོི 


གག་ 
` ་ 


གྱིའི བདད གཞི་དཀྱིལ་ 
ཅིམ་མཚན་པ་དང། ཀེ . 


དད། རྒྱས་པའི་བཞྱརཕི་གུལ་རོ ེགཆོགཔིིམཕས་དགོད། །ཅེས་བཞི། ཞི་ 
ད་དང ¥ 
་དུད་དབུད་དང་ པིས ཞིནདདགོད་བརྩབ་པོ། ཟི ཀུ ིི་ མོགས གིས ྨཱུ 


@ 


ཏ་མ །དཀར། རྒྱས་པའཛིཿ དྲག་བོའི་མེ་དཔྐེདལརླུང་གགཔྱིས་སྦརཏེ འག གའི་ོས་པ་ ཡག་པགསས་པརི་འཛིགས་པསྦྱིན་པ་ ན་དུང་ བོལ 
པབ ༢ ་དཔདཡ་ུས། ས་ དམད དིང བམས ཞས མམ གད ཡི མོ ན་རས ་་ ཌཾ ག་ཁ 
+ ྡྷྒ་ མལ་དོག་པོའོ། ཕོ་འ སྤིཤ་ཞེས པལག 3 ྣ = རི ‡ གོས་བ 
ཊ་བགུགནསའི། ˆ ི་ ཌི ལུ ལས སད་མི དྲེ ཊདླཾཛོདྱི་རླུས་བསངཊ་ལམཆོད་པལྡ་ དཔ ཌི སྤེགརྫཱས་ཐྦམས་ཅད་ལན་ག 
དྭགལ་བརབའོ། ་ པའི གཤོམ ་ + བི སྩེ ས་ས ཤེས་སེ འདངས 
ཌོདོཔ་བདི དྡ ཏུས པ་སསམསང་འད དས རར །ཟིནཔའྲི་ 


།བདཔྱའྲོ། [ཞེ་འའ་ར་པའི་རྟགས་བཙྟན་བཞི། གདུབས་དངརྒྱམནཚན་རྡོ་རྗདང། བས གསུངཏཏྟེ། ཀང དཡ་ དནཔའི་མཚནའ ཚོ ཁས གོས 


` ཀི་པ 
ནེར གིས་གས་ས། ཁགེགས་ད བངཔྱའོ། | 


།ིགེ་ད་ བླབ ད་ 
དོས 
ར་ཚ 


ཙ།སྒྱདརོ།།ྱནསྲེགཆོགཐསསཿདའ། ད་སྒྲ ཕྲིནལས་བཞི་ལསཔ། 


སོགས་ཅོག་ལྭ། 
ཤ་བོ 


པ་ན ཅ བའི་གནས་སུ་དབུའབང དགྱིལ་ཞཁོརྱི ིབོརཔོངཞུག་ུམཛོད་པརྩབའོི མ པའྲི་འོ་ཊོ། ོནདལ་བློ། (ལའ ི་སལ་བག་དགབཞིནགེ ཞིཡེ་ཤེ ° ླམབ་བཞེསླ་བཟའི་ཏིངདེའདི༔ 

འ རི འཛུ གམ མན རྣུམ་ཧཱངཇེནཔའོ] ¦ཨ རཀ ཛོད ད་ག པྱུ ་ 

„5 ཏིང་ཛིནལཧོངསབརྟཛག་ཡབི་དངན་གིཅྱརདཁོརཔོ་བླསཔངའི གར ཊཡསབྱསསན་གསུ་སཔ་རྙིནོ། །གཟུངན་ དྲ ང་འདས ཐྱ་བྭ་ཱཏུ གདད ་ 
ཚེ ལདའིཡདནས་བྷོསཔའི་གཙོབདའིརྡོནི་དིལའབོར་ཇོ་ ་ །སཔསྦརས་གསུངས་ཞེས་ངའི་༧བའི 


་ིིྲ མངོགས གནུངས་ཤེན།ཤྱིརསདབངད་མདྒོ་དདཔ།།བདུཏི་འི་བཀའ་འསནི།།ཞེས་བ 
རདརེིེིྲིྲིྲིྲིི རན ན་ར 

པ་གསུངས་པ་ཡིནདོ། །ཟླབའིདཀྱལ་དའདོ་ སྱ་ཧུང་ལ་སོག དེ ± ` རུ ཞིར 
བདད ོོེ་མ་བདགཟེན། །ཞེས་པལགོགས་པ་གོ་སྤའོ། དི ིསྱསམོགསཔགས་ས གནི སྤྲོབ ཨཤེནབྱི་མའཉའ་ཕིབ་ཞེགས་བཅིྱརསོགཔསནནོ ཁཿ བཞི ཐལ 


དཔས་བོ་བཞི་ཞབས་བཞི་དང་ དང་ལུ་བ་དུག་བའིམཐུང་ཙེ་གསུམ་པ་ལ་ ཧབ 

ཧཱི སྣམ མདོ ཅན་བད། སམཚོནཔ། ` ་  ི་ འཇམ་པིའི་ྡོརེ་ རྡོརེ་དེའི་ 

ས་ པཾ འཚ གདྱེས་ལུ། ླབྲ་ྙིན་་ད་ ལྡནཔའིཏྱུདེ་ཡོང་སུ་ཇུར་ཁ་ལ རྩ ་ཞལ་དཔུ་ཞེས་ང་ལ་སདས་པནྩོསདོ ཁྱུག་བཅུ་ 

སས ར་འདི ཟྒ་་ཉ རུ རོ་དང ཁྲ རི 
་ ནཾ གཏོརམ་དགུ་ཝཔརྱབཐཧིངོནསོདཀིེནཕེགྲ་བས་པའི་རྗེས་ལག དལ ༦ དྲ ༽ི་ དད ཡན ཧན ཐདུག་པ། 

དས་ཤིབ་བྫིཤག དརྟོ་ངམེབ ཨཔ ོང་ཅད་གོ་ཡིམ། རུབུཿདུ་་ཡངསཏཏད་གོད་བསྭ་གད་བའོ། །གཡུམ་པ་བྷ་མོ་འདེ་ང་བདྒོམ་བདྲེ། དེནསཛཱཾལས་འོདཟེརཿན། །དེས་བའསོགས་བཅུསཏེ། ཡེ་ཚུ་གསུམ་ཅྱིདབུས་གུ་ཨ་ 


ཉུས དར ]ཾེྲིྲ ོག ཀུལཊིདང་བོའལ་གི་ེསལསོསཔ་གློརབོ། །ཞུལ་ 


གུ གཡོ་པསྭ་དབདཔསྙུརབར་བསམ་ངའབུའོ། །དེའྟབུསཀིཐོག་བློགར་འགྱུ་པོ། །ཉི་ུ་བག ཅོག་་་་གས་་་ུང་ 
ཡ་ཤིནནསཞི་བརུལོ ེརཡིག་པ་དབངླདདབྲིསྦབཞིན་དུ་དཔལམཆོག་དཔ་ ི་ོ རན རི རེ ་་ 
ཅརཧིྲག ིུྣྲྣྣ&་་ ཀི གན་ཞཉིདཔ་པའཅི་ཞ་པའི་བདག་དག་དིན་རེག་ དད ོམས་ལ། སས ་ 
ལུ། གཅིབའིནདདབནགནླིཟབསབ་རའྱུདའོ། །ཏེདབཞི་པ་པོལ་ཅད་ུ་གྲོམ་པརའ་དོདཔཞི་དེསདེརཞུལག ུས་གདག་བརབྱམེམལ།་ དད ིཾིིཾདཤི ༤ 
བྷྱཾའམབྲིནཔབཅད་པ་རབ་སམས་ནམགོའཆད་བརའགྱུངདོ། །ིར་བ་ཝུདགས་པཞི་བདགཉིདདེས་ད བ་སྩེད་ལཞ གདང སས་ལ ་བླས་བང་གིང་ང་ 


རྩ གཱ་པཆརདཔབ་ དེ མསལ་བསྲལ་བད་ངས་འསལ་ ༥ ལམ ཟིན 
ཟླ་གསནཆར་འབབཅེས་པནི་གློས་གོ །ཞེར་བྱརདཔ་སིོལ་བར་འདོད་ ར་ས རི སོ།།།། .( 


བམོབ་བསྟནཏོ། བདིདྲརིལ་འཁོ་དདདསགྲཞསཔ་ སྭ་པ་ལ་སྐོགས་རུག་ལྟ་སྲོ་སོའི་ཁྱུདཔརམ་བསྣོམན་ཐཝས་ཅད་ཀྱིཐུན་མོད་དུརྣམ་སྣང་དལ་གིད་ཕུཿ ཧེ རད ་ 
གྱི རར ÷ ་ 


ཧཱ ངྡཞ་སྲིདཔརའགྱུང་བའོ།, དེ །དེལ་ཐིག་ལེ་ཞེས | 
སྱ རྲུག་ལས་གཟུགས་ཁ འི་འ དི་ཡིདོོ། 


།ཨ་ལ་ངཱ་ཏྡི་གཞུག གརའི་ཐབསསོ། །སྡུགས་པསརུས་པ་ལྡའི་ 
པི །གནཊ་དང་རུལིསྒོ་ལི ར་བསྔམས་པ་འི་ ་ 


བདརགིདཅིལ་དགོརིརདསབོནནི དོ །ཐྲིགལེསྨྲ་དང་ལྡན། 
` ས་པའྲི་ཟུམ་པད་ཤེསཔཅིགགི་ གྷ ་ 


ྙི་ལྷནནཱསགསོདབ་བའྱགདབའི། །དུས་མུ་ཡིན་དརྲགསོདངརའཆུང་བདང། །ལུསཧྱཾ 
ཉིདཐམས་ཅདྲའི། །མཉམཉིདསམསཏིས་རློམ་བྱུ། །ཞེས་པིཛོར 


ཅམས་དཔའིདའིལ་བོདང་གརདྲོས་པའྱ་བུདེ་ིད 


འིཊྟཏོགགེས་བླླྲོས་པ་དདིནདུགཞན་གྱིསམས ཤེས་བརྱབལོ། །དེསར་ པ་དང་བ 
་ 7 
མུསནས་མཁས་པས་འཕོ ཐུལསོ 


སྲལ་བརཿ ནནོ །ལྕམ་ཡིནགྱིཡེཤེསནིའཁོརབ་གློནས་པལས བསསོ། །ཡིདགསྦི་ཡེཤསནི་འཇུངས་པ་གོམས་པ་ལས་སོ། ཏབྱལ 
་ །ེསུ་ལམི་བཅྟནསྭམན། དགུགཅིང་གླེདཿ ± ± ངང 


ཡིནཏེ། སྲི 


འརི གས་དར 
ལ་འབོ་་ཅིསགས་གསུངས་པ་དང། ཊ 


པོ་དག དགོས ཕི ཤེསྱ་ཏྫི་གབའའ གསུ དཔའི 


དྲ ཞེས་འདོགསལ་ སུང ལྟབ་བཞི: 


བཤཱཿཔའྲིསདསཞིསམསྱཏི་ཏོ 
བཱ སྣྲརདཤདཔའི། གཾ ཧྲོལ །ཐམས་ཅདབདག་ཉིདཏགྱཏ་འཞུགུས། །ཞེས་པའི་དྲོན་ཏོ། དྲིལ ཉས་ལཱ་དཱ 
ན་པའི་༧ྭ བདདིལ་ཞཁོིདྱག།ིགནས་དེར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བི་དགའ་བྲསམྱར་།ཞིན་ཞེས་པ་ཏོག་པའང་པ་དང། རཾ ཨཾ 


༠༨ 


ཅི་བ ཨུ བནཾིའཇིགས་ེ། །ཞེས་པྒི་བདེ་བལྟོང་པཉི་དདུ་རྟོག །ལིནམ་མངའི་མཐུསླཀས་པ། འེ ས་པནི་བདེབ རམ ད་ 
ཞཏང་ཉིད་ ་ ཨག སྲོས ་ །དདཕྱོསམཆེད་ཁམསནམས་དང་། ། 
པ་ཡི ཁ་ཚ ་ཿ རར འཇིགས བདད 


ད། 
ས་ པ་ད སི ་་ ཐེ 


རཾ རིཾིཾིཾིཾིཾིཾིྲིྲི 


ྫཾཾཕུགསཧུ་ིབྱོདབ། །གཉིས་པ་ལུགས་སླུརེན་ེན་དབང། །ྱལཔོའིུགསྦདོནཡོདྲོགའ། །གཔོབོའྱིལགཅ་གའོདདཔག། གསྦ་ོུངས་ལནནམྭསང་མཛོད། །ཅེས་གྲསངས་སོ། །རདཞེས་ལོདི་བག་ཤིས། །དེདག་ལེ་ཤེསལཕྲིགགས། །ཞེས་པནི 
ཤས་ཝའིསུགས་དངྱདཤས་སྨནཱདྲངབངདུའི། །།ཅིགཉྲི་ཤལྡ་ཡིནཿེཞེས་ཟེརརོ། སག རགྲས་ ˆ པནིིབདངྱ་ཧཱས་པ་ལསོགས་བའེལསལྱཔ་རབངྱབའོ། གལ་ཏེཏགཏལས་འདོདན ། 
རྨ འིསཱགས་ 


ཞེས་ངུབནི། དྲུས་ངམ་་ཅདད་པནལས་བཞོ་བསྲབཔ་རའདོདན། རྣ་ལའཇོདཔ་ཀུན་གཏོརམསཆིམཔརྱདའོ། །བྱད་པྲ་ནན་པརདབ་འི་མཆན་ཉདི་བཤད་པརྡི། འདེདལ་དགའབརྡའྱིབཞིང་། །ཞེས་བུཔལསོགས་བགྲུསངས་སོ། །དགུཔ་ིན་ཅིསྷརབ་པའི་ཐཱགས། 


བུངས་ཅ་ཡི་གེབླད་དནུམ་པས་ལུསྦྱབངབའྲིཐུབ་འིདྱཀིལ་རལ་དྲབཉས་འགབྱནླདག་དདཀིསུསྦྱན བཞི་འདོར་སྤོ་དདསཔའིརབཏུམོངབསྣལམས་ཆོསངའོ། །ཕགེསུ་འདཟེ་རའབརབ་དབྱསྱ།སའྦོབདུང། དིིས་ིལནས་བདཔའཏོགས་པས་ 
ེལསྒོདདང་མཚུང་ད་པརཐུར་པསི་སཿཛུཾགསཌ་ཇེསོ་ཁ་ཟས་ཐལ་མཅད་བཏགསན།ཅིའིདྲསསའོདེརྱབི་མུགསགཤས་དདད་ནི་མུངབརྱབའོ། །ལཱགམ་དང་བཏུབ་བའིགཏོརམནིཕིནོལ་དུདདདངདིདིལ་འབོར་ཆོལ་པརྱབའོ། བ་པྱབུགྱ་རགཡོནཐོད་ 
པའཛིན་པྟལྭདདང། གཡན་པྲུའཔོའྲགསམཛུབ་དང་། ནངདང་མིགདངལགའི་ཕགྱརའོ། །བཅུགཅིག་པདུསནིམདཉིངོའབཅུབཞིལཞེས་གསུངས་སོ། །བྱར་གཉིས་པགནས་བཤདཔནི། ཤིངགཅིགཅེསྤ་བཟལ་སོགས་པའོ། །གས་ཅིགམར་པགེ་ ཨོ་དང 


པནིདིལ་ཐུ་དཀེལནས་བྲསོདའི་ཚོགསསུ་བཅདཔ་པའགུརབ་ཡིནཞ་ །སུལ་བསྫོསྐྲམན། ཀུན་དུ་བཟང་མོ་དང་། སྦྱནདང། མཱམཏཱིདང། གོས་དཀརམོདང། སྣྲོལམཡ་ཐོགས་པའི: སོགས་བའི་གཙི་མོརརལ། བཅུད་བརྒྱདཀྱིས་བསྐོརབས་ལྟ་མོབཞི་འའུ་ 


ཿ །༄༅། །ཞནོ །གཙོ་རྨོལ་གསུངས་བདྲོ། བདག་ཉིད་ཆེནཔོལ།ཁའའདོ་ཝ། །ཞེསླ་བབའོ། །དལ་འཁོའྫྱི་ཉལསྲོལ་པོ་དི་དག་གངའིནགམན། ཇོ་དིདབངྱཔགགྲོའ་ནྲིཀན་དུབབང་མོའོ། དབཞིན་གཤེགས་པའྲསུའིགོ། ལ་མེངནིཨ་ཏིའོ། 
@ རྲི་པནྡནིགོས་དཀརམོའ། །དདདབངམོནྡིམོལམའོ།།དདད་སོ་ཅིག་ཅེས་པ་བྲསགསིསདྲཔརྩའོ།ཁྱརུགསུམཔའོ་ི། བདང་ངབསམ་གཏན་དམེ་གསནསནི།།ཞསྱ་ངབལསོགས་པ་ིགསའོ། ཟགྲམ་ཅིར་ཞིན་དུང། ཞེས་བབུལ 
སབའིངསས་བླུའིདབང་ཕུགདང། ཧོལསྭརཱམཔརྩསདམཛདདད། ཨཱལས་ཕཀན་དཇིནནོ།།སསོདབཟའབས་ཞུབ་ཅགའབའསསན། ཞོས་ཤིགའེས་བབལ་སོགས་པགུནས་ཏོ།བན་ཟེདངྱི་ལསོགས་པའིདཔས་ལྷན་ཅགཏ་དབའ་བརབ་ཤདཔ་ཡིནནོ།། 
སཞེས་པནིའོགནས་འབུང་བསུས། །བྱགྱ་ཆུནི་གཡས་པེ་དངུགཞེནབའིལགཔ་གཉིས་པདའི་གརབསྟོར་དའོ། ཏིདཔེའདིནནི་རངགིལུའིནལ་འདོར་པས་དོ། །ལྱགདཀོལ་ཞི་ ། །ཨོཾ་བདེག་ཤེགས་ཆོསཅི་རིག་མེདཅིང། །ཞེས་བབྲ་གོགས་པས་་ 

༈ ཾག་ནུ་དདདིའེ་བུདཀོལ་བའྲིསདཔབཅས་པྲས། དྷེཊཉིདད་གནས་པ་བཤོག །ཅསཔའི་ཉོན་ལམ་ཡང་གདབ་པརྱ ཀོ །ཡེ་ཤེསབ་ཐས་དཔའགཤེགསས་གསོལ་འི་གཡོནཔའིྡོརིགྲརིངགར་འཞུབལ་གཡས་པས་ལ་བྱདྷ།ཇུགས་དང་ 
ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེནས་རངགི་དབུགས་ཅིསནི། །ངངགོ་པསལཐིམཔརླང།།ཞེསྱངབནདམ་ཆོགསེཡསདཔའ་སུས་ལབབབྱན་ཏེ། །སདརིག་ཙརཙིནལའྱབརྩའིས། །བདག།དབྲམས་ཏེས་ངོད་པརྩབ། །ནེསབབདི་བང་གཉིད་དཔལ་ 
རྔ་ཀརབྱསོམསནས་འཇིགཏིཤ་པའིམཁའའབོམལ་མཆོད་པརྦ་བའོ། ཏ་དས་ིག་སསཞགས་མུ་གསོལབ། སེདལ་གསུམ་དདབ་བངྱང་སྟེ།ཕྱིརོལ་ལྕརྣམས་གཤེགསསུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །རྟག་བ་དགུ་པའི་རང་བེདབ་གཏིས་ 


༨ 


སུ་ཨ་སོ། །སྡོབ་དཔོན་རི་མཆོན་ཉིདབཤད་བནི། 


| །། །ཞེས་པནི་ཆདོངབྷཿཿ་པའོ། །བླམབ་པ་འམ། དངོས་གྲབ་ལེན་པའཚོགས་ཀིའཁོར་པོའི་མྫུདོུ་གས་གཏང་མདྲི།དང་འིདྷཔ་འབུད་བཞི། ` ་ བ་དན ི་ོ དི་ཨབང་བཞི། ཐ 
¡ །ཇྔརབརདབཞིའཱའིབངཅིས་སྭོ ུ་ིཏེིཞསབགསགསཔའོ། བའོ 
རུགིམཚོནཞིདབཤད་པབྱབེ། རླ མྱས 


` 
ཀའ་བསོབ་བཐག་བཟེདཔའྫགའོ་ །གདྱངུ་ཕག་བཅངབར་གཏད། རད སཛི་་མིན་ ° དབྱིབས བྱ་ར ཞེ དགབ་རྐེརདུར། ± སལ་བའོ།ཞང་བཞིབས་ 
བསས་གནོཿཅིད། །རྐང་པ་འབྱེདཔགས་གནོཤནོ། །དིལ་འཁོར་དགྲ་ཡང་གནས་བདྱང། །བརྐྱདབསྤུམ་གྱིས་ཀྱདས་གསུམ་མནན། །ཞེར་དིབས་འི ཁྱད་པརགསུངས་བསིནནོ། ༽ཚིགས་ལ་བྱོརི་ཡན་ལགདཔའབོའི་སིངམོ་བཤད་པནི། མདང་གྲིང་མོཚ་མོངཔ། 


ིས་བབལསོགག པགས མཉམ་སོརལས།ཟུམ་པར་ུ་དང། སྦོལམདད། རྩམམཛོོ་མད།ཞམ་དང་པདགཤས།།ཡས་པདཔ། ངས་རབ ཤད། མས་སོ ཚོགས་འཁངིམཆོདབའིརིམ་བཤདཔནི། ཨི 
ནྲ 


ཊོདཔ་དུམ་གཅིག་གཞེས་པལ་སོགས་པགསུདསཏེ། ཐོགམརཔདུའི་བདབསོངནས། །བམལ་པངདཔབལ་བརྩབ། །དེནས་རངགིས་མྱོང་བདད། དོར་སུནནྣམས་སྦྱིནཔར་ུའ། །དེསྐད་དུཤད་མཉམ་སྦོདལས།མངབརྨ་ཨཱུད། 


༤༩༨༨ ༽ ༤༤༨ ˆ =; རོ ༨ ༤༨ ༤. འར 
ཤིིཚ་འཐའཤུང།།བཁ་ཱིཾྦ་ཤིགཅེསགསུང་སོ། བྟཏགཔདབ་བའི་བྱའ་བེཿབབཅིངདི ་པདབཤད་པ་བོགས་སོ། །དངོས་ཞུབ་གསུམ་ིལནའགཏ་གུནདུདཔའི་ཏོག་ད་བྱརད་བཤདཐས། ཏེནཾིགངབགྱརའྱ་ནུདབཤདི། ོརིདོབ་དཔོན་གུབ་པ་ཡི། 


དཔཅིགླ་ གདོ །ཞིསཔ་ལསོགསཔདརུཿསཱཧིཾ། དངཔོརོང་འོཅིསརངགེ་སིདགའིདཅིལ་འཁོ་རཿུག་པ་དང། དབངབླག་རབ་ཐེབ་པརྩབས་ནས་རོབ་དཔོན་དམ་ཅོགསཏས་པ་དངེ། ཟཉམཔོརདམཆིག་དངེས་གུབ་འོབ་པརའྱགུརཔོ།མདོར་སྟད་ 
ནུ ཆྒུས་པནཔཤདཔན། འཐདཔསདོས་བསལ་ཤཐཕནཔ།།ཞེས པལྲ་སོབསུཔགསུངས་ཏི། དདཔོནྨ་ན་མའྱབུརཐོ་ཊ་བདང་རྣནཔ་དངབླཟས་བའབམབྱས་པ་དངབསྟེནངའི་ཆོལྟ་སྭ་གཞང་བ་ཏོང་པ་དྲང་། ཕྲིནྣལསཆུསདས་སམས་ཅནནྣམས་ལས་རྒུལ་བརའགྱུར་ 
ཤིདགནས་ཤིདགོཆབགོས།ཞེས་པནི་ནལའདོརཔའིམཆོནཉདབནཏི། དོན་དམ ༨འེད་ཁྐཾའཏིད་ལ་གནུས་པ་དང་།དཀིན་བསབ་ཙྷ་ནོམ་པར་སྤངསནས་གོཆ་བགས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེདཔའགཱོབ་དང་ཐམས་ཅདཤེཊ་པའིར་ 'ལྗདང་རྗེས་སུམཇུན 


དོད དབྲགུཿཾས་དགའབ་བཞིབསབ་པརབུའོ། །དེལ་དང་པོསངས་རྱས་སྷུན་ི་རིགས་གསུངས་དནི། གཉིམུག་བདགཉིདམ་དང་ནི། །ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུནདུབརོི་ཞྲསང་བདག་ཧིངུ་མོདང། །ཞེས་པ་འསོགས་ངའོ། གསུཔ་གོཝ་དཀར་་ 


༄༅། །མོའིཡཿནནིའནི། ཆགས་པའིའདགཞིད་སེངམོདང། །ཞེས་པལཐོགས་པའོ། །བདིཔསོལམའི་མཚནིདདི་ཕུག་དོག་བདག་ཉང་ཆམོདུང་། །ཞས་བབཡགོབས་པ་གསངསསོ། །ལུཔརིནཔོཆོའིསསོའི་མཚན་ཉིདབཤད་པད། དྩ་དལ་བདག་ཉིདལནའ 
དང་། །ཞེས་པ་འསྲོགས་དའོ། །ཐདས་གང་དིས་ཀྱཀླརགང་དང་ལྷུན་ཅིག་བསྒུབ་ཅེན། ཧུནདང་ལྕདཅིགཅས་ཕས་འོགས་གསུང་དསོ། །དྲ་ོ་བརྒྱད་དང་སེཊས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལསོགས་པ་ཡད་པུགྱརེཉིད་དང་སྟོནསཔའཛུགགམ་སྙམན། དེའི་ཕྱིར ཁྡབོལྟདང་རྒྱལསྲས་ 
@ །སོགས། །གཞད་ ༨འིནིགླུབ་དང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསྐུད་དུ་མངེམམདྱོཿཡག། སངསྦ་ཆུས་ལདང་དོརབ་ཡིས། །ལཱམོ་ཀུཊ་དང་འདུས་པ་དིས། །ཀུནང་ཆོགས་སལ་དངདམོ། །ལབའའསོལ་བཞྲིབམ་ཅད་ཐུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དདི་དེནལས་་ 
བཞིལ་ཉྩོདལམ་ངཝཱབཱཱ། ཁོ་རདུཔའགྱ། མཆོགས་འབབ།།ཞེསཔ་འགོགསཔ་གྲསུངས་སྣོསསརོས་ོདཔྱ་བ། །དཀའ་བཟད་པའི་ཐབསའདིནེ །ཞེས་པ་གྲསུ་ས་ཏེ། དགུའབ་བཞིའི་ཉི་དཔེ་འཛིན་གིསྦྱརས་བཏབ་པས་སོ། །བཅེརཝན་དྡོད་ཅནྭ་ཡིས་བསགས 
ཡདོནུྱའི་འ་ལིབཅོལན་འདུསཅཱིས་བསགས་ཤིངབསོདཔ་ཡིནནོ། །བདངི་ཕམྱའི་ལན་པག་གསུངས་པོའི། དཀའ་ཉོད་བཏུལ་ཞུགས་སྦངས་པ་བིས། །ཤིནཏའདེབམཁབ་དིཅདས། །སུག་བ་སལ་འཇིགསམེད་དདདྡའིོ།།དེད་ཁང་ཡངནཞིགི་བཙོན་པ། ། 
ཤ སབབ་ནེ། སྦྱང་ཊ་པའི་ཡོན་ཏནཱ་བརྲུ་གཉིས་ལདེ་གས་པའིད ཀའབའ་ཐངསནས་ད་འབ་བཞིའ་དཉིདྱངུས་བཏབ་པའ། །ཤདཾཏདད་ ཕྲུབ་པའྲི་འབསི་རངབའིན་བྱརདྲུ་ཛེས་པསན། དན་དོདགསུམ་གྱི སྣག ལྭ་ཙུས་འྲང་གཀ་པ་མདུལ་ཟག་པ་ནད བཱ 
བའི་རྣ་ ཏནས། གང་ཞིག པོཉའི་ལམདེ་ལི་བྷཙནནདེདག་གི་དཀའ་ཐབ་སྤོད་འརྨོངས་ངས་དདག་གིདོན་ཡང་སི་ནུསན། གཞན་དོནསངེས་ཅུས་ནམས་ལྟགོས་ཁངཅིདགོས་ཞེས་བུ་རོ། །དནི་ླད་ཡང་གརའགྲོབ། །ད་ཡིས་ཤ༽་པ་རམ་འགྱུངངོ། །ཞེས་པནི་ལ་བའ་ 


ྲསུགབསིུ་ །འོདོགསལ 


༡, ༨ ༽ 


གུལ བཿ ནི་རབ བུབས་དདང་ད་ 
ད་ལེ ་ པཔ ་ ཁི 


ྲ ལ་འ ཅ་ 


ྲ རོ ¬ 
གཔརཡིངགུར། ལིགཔ་འིནན། ཇི་ལྟ་བདངེ གྲུབཀྱི་དབྲས་བུ་བ་འཇུར་ཞེས་བ་དང་། 


ངཱ ཨན ལོ་ག 
བུས བའིགནས་ཕྲགས་ རེེིེིེིིི་ ོ་ ± 2 


གསུངམཆོག་དགའ། ཐུགས རར ་ བདེབ་ཆེན་པོའདོགསལ་བསྒརས་དཏབ་པས། ཛོ་དིལ་གཟུངབ་དང་འཛིཊ ཞཔའིངྱ་ནལ་པདཔ་སོངས་ཏ། དདེབ་སྟོང་པཏིདཀཾས་རྒྱལ་བའི་སླེར་ 


་ྒ ཀཱ འབ `= སརིིེཾེཾིྲཨཔཨྲསཛྲཉིྲ་ ཚོདདེཉིདལ་ཐྦོབ་པརའགྱུར། །ཞེསུགསུངས་སོ། ༩ །གསངབ་དད་། ཤེམརབ་སེ་ཤེསའི་དབངམ་ཐོབཅིངམ་རིག་པསའབྲུལ་པ་བགུ་ 


འདོགསམ་བར་ཤེས་བརྩ་འོ། དེབཞིནདབབབིལ་ཐབ་པའིནུལབྱའོདཔས་ེམས 
མཱས་ཙུདྱཅི ས་པར པའྲི་དབས་བཅིངས་བ་ཡིན་བངའོདགསལ་བའིཔ་ འཟྲ་ཞིན། གས་འ །ད་ ྨ བིམས་ཅན་མས་ཅདྩས་འདང་དང། ི་སནབབྦྣ་ཡང་འོད་གསལ་འའི་པངདུ་ཤེསཔ ཤུའོ། པོ །དེཡངགསངབ་འདུས་དི་ནུདིམལས། 


\ | ! །འབྱུང་བལྔ་ཡི་ངོབ་ཉིད། །ཅིས་གསུངས་སོ། བཞི་ལ ངཿ རྐང་ིམི་ད་ འྱུད། མངྲིག་པྨངབམཐའ་ཡས། གསདདའི་དོརིའི་སྣ་དོན་ཡོདགྲུབཔ་འི །ཞིས་དབངབཿ 
ཨྫིིིྲ སས ཞི ་བི་ཡུ་་འཛས་ཝད། རད ིླིྣནཾ༢༨༣ལཇར 

ཤྲ ངམོལ་སོགས་པ་སནབ་རིན་ཡདརང་བདིན་བྱརདྱ་དུདངྲ་བ་བའིའོ དགསལ་བསྡམ་པ་ཡིན་ངས། ཐཡས་ཅདལས་བདེབཅེནཔོའབུང་ བརབ 
རོ ག་ར སོག་བོབ་བཅོམ་བགམཡེན་པ་བཞིནད་གོས་པ་དམན་པ་ཕིན་པས། ཇི་ ཇི་ལ་བུད་ཡེདྱརིས་གཏམ་ཇེས་ཡི་རང།ཞེས་པའུས། ཡམ་ཡངམ་བཤདའིིདབའའགྱུར་ 


ཐི །དམུབ་བམས་ཅད་ཁཔདབཿདུ་པ་ཡཔསྣ་འབ་བའ། སཔར་དངར། རི་བོང་ར དྲ ངཝ་ལ་སགས་པ་པ་ 


སོ ཐབསྭ་སྱི་རུད་ལྔ་དང ཤེསཔབཀྱིརྒུད་བདིའིདོནཧྟོན་པའི ཁྱོདལས་བྱུངའའི་ཏོག་པ་པུྲ། རདཏུ་ྱེད་པབཞི་བཅུའི་བདགཏིདགསུ་སཱནག།སངསྦྱརས་དངྱངང་ཆུང་སྡེགསདྲ་ འདང་དཔའབོ་དང་དྲ་ འཕྲོདམསཿདའྲབས་བླུ་ཏྱེར 
= དྲ་འི། ཝས དད ༣ གདོག་གྲོ་གདས་པའི་འོད།་ $ རར ་ 
ས་གྱུཏ་ གསཔ རད7ྫྣོི་ །དེབ། ༽ རི རྣུམ་བརགཟིགས་དང་ནུསསྣང་ལསེདོས་པའོ། །ཐས་ཅདད ་ཝན་པའིའཁའ་ནྲི་ག་པོདངའཇིགས། 
ཏི་་བཞིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབསག་ཉེ །ཞེས་པཞྲི། སརངསྐྱ་རསད༽། བྱང་ཆུབ སྤེལས་དཔའནམས་སོ། 7 བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ ཤེས་ཐོནསནི། དདད་བསཔ་དངའོང་ཅཱོུད་ བ་དང་ཐིན་པར་མཛུད་བས། བགམ་གཏུན་དུང་ཕེ་ཤེར་ཟ་ ་བགཔ 
ཡའི ཤསོང་པའ། །རྡི་་སོགས་པྱྲརབསེམས་དཔའ་ནཡསད་ནི། འི ཡི་གེའི་ད དོནཉ་པ་ཐེག་པརྦུན་མོད་པའི་བུ ངརུབ་སེམས་དཔའ་དྲག ལྷུ་ད༨། ཀླུདང། གནནད་རིབལདགས་ ཞིད འའ ་ས་རོམས་ཅད་ 
། བཅོན ནཱ་འདྲས་ ས་གྲསུངས་པ་ལ་མདོན་པརཔྲསོདདཤ་པྲི་ཕུས་ྱིཐོསབློར་བདང། ཕྱགྭའཚལ་བདང་ཤིདྱས་བཅམི་ལ་ཐོགས་པའྱེལོ་སཁབ་དདེང་གགིསཞཁའའྲོ་མའི་སིངཔོཞས་ཁྱབ་ བའེམཆན་བྱར་ཅྱིར་དངས་བསྟད་པ་ཡིནནོ། ། 
ཡཱིང་གཞིདང་གསངཆེནདཔལ་གུནདུ་ ཧུའསྦྱོཔལས་བྱུདབའིབརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁཇུ་ཤཡའི་འབྲེལ་པ་རྔོགས་ རྫོགས་ས། །བླམ་འཤེས་དང་ཡ་གྱི་ཞབས་བཏུདནས། ྗཾབཙུན་བདེཆོག་སྐུའདིད་པ་པིས། །ྱིད་ རྲབས་མངོན ནསུམ་ལམནྣམས་གང 


ཨེ ག་ སླིས གླག རས ིས་་གསགོའཕངཐས་ུ། ཤི རྒྱུད 
ཛའ རར $ རརརརིཾི ཁག ཡོ དོས རྩོར ་ ངང 
ལུ རློམ གགྲིཞས། དེང་གི ཤབ་ལགན་འེ་དོན། ཛི དྲ 
པདུལས་འདྲན་པད་ ྲེ་ུ ` བདག་འདིདེས་ཐོས།སོ། །དེདིཿ མ་ན ཞིག་བརྗོདཔ་ལ་སགས་པ་ 
བཱ སར་བ སརྲྲསིཾིཾིི གོ དབང གད 
རར ་ ` 


དཔའིདེ ༡ 6 


་ 


་ །དརྗོདཔརླབ བྱིས 
པའོ །དོས་དའིང་ོ། 


་ ཧྲུ ག་ལ 
སནཾཔ་གསུཝཊ་པོ། །དེའི་དུས་སུ་གཞན 


༄༅། 


བཞི་སྤརུཕྱུངཔ་ྟེ། དཔུལ་ཡུངསུཧྱསམུཧུཐ 
ཀཱ ོང  བཅོམ་ལྡནའདྲསཛྡོར་སེམས་དཔའ་ནིར 
`  མུ་ ནུ བཅམ་ལྡནའད་ ཧུཾ 
རད་ཁོནོ་ཉིད་བྟས་ ༢ འ་འ ད་རུའི་དབངཕྱུག་ངུདྡདུབ་སེལའ 
སེང གསཔ་དནཞུ་བའྱི་པུར་ 


.༄༽ ༤ 


བས་རབ ིིས་ོཟོཟོཟོཟོིོ་་་ྲ་ྲ་ ་ ཏལ ས་ ནིཏ་ཧོའོ་ཅིབ་ཏག་པ། ནི ཉུབ 

ཡ བརྟག་པ། །གདབ་པའི་བརྟགང། ཧི་ཤུདདུན་པནིིུར་ཐདསྭ་ཏིང་ཏྭག་བ། དི ཇྷ་ཀླུའ་བརྟག་པ། ཉི ཤུདགུ་པའི་པླདགྩ་དཔངྒརཱ་ ་ སུམཅུ་པ་ནྱཾ གནད་པའི་བརྟག་པ། པད རཾ (ཁྲུའ 

༅ཾ འགོམའིབཏརྟག་བ། སུན་ཙུརགཏུས་པནི་མའའགྲོལའི་བཏགཔ། དྲེ་ཀུནཅིན་ས་ལབའུའྲགོདངམ་ཁའའགོའི་ཕལ་དུཟདའུགསབ་ཞས་གཅིགནས་གཅིགའིམ་བལས་བུངཤའི་རིག་གོ། ུཅས་ངནྲིཐངསདང་གསརཔ་གཉིསངདྲ་པའིབྱ 
ནི 


ཐྔོགསའིམ་ལྡན་པའོ། གས་ཆག བབས་གཉིས་སུལདབལ་དོགསཔའི་དེབཟེནོཡཤསའཆ་དག་བབའི་བའཔདགཟུངཔར་དཀའ། ི་བ་བིནོབ་ཤདཔའོ། །ོརྷདག་རཱལའབོརམ་ཡིགཞུང། བཞི 
འདྙིཉརགསུངན། ནལྱོརནའི་གཡུ་ིསསའི ཐུསསཿདྱའི་བྷཿགཔའྱིུལབདེསེུད་པོལ་གངཞིགོརབུདུད རཾའཛིན་བཆེན་པོས་ ཡུའྭ་ྱིདདྲགོརིགསཧྲིསསོ། །དེའིརྱཧིརབདྲི་མཱལ་བསྟནཔ། རྩོརབུའོ་མཉལ་ 
སས ཀཀ ཨསསྣཆྣཆནནིནིར 


སུམཆོསས་པ། དུག་པཞི་གནས་ཅི་ ཕུནམུམཚོགས་པ། དྭལྟབུའི་ཕྩོརབདྲགགིས་ཞམས་པངལྩོརངའི་དངོས་ངོ་ཡང་ཀཅ པགྱཏ་ཐེདབ་ཤསཱས། མདོརབསས་པ་འདོད་བཟན་ཅི་དོན་དུ། ཆདདཐིགལ་ལསོགས་པའི་དེདིབསྟན་པརཔྱས 


< །ིམ་པ་ལ། །བཞིིལུག་ཝཱ་བྱདིས་པལ། །གད་དུདཏེདམཆོགཔི་དབང་ཕྱུག་གིསྒྱུ་རུས་པརདསན་པ། བདྐགྱ་ཁུངདྲརོབདཔནྱོསི་གཞུང་དེས་ངེས་པའིདོན་དད། དུངབའིདོ་བྱེདགགིས་འདིནེས་པནིརིགས་པའོ། །ཅིའི་རིརཞེན ྡོདཾསོབ་དཔོན་ཕིས 
ུདནུ་ཅིརིམཔཔ་ནང་ཊ་ ཨུངའེརིམ་པས་དབང་གི་ཡནལགཞི་གོདདརདེད། །ེ །དེའྱིེར་དཔངདས་པའིའི་དོན་རབ་ཏུགསལ་བརྩ་ སནས། ཇེས་སྤུ་རུདཟམས་ཅད་ྱྱི་ཅླིང་གཞི་དྲཔ་དཔའྱ་བའི། །གངགྱི་པི་རཞྲེན སདུདཔ། དདབདབྱ་སརདའི་སློངས་ 
ལསོགས་པ་ཟདཔའེཉན་གདིས་དནོལ་སད་དིན་པརའགུ་རརོ། །དེལྟལཡྲིན་བརདབངདསྒུ་རབ་མེདཔར་རྤུད་དོནྨོགསལ་བ་རབསན་སློབདཔོན་དང་ སློབ་མོ་པ་བལ་ལྱུང་བའོཞཱགགསྲུདསཱ་སོ། ཊི །དཔལ་ཕགྱར་ཅནཔོའི་བིག་ལེབས། ལྕེའདདཔེའི་བཤདཔའོ། 
དགེ་ལེའགཉིས་བལ་ཟབབའི་ཆིག་ནནས་དི། བཅཱོན་ལཱན་འདས་ཅསབཀའ་སུལ་པ་ལསོགས་པས་མཐའ་ཡུནཆདདོནིསབ་བཞིན་དབ་ཤད། རིམཔལ་སོགས་པཞེས་བུད་ལ། རིམ་པ སྨནིས་བོཞལསམྱུགལསོགས་པ་བདིན་དྲཉི་བདྲ་ དིད ཡདནྩོདབཔའི 
དེསབབནདོ །དབངབྱས་རབཞི་ཆགས་པལ་དགས་ཏིདིམདག་པརྦབེདཔ། ཁྲབས དྲསགསུམ་དུངེབ་ཞེ་བཤདབཞེསབབ་ྱིར་ི་སབས་ས་དྲ་ དར །སོ་དབོན་ནགས་བུབཔདནོདི་ུ་པཤདདུད་ ད་ལ་སོགས 
ཧཾ ཅིག དབད་ཡྱུགསཿཨ་རྱསརྡོྫ ༥ཛིནཔའྱེསཞེས་བ་བའི་དོནཏོ། །གསཔབཞེས་ཕྱཔནི་ལོདཿ ཡོས་ཙུདཛོགས་པའྲིས། ཤསརབ་ཡུཊ་ཤེས་ཞེས་བུབའིཆོྱིསྦ `ེིྲ་ སོབདོ་བཅླུགཅ གཉུདཞེས་བའི་རམ་དདའིསིནོ། ཆུད 

ངར།དིུ་དད།ཡིང་དང། དམ་ཚིགགསུམ་དང། བྱཿཔ་ཞུགཔ་དད། འུངབསྟན་པདད། སྩབས་ཅན་བཞས་བའོ། །བཅུགས་པ་གསང་འེས་བབདིརོ ངཅུ་ " དངདོན་དམ་པ་གཉིས་སུཡིད 


ཐྱ་ཅམགྱཾ་པུདབ་ཉམསྙསྦ་བོངབཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱརགྱསས་དཤེསརབ་པེ་ཤེས་ཞེསྱབ་དཞི་ཤེས་་སོདསྱི་བརོག།ཡིན་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ཤེསནས་ལྡོས་བ་དངབལ་བགིས་ཅུམེདབ། དེཉིད་པ་ཤེས་ཁའཇུག་པ། དྷག་དེཉིད་བླརུ་བཤིའེས་བབནིདེཉིད་ེ 
ཅྱི་དྲགབ་ལསགཞནས་ལྡི། ཡེ་ཤི། དབའི བིབ ཆེནཔའྱིས་ཉིདགསངཔའི་དངངབྱོངདའིརམ་པ་ཞེན་བཤདདོ།གཞན་ནིདནཇི་སྟད་བཞིན་དུབ་ཤུད། སྔ་དངའྲེབས་བུ་གསུམ་དུངབེ་བཞེས་བད་ལ་དོནདི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གདིག དེ་རང 
ཅུབ། འདིར་མབའིསྨདིའོདརབཀྱི་རདང་ཞིན། ཆོས་ཀྱི་སུགསུངསས། །ད་པང་ལྩུ་དང་གསུདདང་ཐུཉས་གསུམ་དུང་དཱུབ། གད་ཞིག་ཅུམ་བའིདབངལ་སོགས་བའི་དགོད་དིས། གངཞིག་གསང་འིདཔངདེགསང། གང་དག ཤེས་རབསེཤཅི་དབངདོབགནསོ། 
ཤ དྡིརནསྭ་ཀི་འྭབས་བུདེསྱ་བ་བཞོ་སལས་ལྭསྱདུང་བའྲི་གགས་པ་ཅན། བདེབཆུནཔྩོ་ཧལལོ། །ཡངན་འྭགཟུ་གསུམ་དུདྱེ་བའི་དོན་ལདིའདིལ་སེ། བིན་པཞིཡ ཤེསནམམཁའིའངཔའྙིནྱིའིར ར། འབུས་དུ་ ྱིརདཾཉིད་གསུམབྱི་དོབོཉིདདཔས་དྡོརའདིན་པས 
མུས།དདགའབའྱི་བེ་བག་གིས ཤེས་པར ་ཞེས་ངུལ་དབང་ནམས་ལྱའིའི་རིམ་པསྡའིཡལེདཔའིས་ལསོགས་པའའྲསྟ་གཐོབཔ། ནངགརིམཔས་དགའབལསོགས་འིའབས་དུའོ། འཁེའ་ལྔརོམསཔ་དདནིའིདེལ་ནེ། བྱུམ་པའི་དདངབསྡུརབའིདུསས། འབྲིག 


དང་འོལས་སྣུའི་འབོང་ཡོར་དགའ་ད། དདྷ་ རྩི་ཐོ་བའི་དུས་སུ། འདི་གཏེན་ལས་འདས་བའི་རེགབཚོ་རབ་ལསགསུད་བའི་ ཐངལས་གསུངགི་འཁོར་འོར་མཆོག་གི་དགའབ། ཤེཨངབ་ཐབས་མཉམ་བདྡ་སར་བའིདདེབཉམསསྱུ་ ངབ་ཁས་ཐླུགསྦོ་རིའཛོར་ཕོརཆདཔའི 


༤ 


¦ རངངངགཞནཇྱིྭ་བག་གྲིདདཔམེདཅི གང་ཞིག་དགའ་བླམོས་པ་ཡེ་ཤསའི་འཁོ་བཡོརངགཞིོ་ཅི་དགའ་ཞེས་ཨྱིའ་བཱཏིའི་ཞལ་ཝཞསྱི་གཞུང་གིསགསུངས་སོ། །རངོའི་ཚེས་གསུམ་དེས་དབལ་སོགས་པ་ལ། བྲམ་པོ་འདྲདའི་གཞུང་གིས་གཞངབའི་དབང་བསུད 


པརམཆོདཔརྩ་ནས་ལྷཚོའིད གུསསུ་བསྒོམས་ཏེ། 5 པར་ཧགི་ཉཱིན་པྱ་དཞེས་དགོངས་པའྲོ། དེནིནངའི་དྱུམ་པའི་དཔང་གྱིའི་མཤངྒརོམ་པརྡ་རཱའ་ཛའྱི་དཔ་ལུགྱཏཱགཟུངཔར་བྱུ། གས་བའི་བངགྱིདསསླ་ནོབ 
མལཡེཤེསགོམསཔའྱི་ཟིར། ས་ དི །བསྟེནཔཛྱུའོ། ཅེ ནེ ཤིཿནིརིདོནོ་  ་ིབཞིནམཡནཔའིདོན་ཅས་བམ་གཞན 
ྲ་ ཧློད་ ཟག་གིས ྲསི་ རའིཧིདཔོགཞནཅི་གནསནིཔྱརརིན་ངེན་ིཧི དཔོ། པོ། །ཆའདཔདགཞུརཛའིགཟུང་གིས། བདགའི་གཞནིམོགགིདག་འབ། གཞད་ི་སདརདཔའི་ དགའ 
¡ དཔུལ ཨཏཱཏིའིགཞུངཤིས་བདུགགེགན་ ནསྭའིབྱསེདརེས། ན་གར རར བདག་གགནས་ནྲི་འབུས་ལྭས་བྱུདདུ། གཞནྱགིགནསནྲིའབསསོ། །བ་དཔོན་གཞནངའིཡེ ཤེས་དང། མི་ཤེས 
དགོངས་པའོ། །ྦིནལག་མྲའེ་བོངཔསོགས་ཞེས་བྱ་བལ། ཕིའིངོནཕྱིརྡརྗརནཿཧའཙིསི་ ང་པོའི་ན མྱབང་དུབཀི་སམསྭོངརའིཡགིནཔའི་ནངནསྭ་བཤས། ེམ་གྲིནཔའི་ཙྭ་གཏིས་བཅིར་བརཏུའོ། །གང་ཧི་ཕྱིརཞེན། དེསདི་ཡིསནས་ཇི་ཉཱ་ཉམས་སླུ་བོ་བའཞིན་༤ 
ལྦ རངརིག་པའམཚན་ཏེད་ུན་ཡངདག་བརའ་བུང་བཞེས་སྨ་ཇ་བདིནིས་རུད་འིདོནཔ་ བོ་བ ྟྟེ། གཞོནནུམལ་སྲོགསཔ་ལུའེགས་ དྭགེས་བཞིནདོ། རོ །ཇར་ཤེནཏལུང་ཆོལ་བབདའྱི་སལ་པོའྲདམོ་འདོད་པའི་བདེ་བནམ་ཡངས་རངབས་དང་པོའི་ 
མཾ 


རྫི 


གཞུང་ངོ། །རྡརེསླབ་དཔནྱི་གཞུང་གིས་ཇི་བཞིན། དངཔོའི་སྐབས་སུགཞོནནུམ་ཡེགས་དབྱེས་ྱི་བདེབ། རྣམ་པ་སྣཚོབས་ཉྱི་བྱི་དྲག 


ཚན ལོ 


དོའ ཐོར 
གནི་ཏྟེ རི 
སྒྲས གསམ ་ 


པྲ ་ ཡི་ག 
ཏཏརུབྱའིསྐསས། སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་གྱི - 
སགས་པནིདནའདིལྟརབཤདདེ། རར... 


# ༄༅། །ལཊ་ལེའུ་གཉིས་པའིབ ཤདཔའོ། །དནིལྭའུགུལ་བའི་ཟབ་པའི་དོནདི། དེའས་ཞེས་བུབྱདུདབམས་ཅདྱཀ་གྲེདགཞི་དང། ཅི་༦་ རུདཐཱམས་ཧུདི་ཤླིངགཞིའི་དོནོ། དཔལརྡོརསེམས་དཔའ་རྗ་ 
རྒྱས་བར་བསྟན་བས་བཀའསྣལ་ཀྱད། །དྷལ་ནདྱིདདདའིརེའིགྡོངྦསོབདཔོན་གི་ཞལྲས་ནས། དུཔལ་ཨྫིར་བཱཏཱའི་ཞལ་སནཱསའིགཞུང་གིསནི དེནཾཿ་ཞེས་བྱབལ། ང དུ་པྲོ་ལ་སཱེས་པའི་འདུབ་ཡིནཆ་ཡིན་ཡང། ཐམསུཅད། ཀཀ ་ 
ཚེ གསུངབ་ཞེས་བུ་བཞི་ིའ་འོདྱའི་རང་བཞིནའིག་ལེབཤད་ཅེས་བྱ་བནི་རྡོརའིས་བོནནས་པ་ཅན་ཚུལྱཊི་མེ། མཆོག་ཧྭསྱི་བུབའི་པྲང་འིས་བོནྲ་གགར་ པམཆོག་གིདགའད། རངགི་ངོབོ་འི་རཱུལ་ཅན་མཆོགགཞན་ཞེསབབལ། མཆོག་གིདགའདལསརབམཆོགའི། 
གོ། །མཐརམཆོགཅསྭ་བུ་བ་ལ། ནལམཁའལཱ་རམ་པའབྱརན་ཅན། རདབཞིན་དགའ་བབདེབཆེན་པོའྱི་རལ་པོ། འོའདུག་ནམ་པར་ཤྲེས་པལསྦ་རུའི་མདརབན་པ་གསུངས་སོ །དི་འྲབས་བུའྱི་ཧཔརབཤད་དེ། ཐུད་པོོ་ཝ་ཉིང་ཕྲུས་བོལ། །ལེགས 
ཙིས་དབང་པོའ།བོ་ཕོ་དྲུག [གང་དུཐོདཔའིཚེགགིའཁུའེལྱོབྲ་བག་བརྡམཇདདོ། ྲེརདདེནདོར་སོབ་དཔོནཅིསའདྲིསདབེ་ཤདདེ། རུངགི་ལབོར་ལོ་ལྟེ་བའེ་གནས། ྐདཔའི་མཐྲིལ་ཧྱི་གནས་ཡུནཆདངོགས་པལ་བཤད་པའྱིསབསསོ། །ཨྱོབ་མལུབ་ 
དས སངབའི་བླདའནང་དུའོ། | མའིའཁོངའོིདེའི་དྲབམ་ཡན་པའྲི་ག་གསམ་ི་ནམ་པ། ཨུརྒྱན་གྱི་ག གཞུང་གིས་ལྟེདའིཕྱ་རོལ་འོ།།སྤུལ་པའི་ རལྐོི་ལྟེ་ངའི་གནས། ཆོས་ཅི་འཁརལོདི་ཧིང་གའི་གནས། །ལོངས་ སྱོདཀྲཾ༢ཁོརགོནིམགྲིནཔིའ་གནས། 


ཆིན་པོའིའབོརལོནིའིབོའི་གནས་སོ། །རླབཕྱེད་བཞིནཆའི་དངོས། [རྨུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྣམཔརགསྩུམ། དངཔའི་དགདུབཅོམ་ལྡན་འདུསཅས་གསུངས་སོ། །དྲོརསོབ་དཔོནྱའི་གཞུངགིས། དསད །ཞེས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ] །ཕྱེདརིན་ 


15 


།དྲནཔ་དང་ཉམས་སུ་ 


།ཤནཐོས་དུངརུངསངསྤྱ་རས་ལ་སིགས་པལ་གཟུངརདཀའབའྱི་ཕིར་ཤིན། 


གཏུཝདཔ། རངཐྱུང་  ནུན་མབ་ ཙི་ཕྱིརི་ཟདཔ། དོན་དམ་པའི་ལྟུ་བཞེས་དཔ། 
ཧཾ ་ ྨདཔན་དཔའ་ངོབ་བརཔོའེགཞུངགིས། ཇོ་ སས 
༧ །གཉིསཅྱི་རལཔའྱརུདལ་སགས་པྱརས་པ་ཡིན་བཀའ་ཅལ་པ། ཡདནོས་ལར་ི་ཤས་བྱརང 


སོས། ནལ་ཁའལ་སོགས་བཡྭ་དུདཔཔོ ཞེས་བ རྟིབ ཡྱིས སོགས་ 


ཡ་ ༦ 


དགོད། ས་ལོ །ཙམཆས་ཅིལ་ངོ་ 


བ་བཅས གསལ་པར། བདབཅན་ པོའི་དདེབ་དེད་པསུ། ཕིའི་བ ཕ་བུ དད་པས་དགའདདེ དལ་བ 


སྨུ ནི་ཡུལ་དངསའོག །དངགེ་ 
།གིསརྣམ་ ཤས་པལ་ོགས་པའི་།དཅིག།དཔལ་འ་ འི་མ + སོག ི་ུ་ ས་མ 


མ་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བདེམཆོག་དབད་ཕུགའིས།ེ 
པས་ག ད་ད འི་ས ུསུཔཟམས་འདད་ ཀི 
གཞོག སྐ་མཆོགགི་དགའ་བལ་སོགས་པ། བད དཔོན བའི་ཞུལ་སནསྱི་གཞུ་ 
མཱ རེ ཁབས དཔ་དཱུན་མད་པའི་རུ 
ྱླ5ནླ088ོོ་ 
+ 
ངའོ་ནི། རོ །ེསྱ་བབ་ལ། དྲང་བའི་དོན འོ 


གསནས་པིསྐནས་མཆོག་ཀི་དབད་ངུག་གིས། གསུང་བཅེན་པོའི་མཆོག ཊེདགའ་བ། ཡེ ཤེསཆེནཔོནམ་པརྨ་སོས་པ། 
དཏགས་པ་ཙམ། རར ། །ཡདནངེཊ་པའི་དོན ་ 


ངཱ ཨཱ་པའིདོནྱ་བི་རྫོརསོབདབོནཱབི་གཟུང་གིས་འདྲེ།ཧེ། བཅོད པའི་དགའ སལ་གནསཔ། རབ 
ཟི 


རེ གེ་དགའབ་ཡེ་ཤེསཆེན་ པོའབུངཔའི་ཆོ། གྲངས་མེད་པའིའཇིཿ འཇིག་རེན 
རར ཞིབ་ཅེན་པོ འོ 
དད ± ཀླ ་་ ± ༦ འི བ་ས པོ ་ ྣྣེེེ ་ 


ཡག་གི ཧཱནི་དགའབ། སྩ ་་ དེདུཞུགསཞེསྲ་དུ་བལ། དར་བ ལའ ཀོ ཀཾ མཿོགྲགགསམཿའ་ ི་ོ །སོབ་དཞོ་གཞན་བྱི་གཞུངགིས་མཆོག 
འ་ འིག་པ། ་ སཱ པའི་དགའབ། ལྲི ཞིནགྱི་དྭགའབ། དངལ་ བུཏིའིཞལ་སནས་འེ་གའུང་ མཆོགདདང་བིགཙོ་བཏོད། མཿ མཐའནེདེའི་མཇུཊ དེའི་མྡཇུ རཾི་ རྨབ 
ྲ་ི་གུང་ཞསདདཔཔད །མིརར་ནབདད་ཅྱབཔའ། རྡོརསོབ་དཔོན་ཡྱིན གཡསག ཡ་ཡ འཞིངེཉྟང་ཤིཧཱཿན པྱིཨའདཿཅིབ་འགའ་ གདཔ་དའི་ཕྱིར། ཀུནརོབ་དངདོན་དམ་པགཉིས་ 


0༠ 


རསྱབབའི་དོད་ཏོ། །དེ་ཡིན།པི་གེས་བབོང་ །།ས་ཇི་སྣརབ ཤདདེ། ཚིིུརཡིན་པསྱ་བུྲདབ་སེམས་འབུང་། དནི་ཤེས་བབུཡ ེསྱའིདབངི་འྲུས་བཐོབ་པ། དེས་ཞི་ 
རླར ྣར ས་པ་དིབདཔད་ཤཱུ་འི་གྲངགིས་འདཉུང་པངབ ཤད གཟུགས 
་ཛུདཔོསཔསྦྱརས་མཁ་པའྲདོ། སངརམདིནཔ་པངམཛད། ཚོངབའིཛངཔོ་རིན་ཆེན་མཁའབྲོ། །དིནཆནི་རནཆེདའཐུང་ན། འད་དེས་ཐུངཔོ་བླུའི་མབའ་འབོ། པྱདྲདབ་ཐའཕས། དྲ དི་ཕུངཔའི་ལསའི་མ་འབྲོ། །སིདོ་པོད 
ཧཱ གྲུང་པ། རྣམ་པར་ཞེས་པའིཐུངཔི་དོེ་སཁའ་འགྲོ། དྡོཛནིི་བརྱུདམ། ཕུངཔོལི་སབའྲངིལྟརའུྱུར། །ཞེསོགོ་པོབ་དཔོནོལ་འདྲིགདབ་ཤདདེ། དཱངཔོལདི་རང་བཞེནམཁལ་འབྲོ་ཝ། འཧྲོཡིའིསབསསུཛོབརབའིདསས་བུབ། ཇིར 
ཤཿ དངུ པ་དངྡདཔལ་གསིམ་སོ། །བངསདེལའེརདྷརཡད།མེསྨ་ཟབ་ིདཔའིཞལ་མགས་ི་གྲངརོ། བྱད་དང ཤེས་འི་དནམསབཤདདདལརེསབཞིང།སེ། མ་ཕ མདད། མཉེས་པ 

ཤཱ 


| དོ དདེནསསའི་རརཤཱུ་དད་ཕས་གསལ་བའྱི་ཕར་འདིངསྲབིན་ཐོ། །ཕུངཔོ་རདཔ་འིའིགེཆེ།ཟཟལ་དོ་བསའིརི་ 
༈ 


ཏིདྱིཡེཤུས་དང། སཾ་སོད་ུན་དུ་ཏོག་པའི་ཡེ ཤེས་དང། བྱབ་ཟྲུབ་བའི་ཕེ ཤེས་དང་ཆོས་ཅྱིདབྱིང་ཧི་ཡེ ཤེསྭསོ། ངེ ཡེ ཤེས་ལཧོགན་བའིབདག་ཉིད། ཕུངཔོོ་ལའྲི་ཐུབ་པའྲིས། །རྣའིའགྱུངབ་ཡེདངས་མི་འབྲུབ། །ཕུདཔ་མེདཔསརྣལའཇྲོུར་པས, 
དདོཐུབ་མི་སུངསས་ལུངང་། །གཞནནནྣིས་ཇིབཞིན་གྱིས་བ་ཤདདོ། །ལྷམོའ་རྣམང་འེབཟུགས་ཀྱ་སན། ཇའ ` སློབ་དཔོནེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ག་ཞུང་གིས་བཤད། 1 


ཱ ་ ་་། ` ཉིཚཱ་ལི། པེཤིན་སདོདག 
རད ཡི ཡིབ ས་འ རི ེིེི 
པས་ག ± ཡྱིསནན་རུའི་འཛག་། ང་གི 


ནན ˆ ± མུར དབས ི མ་ལ ནག 
བླི ཁའ བཿ ་ ཐྲུ ། $ 


ཆོ ཛིར ༣ི༡ྗིརི⁄༩ཛ མོའ ཞི་ལས ཤོ 
 ་ དའ ུན་ཅ་། ཧཿ ོད ཡ་ང་ཡ མླ་འདིལྟརབཤཱདའི། 
$ འ་ཡོ ྲིབབྱའོ། དྲག ། བདག་མ འིར རེ ཿགཟུགསིས་གཉིས་མུ་ 


རོ ི 0 ལྔ་ནུཿབྱིབ་དང། ཇུཧཏུ་དཇུབ་དང་ 

བ་ད ཐ ྱ་ པ་བཤུད། ག ས་ཀ ཡི་བ བཅ བཅིས འདསྱའི་ལུངོ། གྲ ིས་་ ་ རྩ རྩརྩ& གསུམདདྱ 
` ཨུ དོ ་ ལག་འ ཧཾ །ཆདབའིདགའ་བ་འབྱུང་བདབ་ཡོབ་ 
ྱུང་ཏ། ཁང་བཞིན་དགའ་ ཤས ད་བ་ས རཾ ;ྩཀ འུ 


། ༨ མའི སནིཞེ་བའི་སྲོག 
རུ གུ །ཟབདཔེ ཁྲི་ས ་ 
་ི་ བའི་ཚད 


བཤུདདོ། །དེའི་ 


ིལས་བཅ་ དྲི ཤིས། ི་ོ 
སྲ སྭསུརི་བཞིན་དགའ་བའི་འོད་ེརྦསེས་དོ་ 
ས་དང 


ྫསོབ་དངོན་ཧིདོནའི་འདྙེར་སྟེ། འའྲིས་ 


བི 


།ཆེན་པོས་ཡིད་བླསཌ་ཞིསྱ་་པལ། རང་བཞིན་དགའ་བའི་མྨམཆོཆེནཔོལས་བཞེངས་ཏྭི། ཆུགས་པཆྡན་པོའྲི་གགས་པཅན། ཡགགིདགའབལ་བཤས་མཛདུས། གྲདསྲ་ཡེདཔའི་འཇིགཏེནཱི་ཁམསལ་སྦེ་འིརུའིདོནྱིི 
བྭ་ཝ་པའི་བུག་ཅ སས ྲཾ#ཾ་ དཔམ དོ། ཱའཝནིའཇག་ཏེནལསའདུསབའིདུསུ་བབ ཤད མག ྡོཐ་དཔན་ཨུནུཧིྱིགུཿཤིས་ཆད་པའིདགའ་བའོ། རཾི 
ཅཅ ་ རདིཾིྲ ཡེ་དང་ནིམ་གསལ་བརའ་ངུངབའི་དོནནི་ཨཱལི་དང་ཱལི་འྱང་བ །སློབ་དཔོན་ཤྭ་བརེའིགཞུང་གིསམཆོགདང་ཆད་པའྱུངངས་སོ། །དེའི་ཛོཆགས་པ 

ཡིཧེས་བྱ་བའི་དོནནི། ] འདི་ལྟངབཤདདེབ་ངོན་ལྡནཁདན་མ་བདག་མེད་སྲ་བདག་མེད་ གཞགཟེགསནས། ཞས། སྣྱའཕྲུལ་ཉན་ཤེས་འབཅན་དངཔ རལ ྒྲུཌའིནས་པ་ཅནའདོདར་གས་ཆེན་པའིརདབའིནཁ་ཡས་གུསུམ་དྲུབ་བའི་ད མབའ 
པཾ བཟྲའི་འླཚུདཔབ་ན་པ་ནངདད། རས ་ ྱ་ ེསི་ རྩི བཾ 
| ་ | རུ ང་བའི་ད གཙིུམེདཔའྱ་བངབེས་མསྭཱཛཱཧོ། །བཅིགདུདདདེགཉིས་ཁེང། ཨིརྷཱིའིཞལྷསནསྱཅིགའུང་ཤིས། ཨིད སྱ་གངའིས་བནྡརའིནང་དི་པདསབུངབའིཀུདདུདམར་ 
།ཤིནཡི་དེབ་སབ་ ངས ཀཀ ླིླིྣྣ  ་ 


༢. 


པའོ། །དེལས་དང་པོདི་རྩ་སྩེའ། ུ་གརོངདུང། ནད་ལག་ུབ་པཞོགས་ སསརང་ ངར ¦ཆེནཔོའཐིག་འེ་ལས། །འྱེང་བཞི་འའིབཤད་པའྩོ། །། &**÷- 
ཅིའ་ལཞས་གསདབ དར ་ དེ །ཟློབ་དཔོན་དཔའབེ་བཟདཔོའི་གཞུང ཀྭ 

རི ཱེ +་+ེ ་ ི་རིངགས་བདྲམུདེས་བྷསནཔའ སྤུ སྒྲྲྲ་་ྲ་ པའཚི་པོ་ཞེསྱ་ལ།ཆ་ཆིནྲིལསིུྱདོསབད་མེདོ། ངི 

་སི་ཞལྲ་རའས་རིམ་གསུངས་པོ། ླབདབིལས་བླཛའི་གྲུང་ པ་བཞིནནོ། དཔའི ས་དནོདམ་བྱ་པང་ནུབསྟམ་སྭཧཟུརསཀ། དེའྱིཿིདམཆོདགི་དབངཤིས་སླེཔའི་སྒྲབགསུངས་ 

།ད པརཤུ་པད་བལ་བཞས་བདག་རེདམནིདབ་ཤདདེ རེ གང་ཞིག་དེ བྱི ས་སི རང་བཅིད་ ལ་ངན 

སྱ ཤེམ དསྐགངྒ་ཤིང་བྱ་བ་ལྡན་འོ པཿ ÷ྩ དཞི་ུན་ཇོབ་བ། ག་གྱ 

བཤདདེ། >± དངད ཊཡངསེ་མསཾང་ནལ་མཆོ་ བྱཿའི་ 


| འགོའྲགོ་དལམ་གེ ཤེསིརདབཤིན་ལསཁྱབུབའི་ཿསུ། མྱིས་ངབ་དང། ལོདམ་ཧོད་དངདབངལ། དཔའ 
འི. ད་ས མས ི་ གསད @@་ ཀྲ གེན པ་དེ 


སད གག 92 ྱ་ལས།གཏས་ཡི་ 


༩ | ༄། , །སཱོབ་དཱོརྣགཔོའི་གཞུངགིསནི་དབའབལསྤིན་པའིཕྱརྱ་ངརྐལསངདས་པའི་རང་ཤཤེཏནོ། རཤེས་བའ་དའུ་ཊྱཉིདདཤེས།ཧུནོདདངདོདམ་པའི་དོསཞེསྱབ བབཅོམ་ལནའདྲཉིས་དྡོརིདོབ་དཔོའོས་ཞལ་པཿ གནིས །ཟླུ་རོང 

ཁེ དཔའ སའ རལ. ནཱཾ་ལའིརམ་པ་རནཱཧེས་བླབས་ཏེ། རྗི་ཁའམ་ དནྫངྫ་ [དབལ་བདྡུཔཉིའེ་གྲཞུང་གིས། ན་ དབིབ དཔའ་རོ ར་ སུནས་ནིབུ. 
ྲ དམ་པ གྱབདབའབྱིདབདམ་དབ་དཔལསྱིརླ ༣༣༣ ག་བ་སྲའའས་བདགའ་ ཤས ༈ ྒབ་དངཀུ་ཀུའིའིཞནསིམནུངགའིསཿཏོགདཔ། ཤྱབངཡོད 

གདཞིག་དདེགདྭལཔརདཀའབའི་མཚནའིདདཀའ། །ཞེསྱ་བབལནི་བཅོདད་དདངའི་ཕྱརླ་༡དི་བཞིན་པའི་དོནབཀའསལཏོ། །རྭངཤིན་སེད་པའི་པང་བཞིན་ཅན། །དེའི་མཚོནཔ་བདུག་གིས་བཤད། །ཅེས་བྱཐལ་ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦང བསསུབདཿྱབུས་སོ།།ཉིན 
མོ་བབས་སྲུཕགསཞེསྱབུ་བལ་ོབ་དབོན་ཅི་ཤལ་སྣནས་འདིིལ་རབྲ ཤདདེ། ཧིནརོའི་སྨ་ ན་ེཉིམའ་འདཟེརཿནཔརཔཞེས་ུདི་དེདའདུབའི་གངཟག་ཤུདནྲབདསམེདཔའིའཇིགཏནྡའི། རྩིཁམས་ལདོ ྡོའཛིན་པའིསཐོབ་པའིདོནདཐབས་ཙམ་བསལ 
པྱིཕིར་ྭབས་སི། །བབས་འིཉིས་ཡིནཔརའྱགུར་པཤིསྱ་བུབ་པདེནྲིཐབས་དོདགསལ་བུྱབསསོ། [ཀོཐ་དཔཞཤག་བོཔའིགཞུང་གིསནི་གསངདའི་ནྡོདརིན་པོཆེའི་ནདདུབྱུརབམཆོགགི་དགའབའི་དོབྱངང་ཆུབཊིསེམས་སོ། [བླགལས་བྱུདཏི་མཔའཚྱུར། 
ཞེས་ངབལངེས་པའིདནདདདཔཔི་དནཅིས་དཅོམ་ཕནའད་ཅི་བཀའོ། །དཔ་ཞླེ།བླིུའིགཞུངཤིས། བྷགིཤེས་རད། ཏིཡཞིཐབ། འཐུངབི་བྱནརུཊྱིག། ཉིལབྷའིདདཀ་བོ་ཞེསབབལ། ཤེས་འམ་ལདག་མགོད་པོ་རིནནེ། །པདྙན 


གྲའ་བའིརདབཞིན། བརཔ | 
ལེཨཅཿད་གདོའ 


ཤསའརང་ 


ཊི 


༄༅། དེའིཚླཾསལའི་གཟུནས་ཅནརུཊཏོ། །དནི་བཅཙདཔའིརིམ་པའྲི་ཕློགསསོ། །ཇོགས་དའིརེམ་པའྱི་པོགས་སྲུའོས་བཞིདཔའི་ཕིལ་ གིནགའབའི་བྲདྡརུཊཧི་སསླནས་བླད་ཏོག་པའིའིགྲ 
སསག རེ་བ །གངའཞིགྲནམ་བར་ཏོག་པ་ པདང །རབམཆོ་ གཟིར དའི གངསདང་མེན། རིེིེཾ་ དྲོ འར །འོདཿཁྱིཕྱིརནི་ 

ཝ བཅེན་དྭོའོ། །ཞི་བཟེན་ །ཨཧཱནྡྱཱ་ཱལ་གསུགསསོ། །དཔལ་པྩ་འིཀརདིགླཤུངཤིས་རི་ལ་ནོམ་མཁའ ་ འི་ག སྐཞེསདགོངསསོ། སྭརྒནིསྭརི་བཞིནནོ། །མཚནས་གི 
དུས་ནགཅུག་སོགས་པའི མངནས ཨ་བཞི་འཕ་བ།གིསྦབབདི་༩ས་རབདད་བབས། འདུགས བརོ།།དངད། པདདང། ཉིད ཟུ་བས་བདི་ཤེས་ར་བབསགཉིསསུའདེལ་བས། ག་ཤག་ཁྱ དཔད 
སི དུ ཧིམའླིགསཞིར་ཀའོ། བ་གཉིས ཞེསྱུབ་བཞི་གིསཀའོ། ། གའུད་དང་བདུསཅི་མཚནུམ་གཉིས་ཀལ་གཔདེག་ཞིང་པའི 
གས་གིས འ་ གྲི རི ་པོཆེའདུས་པོ ར་འ ཅིགགིས་མཛོནཉིདའསྤུརབ ནང་ལུ སྤངཐའིདྐཾོ། །དཔལ་ཨྡིར་ཧཱ་ 


± གིངཞིག་ཤེས་རབ་ཕེ ཤས་ི་དབངབ་སཱཅི་འ.བས་བུཉ་མསསྱུབོངབའྱི་བང་རུབྱཀི་སེམས་ཐིགས་པའསང་བའི་ཐིགས་བདེའི་དོགས་གཉིསིདབུས་མུརེག་པའིཉུབས་གཟེགསཔཉིདཔི། 


„༣, 


རར. དྲ 


སྤྲོན༣ཙོམགང་པོ། 


་ 


ཟབ མོསོ །ལོནགི ཐག་པ རོ གིསནི། 
རི ༨༦ ` ༦ 


་་ ེའྲི་སཆོའ ཁ་བའུང་ ལོ ཏིས 
་ གམ རི འི་དགོན སྱིང ་ཞིནདགའབ། འི་འ 
དད ཐབ དའ ཤག 
བས་ཡད དོ ཐལ་དན་ ལོ །སི་་ ི དིནཞེས་བུབའི་གངཞིག 
ཉི་འདརིགབདག་ཉིདདོ འི་ནིའ་བཞིནདོ། ། 


སཔོ་དབནྩོརིབཤུད་པ། གདཚེ་ 


གདཀིདུས་གུདགའ་ དབ ་སད་ཁུད་ པེས 


སྣ་ནུཔབཞི་ཆད་པ། སོབ་དཔོན ཤུ་བརེའི་གཞུང་གིས། འཐོམདུཔ་ལའགོད་པབུར། །ཞིསྭ་ངབ་དང་། ཞུཿ ཟས 
‡རི་ ཨིད ེི འའ ༢༨༡༡༧༠༠པུང ཁས དི ུ 
ཆད་པ། རི ྲ་ འུ དཏངསོམས་ ཅོ གག ུདབཔའིེས་པའ་དན་ིདང་པའལཆོགསི 
ཐིཡ་བྟརནཱཔ་ལ་སོག ཁིབདེབྲའི་ཡི འོ ཛཿ ཡང 
གྲ  ་ 


སློབ་དདཤོནག་ངོའི་གཞུང་ཤིནནི་ར་བའི་ཀུའ་སྤོདལ་འཇྲུག་པ་དངའདྲངའོ། (སློབ་དཔེ་ འིཞུངནསནངུས 
སྱབའི་གདུ་གིསབབར་ཏང་་བ་ུ་པ་སོ་ །བསམ་དུཿ ཤིན།ཞསཅབ་བཛོ་༔ ལྷལྕམ་འྟཱིའི་ 


གིག ཀཀ རཏ 


་་ི་ 
ཅེསྦྱབབནིྲགོབ་དག་ཇབ་དངའྱའུང་ 


¦ 


རཔ་ 


འའིརབབཞིན་དགའབ། 
རར 


ངྨ་ཤའའིགཞུངངོ། (དེའི་པྱིཤི། དཔྟ་དུསནི་རོནམདཏིད། ཁས དབངོ ་འམཆསགནུསས། །བྟལྟ་བརདགའབལ་སོགས་ཞེས་བ་བལ། རངཞིཿ སར་བ ཝིམ གཐག་ 

སད ན་ཚ 

ལ་ཡིན། །རྣལ་འབོིདུནཞེས་བུདལ། དཔམ ཁབཛའ་གནུངདིས། མཆོག་ད ད་ཆད ཏའི་དུསསུན་པའྱབོརབཡིདྱིནམ་པར་ཤེུས་བདངཝ་ 
རུ སྐ 


ཚོག་གོདདྱཔེད་བན། །དེའི་ཆེས་པརབསྦྱོདམི་ཟད། །དྲོང་འཛིན་དངའདབརའྱབུད། །ཞས་དངོས་པོའོ། །དཔ་ 


རྣམ་བར། ཡད་མི ར་ས ། 
ང་པ ལེ ལནཞེས་བྱབནྲིསྲུབ་པདད། བླསབ་བབས་ཅེན་པོའི་སྔོརབསས། །གདུནནི་ 
༈།སྣངང་ཆེན་ ནཱ །ཞེས་ངྱབནི། ཀལིལེཤསཏིམ། དབྱེ དྲུམནཱཿགསུམ་ཞེསྱ་བ་བཞི། ཀའི་ཡིག 


པསསེམས་ཆོརབདེའི་ཆཉདདྡོརའདིནབསཞེས་དགོདསསོ། །ཨཱལིཀཱའིའྦཱངལ་སོགསུ། །ཞེས་བུབ་ཕྲཔཧྭའི་སུབྲ་དུད་བའིགཞུང་གིས་ སུས ༈ཨཱའིསྦནི་ཤེསརབ། ཀཱའི་སྨནི་ཐབསྱི་ 
གསངཔཆེ 


རངགི་ཡན་ལག་གིས། ནྣ་བརྡ་ལཞེས་སློབ་དཔོནའི་ལས་བྲཛའི་ ག་ང །དེཆར་དུས་ཡསོགས་ཞེསྭ་བུབནྲིས་ཇིཊ་ 


བཀྱིསམསང་ ཆེན་བོའི་གནས་ནས། གད 
གཞུང་གི སནཾ། མཆོག་དང་ཆད་པ་ལས་འབྱུཏཔ་དྲག་ འཇིག་བདང་གནས་དང། འདུག་བ་དང། འདོབ་དང། འཇབལ་སོགསཔའི པའ 


ཤོས་པའིརིམ་པའོ། །བྱྐྱེདཔའིརིམ་པའྱི་ཕྲོ་གསསུ་ནི། །འོདཿབ་གནས་ནས་སྩེབ 
ཁསཏའི་ཡིགའབུམནཆདདོ། = ཤི་མ་སྭསཱངབྲབལ་བ། ཨཱལི་ཡེ ཤེསི་རུང་འིཝུའི། །དྱ་ངས་ཡིག་བཿྱག་ན 


འི་ཡིལ་འ ཅོ ཐོཝ སོ པོསིའུད་པརྩཅས། ཀུསི་འོཤོསཉིོོ་ཉིདདཔལ་དྲོརསེམས་དཔའ་ནེབ་ཅུགཅི་སླུལ་པའི 
སས ཁཱ ཞོ གྱོའི ་ ཿབ་མཏྭས་པརླཱབའྲིཕུབ་པ་དངབསབ་ཐབས་ལས། ༈ [ ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་པགིཉིསུ 
ཿ ༧ བདེ དོ དཔན་ི་གྲགིསདེད་པབད ཀིད ཧྱིམངབཞིནབྱད་ཆུབ།  ིནཔ་ནེས་བྲི་ག་འདཤིན། སོ སུའདཔནཨཅད་ཅགང་དིན 
ཆ་ {་"{#ད་ = དོ །བྲ དཔ ོདཔཏིྱིར་བཞརྱིསེཐན། རོ རན་པོཞ་བབའྲིགས་ངའི་རང་བཞིན། སློད 
དཔོན་སྤུ་ཧནཅིགའུང་གིས་དལ་བཞེ ་ དཔོར གགིདགའབའིའ་ཨད། ུ དཔེ་བ མི་ཞིག དའ 
དྲས་པའི་ར་བཞིན། ཧྩོབ་དཔོནརྱག་ཡའི་གཞུང་ཤིག་ནྲི། དལ་བཞེས་བྱ་བནི་བཅྩེདབུའི་ རིཆེན་པོ་ཞིས་བུབའི་ཛོགས་པའི་རིམཔ། དཔལ་ཨི། ད་། རནཱོཞིས་བུབནི་བཐརྦཱ་པཱ་དྲབལ་བའོ། 
དབནྷབེ་རྭཔྲ་ཏའི་གཞུང་ དལ་བནི་མིདལཱངཔའི་ངོག ˆ ` སྭ་ཉྤོཾདཀྱིརོགོ། ཱླཾཾ་ རར [(ླིླཟལ 


བོ སླ་དུགཔ་རའབགསས་བྱེ།།ཅས་ུ་ནིདེམཐགྱུའ་ུས་པའ་ 
བལརྡོརིདྲདྲསཅི་དབ་ཕུག་མའི་ཁ། རེགཔའི་དེ་བའི། དར 
སྭ་པའ། རོའབུངབཞེསངབཞི་ཏུགས་ཁོངདྲནདཔའོ སྲི སློནདཔནིིལག་བཛྲའི་གཝུཿཤད་ནི། འབུབཞེས། 
སིི ྲཾྲིྲྣྲ །པ མཆིམ་པནིའདེཿ 


-" [༤༨ 


ས་སམ འིདུས་ལུ་ཏཱནིདོདཅ ོདབརདཔོ་ངབའི་ེ། དྲས ཏིའིྱཐག། ཤྲེ་བགཞི་འོད་ཟེར་གསལ་བདེ་ལ་ 


རིིཾིཾེཾེཾེྲེ་ 


། །དེལ་རེྱཧཱ་ནདའིད། །ངོརན་བྱམདནི་ ཤེས་བརབ། །གེསྱ་བུབ་ལ། དེལ་ཞཁཞེས་ 
ས སི ླཟཨཝྔ རེའབུདབལ་ 
བྱབཞི་གསཝ་འའོ། །ཡད་དགང་ཟངད་པྕེསཞེསྱབ་བདྲི་ཟམལཔམ་ཡིནཔའི་བདདིདནོ། །སློབ 


ཀྱ ཨད ཟུདདའབདང། དགའ་ད། གདབ འདཞསྐབསཔ ཡན །ཞེསྱབབུལ། བཏྭིབྲདོ་དྲ་ཡའི་གཟུང་གིས་ 
རཛན་བཅེནངའི་ པདདང་སུབ་ཐབྲསསིགབྲསསུ་དདོན་པོའིརདདབ་ཏིན་དགཿབའྱབ་ ཟུད ངུཔརགསཔབའི་ ངདཞིནསྣང་ བར ཛྲ འཇིག  ་ 
སྭ་གདས་མེདཔའིའཇེག 


ནྱ་ཡི་བམསལས་བཟུ་དབ་ བའི་དོན སྲི 


བར ཆགས་པཆེནཔོའབརབའི་སྐབས་སུ། འོགན་གནས་པའི་ལྕ་ ཡེན་རིའི་རང་ཞིན་ོགསམས་ཅད་དགསར་བ། དེལས་འོག་བདུཉ་ཕན་ཅད་སཔབ་ཐོབ་པ། དེནི་དགའ་བལ་བྱིདོནཏོ། །དའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་དེད་འདྲི། གདཞིག་རངབ་ཞིན་དགའ་དདེ་, 


རོ (ཇིའོད་པབྷ་ཊིངོ་གོ་དེཿསྣངབདཀའ་པ ལམོགས་དབྱ་བདདགསའ་བདས་བའིདོོ། དོན ་་ྡ་ བོནཌཕྦི་བའི་གཞུངགིསཞེ་དབབབའིའི་འས་བུ༡ནསསྱུ་པོལ་ བས ོིབདོལསྣངབལསོདོས་བ 
ཤད གློས་བདྲོག་དའག་ འིཿ མོགོས་ད་གས་ས ཆ་པས་དགའབ་བཞིའོ། $ ླླིླིླི ་་ བྷུམ་པལྣ་ཆོགསཱ་སོགས་མཛན་ཉིདུ། ལ་ཤ 
ཀན ་ དན་པ བི འགག་འདོརསདཆ་བཁག་དབཆགས་དང། ནམཔརིན་བདང། ནམ་པར་ ༨འཇོཕས་པདད། ཅམ་པར་མཚན་ནདདངྲབས་བཞི་དདའ་བྣསཆིའུང 
ཁབས 


ནོད།འདཀིདོ། །སྣང་ལསོགསཞེས་བའནིདབཞིགབུནཔ་དེའི་གཅིག་པུའོདརག། ར་ཨ གདན་པ །ོབདཔ ནིའུ དྲགགི་གྲནཔགིས་ཞིའོད་པབྱཱརཱའྲབསདང་བལ་བའོ། ། 
དར གངཚེཞདུདབའི་ནངདསས། །དཆོདབའ་བྱ་པོའབརྱུར། །ཞེས་བ གའ ངཾེཾེིྲི སསི་ིཾིེིརཀཨཀ ་ 
བིལས་བྲཛའི་གྭའུ་ཤིསདི་ཝེ་བའི་གཞས་སོ །སོང་དཔོན་ རྩ་བའི་གནས་སོ། །དཔལ རོགས་པའོ ༣་ི༽ཨ2ཨྣཔྤྣཔྣ་ 

དདོ། །ཕེནསྱའི་ཟཱསའིནངགི་དདག་ཉིདྱབམ་པའིདབངཔས་རེགྱབ་ཉམསས་མོངབ་འེདསམུནང་གིས་བོདའྱུངངའོ། ། །གཆདིུས་དེགྱབ། ཕྱིཡིདངོས་པོ་ཏུནལ་བཅོསམ་ཡིན། །ཞེས་གངམག་བདྲེད་དགའབལསླབུངདཞེས་པ་བླར ནཀའམན་ངབ་གི་ 


ྗརིསསས | ་ི་ 
གསུམབའི་གནུསཞུས་གམ་བུ་ཧཱ། །ཞེས་བབ་འདྲིལུརབཤདདེ། གསུམ་དའི་ག་ 


ཀརིའི་གཞུངདོ། །གསུམ་དངྲངལདཞེསྱ བའི་དོན 
དད ་ ཤི 


་ 


༣ 


ཚུའོ། །མཆོག་དི་གནས་ཞེས་བུབའི་ཐགསུའི་རྡོརའི་རང་བཞིན། །ངི་སརམ་དྲུ་ལ་གོགསབ། ཅུ ྱྲ་འ རི་ག སོ། 
གྲ་གཏུག། རོང འབ 


རྡོད 
དགའདའྱའུང། ཆའི་བད གིསརིནདང ཟི 
ག་ ༢ ར 


ཤའ ས་ ས་ཡི 
།ཟབརའི་ཚི ས་འ 


ནདདུཐིནཞས་བཱབཞི་ཕང་བྲོལ་འིནདདུའོ། ལོ །ནམམའི་བདུགཉིད་ཅེསྱ་བབདེབཞི་ོགཤེགས་པའ་དོའོ། [འེ སྨང ོའིཐས་ 
༣ ་ 


ཅིསནྲས་མཆོག་གི་དགའ་པའོ། སྲེ རི `` ྲག་ 
པའྱི་ཕིར་དརའོ། །དནི་བདྲག བསགས་པ གསུས ཅ་ 
མི་ད 


།ཆེན་པོཚོརདའི་གནས། 


བྲངའི་འུཁརལའི་མཚནས་ཏཱི་ 


ཤིགནས་ཞེསྱ་བ་བཞི་གསང་པའི་སྣའི་མཐའ། སྙུདམདྟིབྷདྲིབདྲིནྱིག་ག ཐཅའི་ཅུག་ 
བུ་ཡི མངབརེན་འིངི་རབ་བ་ཤད། །གསའ། དཔལ་བ ེིི་ 


༤ ༨ 


༨ 


ཀི 


བྱཧྐད་བལ་ཟབ་པའི 


གཾ ནིདཔོས་བལསོགས་ གསདཿཆེན་པོ་དགའབཆེ། །ཞེས་བུཐ་ལ། གསང་བཆེནཔོའི་པན་རག་ཏུམསྲག 
དག ་ཾ ་ 
ཙྣད་བཅན་པ་དགསུལ་བཞེ་ཐམས་ཅདབད་ དབད དོང ལོ། ཁདཞིནྲ ཞེདཔའི་ུབས་སུ་གྲངབ་རྔད 


ག་པཔའི་གཞུང ཆེནཔོ་བདག་ཉིདླ་རུླསབད་ ད་གསང ནག་རྟེན་ྱག། སོས | །ཏེནདི་སཏིད་ཤེས་པརངྱ། 
ཡང་དྲས་བའིཆད་ཏདྱི་ི་ས། མཆོག་ག གྱབ 


ཤིནབའི་མཚན་ཉིདྱྱི་ཕིརུ། ཆུནི་འོག་ལཆ། ེས་བབལ། ཁ་བ 


ལིག 


རྫི ྔྣནན#ན་ 


ཁུབཏིདསྙེངཔོའོ ོདན་ུའའི་གཞུང་ྲིསདྲ་བྲཞད། དཤའ་དུལའོདབཏེན་ཤེས་བུ་ཁལ། ཆདཔའི་དགའ་དལནདགི་ རསས འོདནིམཐ་ཞེསྱབ་བའི། དུཔལབདབཅྲདོའི་གཞུངགིནི་བདེ 
± ནྲ་གགས་པརང་བཤྲིན་དགའ་དའི་མཐུའནྭདུ་བཞེདཔའི་གནས་ཞེསྱང་བལ་དབཞེན་གའུབ་བཅེད་རམ་ཇྡོགས་རིམ་དངྲངལ་བའོ། ། ཅེས་བ་བཆེད་པའི་མཚུན་ཉིདནིམ་པནནོ། འཕོ་བད་དངོས་བོཝ་ཡིན་བཏེན། །ཞེསབྱབལ་ཀླུབུབ་ིད་ངོའ 
གསིད །དངོས་བོམ་ཡིན་མཐར་བཛོདཅེསྱབབལ། རར ྣི་་ རབཞེསབའི་དཏོ། པའི་སངས ཤེན རི ལར 


སབ་བདེཆེནྱིར། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་ཤཏགྲགས། །དེ་དང་ནམམཁའ་དྲེས་གུ་བསྟན། (འེ ལྷ་པ མས་ཅདྱཀི་སོང་པ་ཏྲིད 
དེད དུ དུས་ད ངི (གདུས རིགས་བ དབ ཤདདེ། རིགས་ 


ཁྱིས་བཤདདོ། [ཡངན ཐམས་ཅདབདག་ཉེདཏུགྱབཞུགས། །ཞེས་བྱབདྲཾསཌོགས་པའི་ཧོད་པའི་གྩོརབས། དངོས་ཕོགུན་ཡཇུ 
པོ །ཅེས་བབདྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་པའི་དོན་ཡིས ཀྭཔ་འཞེརུསྱ་ིོར་ ༣ བདོནྷ་ཨུཏ་མ་དབཛའི་གཞུང་ིས་སོ། ཌཔ་ འདེལ (མྭར་དཔས་འདུམཔའིདང་བགང་།སྲུཆགས་པས་ 
ལུ དགིགཡུ་བོ། རཀ 


པཿ བཅེན་པོའི་དོམ་པའི་དསསུ། རྡོརཾསྟེ་བལསརིགསྱིའཁྱུང་བའོ། །ཀབ་ཁྲནདའ་པོག་བརོདཆེས་བབའི་འཇུགཞས་དྔོན་དུདོི་ 


/ [ ༩ །༄༅། _ །ཡུངགས་སུུན་ྱུར་གརདབདཔོན་བི་ལས་བའི་གྲལངོ། །ཆུབ་ལུུ་དངཞུས་དྲའིདབཞིན་གཤེགས་པྲ་འདི་ངབ་ཞིནནོ། །དེལས་གདས་ཞུད་བའིརིགས་སོ། །དབཞེའུ་གཤེགས་པལའིབདག་ཏིདཔུངཔྲ་ལཉིད་ལ་སོ་ནུ།ཞེས། 
བུབལསྟུངབཞིདིདོའརངངཞིན་ཉིད་ཉྱིར། ན་མལ་འདེདངདེབིནག་ཤེགས་པའིདའ། དངིའི་ཕིང་ཞེན། གནལའྱདངབཆེན་ཕྲོལལ དབདམང་དདའྱིའིརོ །གདཞིག་འཐུད་བཆེན་པོལ་པར ཡངྱའའི་དངས་པོ། ཇི་སར་ུབ་འཇུག་ནི་ས། 
དབངའུགཆེན་བོནྡིར། དྲུག་བནཱངནིམེ། ཚངས་བནི་རཱ། རྟགཊཞིབནིནམ་མཁའོ། དེལལྔ་ལ་གཅིགུྲྱབ་པརྟེ། དདུགནི་དོན་དམ་བའྱི་རུ་ ་ཞེས་བུ་བལ། འོདརབཆེན་པོའིརངབཤིན། དྲ ལྡོརའཛིན་པཆནངའོ། །ཀུནལཁུཐ་བ་ཞསངུ་བཞི་འདི་ 
ལྟརཞདུངསཏེ། འོདརབྱཏཆན་པའྱིའ་ཐམསུཅདྱ་རུབཔའོ་ འྱབདའཆེན་པོལཊནླ་བཡངེལུམོདྱ་དལ་མངནཌབཆེན་པོ་གསལ་བར་ཧེདབཞོ། །དིའྱི་ཕིརྦ་ཏད་བརྡ་ཤིས་ཀུན་ལ་ཁུབཔའོ། དཔན ཀརིའིགཞུང་གིས་དྲགས་ཅད་ྱིསསནི་ 
ཤཿ འབྱུང་བཆེན་བོ་ཝུ༽། དྲནམ་།་བུབ་པྱསངབྱསཱ་བརྡ་དེདང། འོད་བན་པོགསྱ་བཀའ་དྲན་ཏ། ཤིནཧཱཱ་སོ པ་དངྲལ་བའི་སྟོད་པ་ཉིད། ལྩབ་དུང་འཇིགཔདདྲལ་བའི་ལེརའཕ་བམདཔ། ཞནམམཁའལགཞནཅི ཕྱདཁདད་ དཔ། མི་གྭསལ་བའིྱིར 
དུ དས་པོནད་འྲིའིརྩྷ་རའམདཔ། གཞན་མ་ཇུགས་ཇེབུང་པལ་མོགས་རདིལཞིནྱིས་གྲསདམ་སོ། །དཔལ་རུགྱམཆནཔའི་ཐིག་ལ་རས་ལདབྱརདཔའི་བཤུད་བའྲོ། །དདིདགུ་པ་འརདང་འིཆིགསསུ་བཅདབྲའི་བརྩབ། ཕུགྱརྨ།ནི་བདག་པོར 
]ྱིདངླུདསཐ་བྷཱཏིའིད་བནནིདབསྙན་བལས་གནུངས་སོ། །དཔལ་ཨིནྡྷདཱཏིའི་གཞུང་དེསནི་ཉུན་རྔོདྱི་ཀྱོགསསུ་བརྟུལ་ཞུགསཅེན་པོ། དོན་དམ་པའྱི་ཡོགསསུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དོན་ཧས་དཏབ་པ། གས་དདའི་ཡོགས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རདམཉམ་བརྩ་སོར་བ།བྲད 


ཞས འི་གསུངབའྲེལ ིགསུངའྲིབན་དག་འམ་དས་པ། གངན་གསུང་བཞི་དམརེག་ལ་འདུས། སབ་དཔོན་ག་ཞུན་མའི་གཞུང་གིསའི་ལག་པལ་སོགས་བའྱ་ཨོར་བབསྦ་གིས་ཕུགྱརྦདང་ངོ། ལ་བྷྷཏའིགུ་གིསནི་འམས་གསུམ་མངས་བྲབགྱརབདབཏིདངོ། [ 


ཞི གསས བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ིགསྦ་འིདག་གིས་གང་ཞིག་དཞེན ཀྲིར ས་པདོནི་རིགས་ཡུན་པའངབཞིན་ཅིར་གསམདཔིརྱང་དསུནོ། །ངྱིཕིདན། དེ་ ཧཿ འི 
ཀྱིརི་ ཤྱི །བཉུནཔདེནནམ་པར་རོགཔ་དངྲབལ་བའི། ཤིསའབུངབའི 

དོ་ཆས ཞུར སས ་ ངི་ྨོའབཞེསབྩུབའི་དོནཏོ། ཟར ཅས པདྡའི་ཀུནལ་ཡོད་ཅེས་དགོངས་སོ། །དེབསསིངམོ་ལསོགསྭཉིསྭའྲདགཡིབཞེས 
ཏིའི་ག་ཞབད། དདག་ིིག ུ་ བུ དུརགཞིས། སྭ་གསུངས་སོ། །དྲེ་ཀུནའབདཔས་མཆོད་པར། ཐི མས 


] |ཞེསུ་བྱ་བལ། ཐུབས་དང་ཤཱསུ་རབ་གཉིས་སུམདངའེ་སྤོར་བས་དབའ་དར་བུ་ཞིསདགོདས་སོ། །གད་གྲེ་བིར་ཞེན། ཟུརདུདངས་བུང འིར ལས་ཁྱའུ་དྲན་པའིང་ཤུདཔའོ། །ངའི་ 
པི ྲ ྣདྣདྣྣསྣཾྲིཾྣཾྣ་་ ; 


83 


༼༡༽ ལལལཁཔྣ༥པ"པ(མི་ བབ ར་རོ རིོོ་་་ ོ་་ འེསྣ་ོོ་རེ་འེྣཔ་དྣེིོྣཾྣས་†ི་བེོད་ རོ་བ བ་བོ དགའོ - དཾ ཐས སལཝ 
༄།། ས་རས སེམས་ཤིས་དཔནོ་ཤེས། དེའྱའིརསལ་དོབས་པ་ཝའི་གུ་སྦབསཏེ། དེབཞིད་གེདས་བའི་བད་ིིསསངོདའི་དུཅི་རིར་བིུསིིལབའ་གསཔའིགནས་ྱིབལཔོཆོད་པརྱ་ཞིསདགངས་དོ། གཞན | 
ཡཿ རིགསཝུའི་མཞམ་པདརལ་སོགསདྲོརདོབཔོནྱཞལ་སནས་མར་པྲན། དེབཞིནྷསངསྱ་ས་ཡིནཔ་འདེཔ་དས་པསའིགས་འདགདདབ་གོ།།འཏོངབདུང་ིབ།ངིའི་ཨདཔརབའཞས བ་བ རལ་པ 
@ །མེད་བཉེད་ལ་དརྡ་འོ། །སོགསཔའྲི་ཐསཞི་གཅེས་བདང་ལི་བཅེས་བའོ། ཟདཔལ་དྷུུཏིའེགཞུང་གིས་ཤེསརང་དངཔེ་ཤེས་ཀི་ད་བང་མི་གནས་པི་ཤོསརབ་ཡེ་ཤེས་བཏུང་བཞི་མཆོགགི་དགུའབ། མི་བཅུདབའི་ཆད་ངའེ་དགའ་བ། དཡངའི་སྩུད་ཅེས་བབའི་ | 

དོན་ཏོ། །བུདམེདྭསལལནམིནསི་དཱ། །ཞེས་ངབལའིི་སྤད་གསུངསཏེ། བུདམད་ལྷརབའདབས་པྲས་བགྱར་ཆན་པའེ་དངོས་གུབས་འཐོབ་ཅེས་དཔལ་དྲན་མུཏིའི་གཞུང་དོ། །གུཞནམནསྦྲང་བཞན་གསུངསས། །དཿ གནསལ་སོགས་པུནལའུབོརཨདི་རྒྱུད 


༨ 


ཟཱ།འས་གསུ་སཔའིརམ་བསྡརདྡོརསབ་དཔོན་ཅིཞལ་སྣནསྤིས་རེམ་པའལརགསུངས་)། ལེགུས་དྲསཆེན་རོའབུང་བའིདྲུསུ་གནས། གངཞིགྱ་བངྱ་ནཅཱུསེམས་ལ་བཏན་པདནི་གནས། བདེ་བའི་བདུདཅི་ལ་གངཞིགའཕལ་བདད་དཏེན་པའྡའིེཔའི་དཞསུ།། 


ཏྱ 


བྲབ་ལ་ཡང་དང་ཡདད་གདཞིག་ལུ་བདེནེ་ཤིང། བདེ་བལརངགི་གནས་སུ་གངཞིགྱརས་པདྲོནི་ཏེངའི་ཞིང་། ཅིའྱབངབ་དདེབའི་དངོས་པལ་བླསང་བསུརཧ། དིང་ཉེའའི་བུདབསཉེབའིཚྭའ་ཏོ། བདེངའི་ཚེསལ་ཡད་དགཔད་སྦོར་བཟྱ་བེདཔསའདུས་གདེེ 
རལ: ༨ ས་ །བདེབཅེན་བོལ་བོགམ་དང་ཐམ་རགངཞིག་དངོས་པོམད་བདེནི་དུརའོད། དངོས་པོནདཔའིམཚནཏིདྱའིས་གང་ཞེག་བདེབཤམསམུསོངབདེདི་ཉིབའིདུ་ྲའོད། བདབཉམསསུ་ 


ཤྭག་པ་རྭ་པུབ་པདའབལ་པའོ། །དེདཔྲདནཔ་ས་ཉེབ་དའཕེ་ལ་བའོ། དེ་ཀུན་བླརུགཉིསཟེ་བདག་ཉིང་། བདེ་བ མས་སྱུཔོདབའས། །གནས་བཏན་པས་བདེ་བཆེན་པོ་ཚོརཔའི་གནག་སྲོ། །ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ལེ་གནསནིི་འོདངསྱི་གཙུགསྲི་གནས་སོ། པིའི 
གནས་ཅི་ཨྲུ་ཅུན་ལ་སོགསུ་པའོ། །ཟོབདཔནགཞན་ཆའི་གཞུང་གིས་གནས་ལསོགས་པདོནརིས་ཨྔ་ནམས་ལབསནཔརྩབསས། །མངོད་པའི་དུགྲསུམཚོདབརྱད། །ཞེསད་བའདེལར་གསུངསཏེ། མཆོད་པའེདུསཞས་བབྲིདྡོརའཛིནཔའིངྱརྱལའི་བླགཔར་དྲ་ 
སྣུབཐུཔསུུུ་ཉྩོར་གྲ། མཆོད་པཞེས་བུ་བཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོངོས་ལྟའི་རྣལ་བསྡ་ཁྲབས་དང་ཤེསརབ་བདགཧེད་ཀྱི་སྒད་བའབདབྱ། འི་བོང་ཅན་འདམེ་ཏགའེ། ཞེས་བྱབ་ཡ། སྣོབ་ད་ཤའྲིརབྡཱཏིའི་གཞུང་གིས། རེ་ོངཿཧཕྱི་སྤའི་ཟླ་གབིསྦནི་ྱང་རུ་ཤྱེ་སམེས།འ 
༈ པེརྨ་སྨསཱནི་ཐིགལེནམསའི་མེཏོག་གིས་ཞེསབསནི་ཞིད་འཕོགཅནྱ་ཐིས་སོ། །ཡངན༨ཀརབསསོ། །མཉོག་ཉིམདམར་བཞེས་བྱབལརཔལས་བྱུངབའིམཉོག་གོ། (སློབ་དཔོན་ུན་བྷ་ཏིའི་གཞུང་གེསནི་འདྲིལྷརབཤདདེ། སྲོགནེངདབཆེན་ངོའི་ལ་བོར་ལོལ 

ྱི་རཅུནབཀི་སེམས་སོ། །སཱོད་བཞེསྩང་བཞི་འཁརལོགསུམ་ཅྱི་ཐུགས་པའིནང་གིབདེ་བཆེནཔོཚོ་དབའེ་གནསསུ་དབདདག །ཡོདས་སྔོངངསྲི་དང་བའོ། ཉབ ཤོས་ཀྱིསསད་ཚིས་པར་ཕེད་པ། དབུམ་བའྱིསསནི་ཉམསསཞེསབ་བནིདམྲ་འགྱརུ་སྨས་པའི་ 


བདེབཟེནངོ་འེལབོང་པོའི་བནསསོ། །ློབ་དཔོདཌོལིའི་གཞུངགིསནི་འདབཞྭ་དག་ཅུ་ང་བཞིདངལནའི་སུབཔའི་འཁོ་རལོ། །སློབ་དཔནདི་རབྷུཏིའི་གཞུང་གིསནི། ཤེསརབའོའི་མངལ་ཅིཔྱདད། སོགགཅོདཔརྱ་བཞེས་བྱརལ་མི་ཅིངམཏིའི་གཞང་གིས་ཤེས 
རང་མའི་པདྨརྭ་བུང་རུབསྲམསྭཊི་པེཉོག་གིས་མཆོད་པརྱངའི། །ཡེདགའལྱི་སཞེས་པལདཔལྟནག་བྷོདིའི་དཞུང་གྲིས། ༢པལ་ཐབསྱཀྱེམཆོག་གོ་དགའ་བ་ལས་གཞན་མི་གནསརེགཔརཡྱིཔ། ཤེས་རབམ་ལམི་བཅོན་པའི་སེམས་མི་བའོ་ཞེསསོ། །དེངེའིཕིཿཤེན 
.--ངམེ་ཅ་ལུ་ངཔ་༤ ༡།༽ ༤ །བདཀའའ་ཤསག་ ༽འའདབཏའ་དཞུང།ས། ༢བཔའཐབསཙམཆགག་དགའ་བའསག་ཞེན་མདན་།གཔའམྱ་། ་ཤས་བའ་འ་མང་ཅན་པའ་ཡ་ལྱ་ ད་པ 


་ཡན་ལགཉེབརྭཱསུངས་སོ། 


རར 


གསུངབའི། འེད་ེལ་ལྲའོརི་དདནང་དང་གསང་པའི་དུང་དོད་ཉིས་བྱརན་པའོ། །ཛཾའི་གྱཿསྲ་དག་བལ་སོགས་པཡིའི་སེག་པའི་གླམས། ནང་གྱེ་སོདགུ་དང་ཝུན་པའྱིསྲ། གས་འདི་ ཙཾ ནདཱསོ། །དཔལ་ 
ན་པོའི་གྲུངཤསདུདྲ་དྱད་མོདོུ་ིཞལསདསའདྲི་གདབ་ ཤདད། བ 'གསངབའྲརུསཅིདླདས་སུངེག་ངའི་ཙ་བྱཾདའདབ་མཆན་བླདམརཔོ་འའི་ྲསསུ་དེ་བཟེནཔའིར་ རའི་བང་ྲུབཉིསེམས། རི 
སྩར ཚིག་བའི་མཚནཉིད་གུམ་དྲུག །ལྟུའུ་ཁོསསྦྱོིད་ཚྱུར་པས་ཇི་འཛིག་པའི་མཚནེདདབྱིབས་ཅན། $ བྱངདུ་དབང་ཐྲོབཔས་དུ་མབུ་མཁྱར་པའི་མཚོན 
ཅནའབར་བ། མེའི་མཆམསསུ་ཆད་པའི་དགའ་རྦ་བུར་བྲས་འཇིགས་པའི་ ཙནཉིད་དྲ་མལ་ཆོགས། ཚུའིམཚམས་སུཆདཔ་བྲུ་པའྲི་བཟད་པའི་མཚནེཉིད་རུཊ ཤསུ་བརུཉེདཔ། ངདགི་མཚམས་མུཿད་པའི་གནསནས་སྲོགགྱི་དུང་དྲ་དཔས། ཡྱིནས་ཀྱང་ 
དགའ་བའི་གནས་སྲུ་སེབ་པའྱི་ཕེར། མངུངཅེབསྩོད་བའྲིམཚནཉིདཿ་ཏཏཀོད་པ། བི མསངདན་ུབསམཆོག་ག་གའ་བས་འགགས་ངའནཚོ་ིདག །ྙཉ་རགས་བབཆེན་པོའིདུ ར་བོད་བུདཀྱི་ར་བའེ་འདབ་མའི་གནས་ལས 
ོ་ཆད་པལ་སོགསྦའི་གྲནས་པ་ཏཾ། ± མཐུ་དྲགམྲ་དང། , མཐུ་དཱེཾད་མྤ། རོམཆོགམ་དང་། སྣན ནམམཁའམ་དང་། ཆུ་སིནོམ་དུང། མུཊ་བས་དད། སརྦསྭ་མའོ། །ཆུའི་ཡན་ལུག་དང་ཉེ་བའི 
ཞེས་བ་ཆུབསེམསའྱང་པའི་ཕིཿདོནཏོ། ༈ །སོགས་པའིརབལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག །མེཏོད་གིསམེད | ¡ 


འདུལས་བྱུད་འའིམ་ཏགམཱད་བར། ཐཱམའྱཱཿ འིདྲའིལ་འཁོརལ། མི མྭཾསཱདཐ་དང་། ལཾ འོང་ དང་དབང 

ཅེས་དགོངས་སྭོ དི ོ་ མ་རདདང་་ོགདདབར། ཞེསི་ུ་ིུཡིལའཁར ཡིད བོ། དག 

@ བཅུ་པའི་བཤུད་པའོ། །དནིལེའུབྱུགཅིག་པལ་རབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྲི། ཉོན་ཅིགསྙིན་སེགརབྱཏབཤད། །ཇེས་བབལ་སོགས་བའྱི་སྣ་ཇིབཞིན་ཧིས་གསུངསསོ། །ལཔའི་གནས་ས་ནུལ་ིས་གནག། །ཞེས་བབལ། དཔལ་གསངཚེནདོ 
།ཅང་གིསནི། གས་འ རི ློབདབོནཌིབའི་གཞུང་གི་ནི། འདབས པའི་གནས ང བརིབདིབདའེནགགས གྲང ཅའི་དུང་འཁག འི་ཱབའི་གཤས་ཨཱཚུལརིག་བརྭཱའོ། །དེའྱི་ཾ་ 

4 ཌིཐའམངཀུསཔའི་བཞེསརདལས་བ ཤདདོ། ལ་བསམ ཟདཔན་དིང་འའ་གཞུངགནྱིབར སས་མ །དེ་དམངདབངགྲེར་ཤས་བབནི་ཐོབ་དཔོན་ཨརནྱིགཞུ་གིན་ནིརགབའི་་བཅུད། འདབ 
སྭུ་དོ་བུར་བའྲཚུལ་ལ་གཞིསསུ་མེདཔའིརང་བཞིན་ཅིསརུང་ཏགཏ ཤརརོ། །ཀུནདུརསྟུརཏལ་བསོར་ཞེས་བནིརོ་རེབདབོན་ཅིཞལ་སུནས་འདྲིསདཆེས་བཤདདོ། །གའྲདབསོར་བཞས་བུ་བནི་ཐུབས་དང་ཤེསརའཉེབར་ཕོརབའི་དུབ་ས། རང་དཞིན་ཅྱིཟུང་ུན 
༥ཤརྐན་ཡང་ཁུད་པར་ཕིས་གསུས་སྐེར་དུའབྱུང་། མིདླྐོཞེས་བྱ་བནི་གའོ་ལ་བཏྐོ་བའོ། །དཔའ་བཛུཛཏིའི་གཞུང་དིས་ཀུ ཀུནཿསློ་ཞེསྦ་བདི་སདཅི་གའྱུང་བའོ། མི་བསར་ཞེསྱབབདི་ིམ་བརྱ་ཅར་པའོ། །དབང་བོགཉསཀབུད་ཤིང་སྤོརབ་ལས། །ཐྲབས 


༧" ཁུ _ བརྡཇི་ལྟར་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོདཕྱིསེངདུའགྲུརཞེས་དྲབལ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བྱང་རུབཀྱི་ཞེམས 


དོད་སོར་ ག་ཨས་བྲའི་རང་བཞཱིི་ནང་ཤིས་བླ་མལ་བདྩབབའི་གླངས་ཚོ་རོབདོན་པ་ བང་ཐུགྲཝ་འ་ གི་ལབོར་ལོལ་གནས་ 
ལག ལུ ི་༦་ ཨུས ཆུ་ཡིང་ ར་ ས་ ར་ སལ 
འ་འ 


སྭ་བ་བལ། ˆ 


་། 


༨ 


རིའོ 


། དྲེདླ་མའི་འཁོརལོནྲིརཱམ་བརྲ།ང་མདད། གསུངཧིའུཁོར་ལོནི་ བ་མའ་ཡས། ཐུགན་གྱི་འཁོརཁདི་མི་བསྦྱོད་པ། ཡོན་ཏནྱརི་ལུབོརལོནིདྲིནཆེཿ ནོ། ལོ ལོད 

] །གསང་བའི་དོན་ རི རི །དཔལ་ཕུགྱསེཿ པའྲ་གཡལས་བཅྱ་ས་རའི་ བཤདངལོ། , [ད་ནི་ ས་ས བའི | 

ལུ འབའི་ཐོཞས་མོ་ ཕྲུད་པའའུབ། དྲྨགདའཾགཱ་བར་ཧེད། །ཅས་བཔྲ བ་དཔོན་ཤུབ་རིའི་གླུའུང་གེས་ཕན་ཚུན་བེད་ཇུབ་་། 

།སངབའྱིི། ཞསྭ་སོབདཔོན་པལ་ས་བཛའི་གཞུང་ངོ། །སློབ་དཔེན་གཞནམའི་གཞུང་གིས་གསུང་བའི་སསཞིརང་རངགི་རིགས་ལའདས་པའོ། སློབ 

འགཝིདསཔ་པ་དབཝུནབའི་ཡུན་པ་ད་པྱི་ྱི་ཧིར། གསང་བ །གཞན་པནི་ཆང་ལའེགས་པྲད་ངི་བཞན་ཅིས་གསུངསས། །དབལ་པཀྱརཆེནངའ 

མ་ སེགས་པི་མཛཚནཏིད་ཕསོགས་ཞེསྭ་བབའ ནྡོད་ོབ་དབོན་ཅིཞལ་མནས་འདྲིསད་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་དིསསནི་ཐབས། ཕྱག་རས 
ཨ་པ་དེད་གགཉིསྤ་ཏིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པལས་ཕྱགརྱའི་དངོས་གྲུབ་པོ། །ློབ་དངོདཿབ་བཔོ་ཞུངགིས་ཡནལགདེ་མཆོག་ˆ 


།མཚན་དཔདཔྱ་བད་པྡ་མནཔ་འོངསསོད་ཇོགསངའི་ནོུ། །སློབ་དཔོན་གཞན་མའྲིག ངགིས་ནི་གདུལ་གཀཿ་འདུས་ར དབ དཔལརྡོ་ཇེའདོོན་བྲ་རྱཾན་པོ་ལྭ་སཱའ་པའི རོལ །དམཔ་པ་ཡེ་ཤྲེས་མཁའའགྲོནས་བབའི་མཛུན་ཏིདདོ། །ཉིམའི་ཤིའའཛོར་ 
ྱིསངྡྱ་བཞུགས་ཞེསྦྱུང་བལ་མཆོག་ཀིདགའབའི་ གས། ཉཾི་བ་རོཅ་གང་ སྭ་དབལང་བཞིན་དགའ་བའྲི་ད གསུང འདརབཆེན་པོའི་ངོའོ།  རས་ོ་ །ཅེས་བྱ་བལ། ± `` 
པའི་ྱརབས་བདཀལདམའི་ཁྱས་ིངོརཔའོ། །རྲུས་སྔོན་པའིགཟུགབ་ཇརྭ་ཞེས་བྱབལ། ཡཤེས་ཆེན་པོ་ཡངྲནཔ་མཁའིཔ་ དབུའི ཞིནཀོ སྲབདོན་ིརའི་གཞུངགབཞིནལསུང་ཅགནམ་པརདག་པ་བཤདདོ། །ཁྭ ཙིགདགའ་བའི་ནས་པརདག་བ 
ལུན། ཤ་བ སྭ ཐབས་གསལབའེཡུན། སེབ་དཔོན་གི་ཤལ་སཤས་སྣ་ཚོགས་རུམ་པརདག་པའཤད་དོ། །ེནིརགབདབ་པོགས་འྲི་གདུང་། ཙི་ོགས་བའྲིསབས་སྲུ་བ་དཔོན་ཛན་ཚཌིའི་གྲཿ སི གང་ཏིགབྱམུགཉིས་པའི་བདུག་ཏིད 
བཛ །ལ་ཁོར། གཡཞི་བཞིབྱར་ཐབ་ཞི་བདན་འབས་ལསླ་ད ལའི་ད་འའཁོར། ཅཅ རི། གང་ཞིག 
ཨིས འབུང་བའི་དྲིལ་འཁོཔ། སྩོབ་དཔོན་ཤ་བའིའི་གཞུང་གིས་དང་པོའྱབུངཔབདྲའིཏནགི དྲའི་ལ་འཁིར། གངཞིག་ཕེནས་འྱའུངཔོདྲ་ནི་བྟཏན་པའི་དྲིལ་འཁོར། མཁའའད་མཆང་བུངྱ་ 
ངལསོགས་པ་འཇིག་པརམཇད་པལོ། །སློབ་དབོན་སླདམནོ་སྦའིབཞིནནོ། །གང་ཞིག་ཏི་ཤུར་བཞིར་གནས། །ཚོ་པལ་ློགས་བའིན། །ཞེས་བབལ། ཏཾངའེགནས 


པཔ 


ཿཧན་བའ་ཚོད། ཉོན འིཤོག་པལ་སོགསཞསྱབབ།དབའ་ཨླིནིི་གྲིསནྲིས་ཏའིདྲགུགཔ་ེས་བདནིརོ་གསམའམ་པའྱོ སས ་ས་ས་ ོས་ །ཊོའདབན་འྲི་ྒིའིབཞུངགིསནི་ཤེས་རབལསཱ 
བདེག ༢ རཾ བའི་གགོ། ། ་ གསུམ ཐིུདགའབ་གྱུས། དྷེམསཅིམཐདདི་བཞེབའིརབའི སི ཞེས་བ 
འདཔ་ལབྱུ་ྲདཀ་པརྱ་ལོགས་དགོངས་བའོ། ༈ རིེིེི་ དགའབའི་ །རབ་ བཞལ་རིཔསརཅ་ཞིནདདཁབ་ཀུནལ ཤན །གཞུན་མ་དྭགའབལ ས་པལཏཔདྦོ་མགའ་ བདྲེབྲརེནཔོའི་གླུུ་ངོཏརྐནས 

གྲ་ང་པོའིདབུས་ཕནཆདྲད་བའདོན་གས་བཅོས་རྡའདྲསཀི་བཀའོ། །དེས་དོནྱབིས་བདདཆེན་པོའི་འབོར་རོ། འིཚར་བའིགནསན། །ཟླ་ །སློབ་དཔོནཏུཀརིའི་གཞུདཱཿ གང་གིས་ནི་གསངའིྡོའི་རིཊབེའྲི་ནམཚ་ཨསྦིདབ་ 
ཡནེགས་ངབའི་དྡོངའི་རིནངཆེའི་གདྭ་དའི་གནསར། ༈ །དེ་རུདགུའ་བའི་ཐིགས་པ་ལཉམས་སྲུ་སོང་བའ་གུནས་སྤོ། ¬ །ཡྲིན་མཆམས་སྤུ་འཌཾལ། ལྷནུསམྲིན་པའི་གནསནའི་རུང་བདའག་གིལམ་དྲ་ཆོག་གི་གཅས། 
སིངགའི་རོརརིནངེནགི་གནས་དྲེརུརདཔའི་དགའ་བསསྭོ། །དནེབསྩེདབའེརིམ་པའི་ཕྱོགསསོ། །ཛྫོགས་པའིརིམ་བའྱི་ཁུགས་སྲུའི་པའི་འབངལོལསོགས་ཞྲུ་བུཟལ། ལྟེབིཾ་འཐོང ཡོནདི་མཐགྱཾཿས་ལའིརྡརརིནོབོརའི་དས་གནས་ད། དོན་དྲ་ཀྲསྡཾ 
པའྱིའ་བིས། དྭེར་དགའ་བ༣མག་བྱིས་ཉམས་སྤུརོང་བའི་གནསསོ། །མདུང་བའི་རྩབརནརྡོྫརན་པོའིའི་འཁོའ་པོིད། དོརུ་མཆོག་གི་དགའ་བའི་གནས་ོ། །རེན་བཆོ་ཁགེས་བྱ་བཤིརིན་བོཆའི་འཁོར་པོདིནད་གི་སྒོ་དེུ་ཆད་པའི་དགའ་བའི་གཞན་ས། ྡོརྔིནཔོ་ 


ཐོབ 
རྱ་ 


ལ་འ ནད ཟིག ཡདགའབ། ཙིབ དེནམས་ལ་ཡེ་ཤེསྭཀྱིའཾཔབྲ་ཤགས་པའིརང་བཤིནྱའི་དགའ་བ། ཡེ སའི 
ཅེ ཾ་་ 5བའི་གཞི།སློབ་དབོན་ཤཿ དཀ ཱཏོགཡེདལ། །ཞེས་བུབ་བསོགས་པལ ནབ་བརཉོག་བཞེསྱ་བང་ནིཅད་པའིའབབ་ཏོག་པ 
རྒར འོ དཔལ་ིག ག་ཤས། ་ རརར རྫརཾེེཾེ་ +  ་ི 
ཤཿ སློད་དཔོན་གཞནམའི་གཞུང་གིསྣམ་པར་ཏོག་པི་ གཡོ ༤༤ ༈ དཔལ་བདེབཅེན་པའི་གཙུགིས་ནམ་པལྟཏོགབཞི་མཆོག་གི་དགའ་ག །འབདངལ་པ། ཏཾབའི་གནས་ཞེག་བུ་བནི་དདག་ལ་གཉིསསུམདཔའི་དོ་ 
རགའབ། གངཌོ་བདངའི་གནས་འགྲོ་བ། །ཞེསྱ་འབལ་ཐོ གཞིགས ཅ་སྟ་འ་གནིམ་ཡེའགས སངྱ་ གས་དང་ད 


ཅིདྲ་ཨྲལཊ 


གཟུང་པ། །དནམསགནམནབཤིར་། ེབོདངོདོགཔོའི་ྲགས་དས་ཞེ་ིངང་སེ་གལེ 


ས་ཐིག་ལེ་བཞིབ་སཱའབས་ བའི་ངོའོ་ཞེས 


༢ 


ˆ =÷. 


ྟེའའི་སྨསནི་གསང་བརིནཔཆེའིདེ། མདོམསཞེས་ུ 


་བམ་པའ༨༦༅༽ོམ་ མས་པ ལ་མམས་ འོ་ག འོའ་རགལ་ས་གི་་གཞི་བར་་་ལོ། བ་རས! 
༢ £ ་གཟུཊྱབ་འགྱཾཏེབའི་ནཱམ་བཅནཞེ་ཐླ་བབལ། ཕྱིནསནི་དོན་གང་གིག་བཤདཅེས། སློབདཔོན་ཅིས་འདྲི་སརབ ཤདདྱེ་བད་འིསེམས་འབབ་པའི་བདག་ཉིད་པསོགདནབས་ལ་གནས་ཅི་བདུགཉིད་བསྟན་བའོ། །ལརྦལཱ་སོགས་གྲོམ་བར། རཾ 


བ་བཞི སློབདཔོནཤབ་དེའིགཟངགིས། ནརེེསོགོགས་ཞེས་བལ། ཇོང མཞགྱ་བནི་ངཔའི་གནས། ཐུགསའིོཞེས་བུངནི་དདགའབ་ཐོབ་བ། ཅུམམདོརཤག་བནི་འ་ཅུདའི་གནས། གནུང་ཡན་ཞས་དངདི 
 ྩརེེ}ཀྱ}ཀྣ]༽ཀ༽ཀ༽ྣནཞནྣནྣནྗྗྣྨྣཾླཾླ་་ 

བསྟན་བའ་ ཤདདེ། སིངག་ཞེ་་བ་བདོག ར་ནཱ་པའི་གནས། ཐུགསྭ་ཏིརོརེ་ཞེསྱ་བུབཞི་དབངགྲི་བགས་བཅན་ཆོསྱི་ལུ མྲིནཔཞེསྱ་པབནིརྡོརརིནཔོཆའི་འཁོར་པོ། གང རྫོཤས་བཱབཞི། དེཿ དྲེད་ོངས་ྦོད་ཉིརང་འཞིན་ོཔ།ཏོད 
རར ཅུརིནབོཆི་འབོར་ལོའི་གདན། སྣའིརྡའི་མཆོགཅེས་བུངནིའི་པངབའི་གྲགས་པཅན། སྣཱལ་པའྱིས་མི་ཐཱངཔའྱི་མསནི་གནསན།གཞས་སུ་འབོབ། སོབད་ཤོའླརྨདཱིའི་གཞུང་གིསནོ་དང་པོའི་གནས་སུ་གོབ། དབའརླུད་ཤུབ 
གཿ དབུའགྲ་གྭ དའ་དྭབ། ྲགེྭེིྭིྲྤྲྣ༽ྣ ་ དའ་དསནིདམ་བིདཾཱཱངའྲ་ཐགས་པཅནདགའབ་གསུམ་སྤོག་ཅེས་ གནི་བཞི་ལ་རརབ་ཞེན་དགའབ། དེ་ང་ཀན་ོཔ་བདབལབྱཱ པའི 
འྱི་ཡོགས་གུའོ། །ཉེབའི་སོག་ཅེན སིངགའྱི་པན་བསྒགགྱི་རབཞས་བ་བའིནྡོརརེནངོཆེའིདྲའི་ལནསགུནཇོབྱཡབདབའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ དགའའཤ རནདམབཞེས་བརའདོནཏོ། བའི་འོད ཛོས 


ངགིཚོདགྲོ་བས་དགའ་བལའོོ་དད་་གོཚན་ཉིདརན།དྲདློདོགས་པོ་པོའི་གྲུམ་ཞིས། ཐམལ་བའི་ཆགས་པའི་དགའ་བ་ ོ་ཙོ་ཧཱར། གངགོརོདདམཐོརདོན 
འི་ག བྲ དེ རྩར ˆ དྲར  ་ 


སོ ལའིས།དགའྲ་ ༢ ། མེ ེ 
༨ ཤད །་། :2༦¡ ངཱ ཏོ རྦ ཧའ 
ལེ ་ ཁུ ཕྱུར ཛྷ རེབ + ཧུ ཙུ ྭའཇུལའྱབདའི། གནབ ཛི མོ ཤུགས འེ 


ལུས་ལྤའབཅུ་བཅུན་འིབ་ཤད་པའོ།། །དཅིརཅོ་བྱ་དདཔལ་ 
ཁྱོརྱིསསནི་སོག་གི་དག་པ་ལ། སྫོཊམེདམ་ལསནྡཱན་གོ་ཤེའྟའི་ཤིངགི་ཞངང་ མ་ཞིནདུ་ཉམ་པར་ཟླབུད་ 


¡ ་ཊ་འབུབབཟའི། །གྐམས་ལ་གབགིངམ་བནའི། །འོངཐནིོ་བརརྱགུར།།ཞེན་དྲ་སརབཤདདེ།རམ་ར་ཤེས་ ིངག་ད་ཏིད་ི་ངྱུ་མ བྲིན སོགོགླིརངལ་དོས་ལེགས་དྲནཆགས་བཅོན་ཕོོའོ་སྡས། རོར 
 ཁ དི་ཡབ དང་ལ ཤུབར་ ང་ལགས ་ གསུཔཆེནབོའི་བདི ཅེ རི རྲི 
@ པའི་གནསོ། གྲ ྲཾྲ&ེྲ ཨོགྱིནླི་ོ་བས་གོོ། ༈ དདེབཅེན་བའི་རིནཔོདྲྲཅགཙུམ་ལ་གཏོ བས། ཤཉམ་ཀླུ་ོསབཞངགྲབའིཆའིར་བཞིན་ཅན། བླ་རས། 
ཁེན་དུའགོ་བདང། རྒྱས་བརཤེད་པཞེསྱུབ་བའིདོནཏོ། །དྷེིའེ་བའི་དབྱུས་སུ་གནས། །ཞེསྱ་གཟུལྱརས་བའྲ་ནག་བཅན། རེགའི་པླདྨྟེཾབྲ་འེ་གནསསུ། ལགས་དུབ་མཆེན་པོའྱསདབཅེནཔོཅན། གའོ །ཞེསྱུ་བའིདོན་ཏོ། 


ཤཱ དཔལྱ་གྱརཆེནཔའི་ིགལལས་ཕྱེདོྱརད་པའི་ང ཤུད་བར། །དནིངྱརདྲག་པལཟབ་པའིཆོགྲས་བཅདབྲའི། བླདདག་འོན་བདུངལནཅིག་གངཞེག་ཁ་ སྲ ཤིསནི་གསངབའིིཤཆི་ཆུ་ 
ཐབརྱ་པའོ། །གངཀྱིང བཞེན ་ེ 
ཅིཿབ་དྱ་གེ་བང་མཆོག་ཅེས་ཉིད་མཆོག་གི་དབང་ཕྲུག་གིས་གསུངས་།། །དེ 


བལ་ོགག་པ་འདུན་བྲ་ད་བཞེས་བའི་དན་ཏོ། རབས་ལས བ་བྲའིྱདབབཔདྱཞེས་བབལ་བོརབདེ། པ་གི རར 
སདརདི་ ཀཀྣ༥ྣཨ ཅཅ དབང་ཕས་ཤག་གཟངབལ་ོགས་བའི་འབགདྱ་ེ། དེའི 


ཧྱིསེམས་འི་ཤེསཞིཿ 


.- ~~ ལང ཞི ཊའི རི པེ ནི 

རར རེ 

མོ དའི་ཤེསརབཡ་ == ཟླཔངྫུས་ངའི་ཞཱལ། རྡོར པའ 
་ ཤེས་པ་ཞི་ག 


ཅོ རུ རྒ རྨོད ༥ དུངཔོ་ཤུ འི་ག ིན་ནིདབདང། མསསོངདབངད། ;: 8  ་ ཟབ 

ཧུ རཿ འོདདང། ཐིཿ འཞིན་དགའ་བའྲི་དགེ་བཞི 

ཏ་པོ པས འབེལ་བཀྲ། ལི མཚན་དུ་རུརཏྲོ། དག ྤ 
གུ དྲག རའ སིའི 


རསཔ དགཔའི་རམཔར་ེས་ོ་དཔོན ཏིའི ག་བོ།།དའརིམ་པདི དེ རཾཾྲ་ 
རལ ལོཔ རོམཆོགགི་དགའ་བྲའེདིག་ལེ་བའྲིའོས་པས་གནངའའིདབང། རབོདདགའ་བལ་ཐིགལེ་བཞི་སོོ ཤེསྱི་དབད། སྣཱས་བའིའཁརལོ་དདེ་བརེན་པོའི་ཆོརབའི་གནས་ཅ། པ་ཤཞིན་དགའབ་ 
འཞྲི་པོས་པས། དཏདའིཞིབཞེ། ། གར་ད །རྫོགས་པའིདྲིམ་པའི་ཕོགསསུའི་དབངབ་སླུར་གསུམལ། ི་ི ཞིད ` གདངདའི་དབངདིན་པཆའིལེ་ བའི 
་ སྭཧཱ ནི་ྡོརི་པོར་འཁོརའོའེ འས བཞིངིདྷ་བདེབཞིན་བཤདཔརཤེས་རབ ཤེས་ཅ ད་འ །ཚང ཅི ་ 
ངོས་ལྡནའདྲི་འལྡརཟནསོ། །དེནི་གིའིིགལེ་བྱར་གཉིསྦའི་གུངས་ལ་བརྟན་པའོ། །དཔ་བཏའིའི་གཞུངགིསདི། རརེནཔོ་ྱདདཅིརངབདིདཏེརུ་ཀའི་ཞ་ལོ། །དབལ་སླིན་བཱཏིའི་གཞུདགིས། ཚང བའིཞལནྱིབརབྱི་སེལམཆོི་ཐིག 
ལེའོ། ]ཾལྷུ་ལཾྷྱའ་གཞུང་གསནི་ངཆན་པོ་ཞས་བི ཚངས་པའི་ཡེ ཤེགཧི་དོབཅན། ངག་བ གངགྱིངཔ་དནརངབི གའཔ་བུངབའི་ཛདའི་ཕིརརོ། ིྲསགིེིེིངིངིིེྲ+ 
ཐིག་ཕེབཅུ་གཉིས་ཅིཿནཱས། དབདབླ རདགའབའ་ངལ་གསུམ་གསུམདུ་ཤེས་པརྱའོ། །བཞི་བའི་རབབཞིན་ཕྱིཕྱིརྲིག་ལེ་དད། དགའ་བད་དྲལ་ཞེས་སྡར་གདམན་སོ། །གཞནཆནི་གོདཝ་དབའོགཡའི་དོནལླ་ཇིབིན་གསུངན་སོ། །དངལ་ཕྱཀརྒྱཆེན་པོའི་ཐིག་ 


༄༅། 


གསུམ་པའི་ 
ཤྲ སྣ ཚ་ 


ོཾ་ ་ 
` 


ཤུ་པའིབཤ་ 


པ་ལ་ཟ་པའི 


དོདདི། ནྣ་ལབྱ་རོརཔལ་ཧོ་ེསྱ་བབཞི་འདྲི་ལརྦ་ ཤདདེ། ནལའབོ་བཞེསྱ་བ་༽ རུཾ གསུ་གཅིག་པའིབཏ་ཧོཿསུ། ནོདཔའྱིང་ 


།དཧི༡་ཤུཔ་ལ་ཟབ་པའེ་དོད 
ྲ །ངཞིག །དིན་པོཆའི་གདཟགདེནི། ནལ་འབྱོརྩི་དབྱུག་གེད་ 


་ ནས དོ 


ཤསསེད། དཔལ་ ངང 
སནི་ཤུག་རཆེན་པའི་དངསྣ་གུབཐོད་པ་ལྔུལ་འབྱོར་དངདགཉིདདཉནཏོ། གནན གད ¥ 


ནིའོགྱཏརའིཡིག་འྱབ་དདཝུད པའོ། །འཞི་པའིདངཔཞེས་བུ་བནི་ཏའོ། རར ` རར །དབུང་ཡིག་བཅད་གསུམ་པདབཛན་ཞེས་ 


།ཡའི ིས་པ་དཔ་ཝནཔ། །ཞྱེས་བབའི་ཞཱ་རྡེ་བདདྱསརབ་ །ཞེས་བ་བདྱི་སཱགསྭ་ཀི་དངོླ་གཟྡཾཔཞེ 
བའིམཁབའ་དྨ་དདོ། བར ་ །ད་པོ་གཟུགསབྱི་དག་་བོིསོིརུསཔའ། ་ ་ 
མོདངཝན་པའོ། །དཔེའི་གསུམ་བཞེ་གའོ། །པེའིས་བོནྱཅིས་འོག་དབྲདནའེས་བབདིརད་སུངཔའོ། །སྲུ་་རསི་བཞི་བཞེས་བྱབཞི་ཏའོ། །ཉིནས་སྦྱར་ རའིསྱ་བབནི་འོགཔའིའིཡིག་འབུར་དངལན་པའོ། དྷ་འཝ་ཡིག་བཞིཔ་དངྲལནཞེསྱ་བབདྲི 


ད་ནན་པའོ། །སའི་བོནཞགབབིརའི །བཞི་བའིདཔཞནའཞི་ཏ། །གུ་ཌ་ིགསམཔའེས་བནི་ེའ།།ིཤུརཝཞསབའིཔའོ། །ར་གིས་བདོཞེས་བདིཔའོ། །ད་ཡགཔུགཅིག་པདངར།།ཞསྨ་བབི་ཨེ་དཞེསབབ་དོན 
༡། །ཨུངཌཡདངཔཞེསླབ་བཞི་ཤའོ། །ཨྟཆསའིབཞི་པསལྡན་པའ་ཝའོ། །ིཡའིན་གཞེབ་བུ་གི་རའོ། །དྱའངྲས་ཡིགགསུལ་དཞེསབུཐའི་ཡི་དངཝན་པའོ།།ཞྲུང་ཇཕི་བཞིཞེས་བབའི་ཧོ། དབངས་ཞི་གླངག་པཞེསབའིསུ་དཔལན་པའོ།།ཆདངིགལེས་བྱཧནཔ་ 
ེས་བདདའེསདྲཡ་པའིགལེས ྱརངའོ།།ིནག་དང་བཞེནདེནབའནྲིགྲིམ་པཉིས་པིྲའོ།།གཞནནིལ་གསའིགསཔརདདུཔཞེསའདེམཔཞུཔའིབསདོ།ཝཔའི་གཉིས་བཞེས་བསའི་པའོ། །གསུམ་པའིད་པོཞེསླབབདིཏཁོག་དོ། ། 
སྲུའངཔེ་གྲས་པཞེསྦ་བབཞི་སའོ། །ཨྙརཝའི་བཞི་པཞེས་བ་བདྲི་པའ། །དཔས་ཡིག་གཉིག་པ་དྲལཝནཞེས་བབའི་སྡེའི་དབའོ། །འི་ཝེ་ཛནབྱདདང་ཞེསླ་དབནི་ཧའོ། དྲབངན་ཡིག་གཉིས་པ་དབུནཞེས་བབའི་སཱ་ངིང་བའོ། །ཁྱེདི་ཞེསྱ་བབའི་བཅོར་ 
ལྷནུའནས་མའིིངཔོབསྟན་པའོ། །དངཔོཌའིབྲག་པོཞིསྱ་བབན་ཡྩོ་ཉིནམ་པའོ། །ད་པོའི་དང་བཞེས་བབདི་ཀའ། །ས་ཡི་ས་བོན་དངལན་པ། །ཞེསླ་འབདི་ལའོ། །དྲངངས་ཡིགཔའི་པ་དང་ཝཞེས་བདནི་ཡའོ། །ཆདངཟིག་ལེས་བྱརནངས་བ་བདྲི་སང་བསན 
པའོ། །སྙརསཱའི་བཞི་པཞེསྦ་པབནི་ཝའོ། །ས་ཡིས་བོནའོྱོ།ལཱན། །ཞེསྱབབདིལ་ཡི་བསོ། །དྱངཔས་པིག་བཞིཔ་དཔལན་པ། །ཞེསྱ་བི་ལཡིམ་སོ། །ཆདཔཡིག་ལེས་རན་པ་བྱརན། །ཞེས་བབདིསམ་བཞིནནོ། །གཉིས་པའི་གསུས་པཞེསྦྱབའནི་ 


ྲ་ྷ །རཔའིགཙིསཔ་པའོ། གཟུམཔའི་དཔ་གེས་ུནིཏལོགགོ ེའའི་ནིངཔོཞསྱ་བདའྲི་ བའྲིསཱགས་ཕནལགགོ། །དཔོ་ནས་པརྣ།ནྡཛདཅེསླ་བིོ་ྲིན་པའོ། །སྤུད་ཊསིགསུན་པཞེསྱབདིསའོ། །དྭབདས་ཡིགལ་འཞེས་བདོའ 
ཏོ 


 ༈༦༩། །ཛའོ། ཁའེས་བོནའོགཱཝནཤསྱདབནི་ལའོ། །དབངས་ཡིག་བཞིལ་དངྲ་འདུཔ། །ཞས་བའི་ཨི་ཡིས་དོ། ཟརེག་བིགལས་བྱཅཔསླ་བབནིདོྲི་བབཞིནོ། །ལཔའི་གཉིས་པཞེསྲབ་བནིཔའོ། །གསུམ་པའྲི དོ་ཞེས 
ཉཟིིཾིཾཨྤིཾིཾྣཾྣ་ སས ིརི་སིིཾིཾེཾེཾེིཾེང&ད་ 
ཕྱིནརྨད་པའི་དོན་ཏོ། །ཐརལ་ཡིགསུ་བནྱི་རིས་གསོལ་བརྩབ་བདགོངས་པའོ། །དུཔལ་ཕུགྱ་ཅཆེནཔོའིཐིགལེལས། ལའཉི་ཤཾཅ་གཅིག་པའིབཤདཔའོ། །དིཉི་ཤུཿ་གིན་པུལ་རབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་པི། སེལ་སཿནལ་བླས་དབེལ་མོ 

„ ཤེསྭ་བ་ལ། ས་དབོན ཤབརིའིགཞུངགིས་གསང་འིདོལབཤུད། སེམསཅན་ཅི་དནནི་བམལ་པམ་ཡིནཔའིབླམཔ་པ་དཔྱམཔ་བབས་ལས་བངངྱིབདུབཅི་སམསླ་བཞེས་བའིདོར་དནཔོ་ཆའིའཁོ་བལོ་པདདག་པརའཇེནཔ། གངོརམ་འེསྱ་བ 
ཤི མཆོག་གིདགའ་ིདྱས་དལཉམས་ནུབོངབ། དོན་དུནེསྦབ་བདི་འཇིགཏོནལས་འདའ་པཤེས་བའྲི་འིརརོ། །དུངོདཔནོ་གསེས་པ་ནི་འདོདཆགསྐའིུམ་པ་རོགཔ་བཟེག་པའི་གནུས་ས། ནུངོགས་ཏེསྱབུ་བལ་འྒརིདམས་འཕོབའི་གནུས་སུ སློ 
ནོགཞནམའི་གཞུང་ཤི་སོགགྲིལ་བའིགནསས། །ཕུཿ་ཙིམའ་ཞེས་བབདེ་མཆོགགི་དགའ་བལས་གནག་གཞནདུ ཅིའྱ་ིར་ེན་ཡུནོ་གནས་པ་ཏུགམི་ར་བསདགའ་བམེད། འཚེབ་དེདཔདའིངར།དགའ་དུལམེདཔའི་གཏསསུ་གསངབའི་གཏོངཝ་གཏུད་ 

བདྩ་བཞེསྱ་བབའི་དའིཏོ། །ཡངནའིལ་ཞེསྱབ་བཞི་གངསྦརས་རིན་པོཆེསཐོབའིགནས་སུ་ཞེས་སོབ་དཔོན་གྲ་ཀླིའི་གཞུང་གིས་སོ། ༈ ཤིང་གཅིག་གནས་བུཞེསྱ་བ་བི་དྲོས་པམེདཔརྟེནཅི་དབྱུག་པདུ། ཁདེཏོ་བཞེསབའདི་ོད་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་ངལ་བའི་གནས་རད 


།གཞན་མཐོལ་སོགས་ཞེབྱ་བབའིིའདོན་ཐིས་ཀུནསྤྲ་ཛིཊཞིནནོ། །དཔལ་བྱགརྒུ་ཆེན་པོའིག་ལེལག་ཡེའཉི གྲུ་པ གཏིས་བའི་བཤད་པའོ།། །དནི་ལྤེའཉི་ཤ་ཚ་གྲགས་པ་ལ་ཟབ་པའི་ིགས་སུ་བཅདདཔའི། གསྲུ་བམཛོག་པ་དེས་གནསསུ། 
8 །ཞེས་པ་ལ། དཔལ་བདབ༠ ཞུ འུང སངའཞེ་ སབྱཐན་ ནི་འ །འགགསཔའི་གྲན། འི མཆོགཅེསྱ་བ་འྲི་གོག་གཅོདཔའི་གནས་སྲུ། ག་པའི་འ གས དདེདུལཁོརཿ རུས སད 
བཞི་ཚོགས་ཅི་འཁོརལློབཞེས་མདོརཔསྟན་པའོ ཏན་བའོ། །ཕིཞསྱ་ཀད་ ཡོ་གྱན་པ དཔའི ཤདདེ། ; ཆུ་གས་འགེགས་པའི་གནསུནི་གནངབའི་དབ་བངའ་འྲད།ས། སྤོག་གཅོདཔའི་གནས་སྲུནི་ཤེས་པབ་ཡེ ཤེསྱི་དབདབ། དབུའི་དུསས། རྒྱལ་ 
ངབླརབའི་གནས་སུནི་ཤེས་རབཡེ ཤེས་འགོག་པའྲི་ སྤུས། ཚགསཞེསྱ་བདནིརེགྱབའྱིར་འབཿ་བ། འཁོརལཞྭླ་བ་ནིདའི་ཉིན་ཧི་གནས སུསྦ་ཆབ་དིན་པོའིསོད། རུབས དིད སླབདཔོནདཱིརབྷཏིའི་གཟུངགིཊ ཡུཧཔའོ།།པལ།། 
ཀཀ གསདབབླད་སཱའིའིདགའབིསྣངབའི་གནས་སུ། ས་བྱི ལིའོངས་སོདཊིགན། དེས་ངའི་ཞད་བུ་ + ་ ༈ ལེལིལུ་ཡགཉིན་སམེདཔ་འདབ 
རྫ 


1 


ཡུ། ཚོགས་ཅིལ་བརལོཞེསྭ་བབདི་དགའབད་ཚུ་ཐམས་ཏདརས་པ་ཧིདམངོན་ཅམདུཏཔསྲ་པོ་བའོ། དནི་དདགཉི ཕྱིའིྭུགས་ུནིྤགརྒྱའིདས་གུབ་བྦབ་པའ་དནཕིྱིར་ པ།ཐབས་དངཤས་འའིམཉམ་པཞ་ཡནའདྲངོཀའནམཔས། 
ློབ་དཔནཚགས་ཅིགཙོ་ཉིདམེ་ཏོག་ལསོགས་པའི་ིལ་འཁོར་ཅིདབས་སུ། ས་ཆོགས་གདན་ཅི་ཏེངྲདའུགས་སུ་གསོལ་བྱདསནས། ནཆོད་པའིན་ཆོད་སྱིནལསོདསྦ་ིས་མཆོད་པརྱབ་སེ། ཚོགས་དངལན་ཅིགནམ་པར་ོག་པ་མུངཔའི་འོནདུ་གསང་བ 


་ རཾིྲིེིྲད བཱ  ་ ུངགས་ཅུངང་ྱི&་ ˆ འནཇོདཆས་བླམའོའ 
ན་གི ལྭལེབའྱིསནིརིདགསྱི་བཅུད། དྲོརདེས་བྱབ་ སབབནི་ཟབ་དུཿྲརའི་སེམས་ཞེསྱབབའི་དོནཏོ དར ¡ 
ཞིནས་ལུཤསྱཔ ནིཾྨ་ཇིབཞིནནོ། །ར་གྲི་ངོམཱ་ལསོགས་ཞེས་བུ་ཐལ། དྲོ དགིསནིནང་གླིསསནིནངགི་དདགཉིདྱི་དྲད། 
དགི་བདགཉིདྱ་ཀང་གསངའ་ཡིན་ཞེས་བཤདདོ། སས ི ྗྡཾི་ཡི་དབ་ཕུག་མཆེནོའི་ཕའོ།།པྲད་འིའམཔབཀོདཔནེསྱབབྲའི སྒཾམཔུརབྱའི། ། དག་གེདགཉིདསགསཞས་ངལདཝངགྱ 
ཏཱགཧསརོནཏཱས སག སེམསྱིསྤྱ་རུས་པརྱ་། སྣགགཀག༈ྷ}ྷྗདརར ི་་ །པཔོདཔའུའི་ངོར་རུམ་ལསྲོགསཔ། ༣ 
།འབོསྤུ་་ ཅི ངེ མཛོརམའླིབསས་གསང༔ བའིའིསོད་ཛཱགཔརྱལོ། ། །པཔའ་པའི་དཔའ་ོདྲ་བས་དཔཤེས་བབནི། དབའབོནེསྱ་བཟི་རང་བཞན་གི་དགའབ། དཔའ་བཞིས་མཆོགགི 
།ཞེས་བབནི་རང་བཞིན་ཅི་དགའབ། དགའ་བདང་དཔའ་བོ་ཞེསྦར་བནི་ཆད་པའིདགའ་བའི་རོ་དསརབསེ་ཤེསི་དཔང་གིདུས་སུ། 


དྭལགཞའི་ིན་པོཆིའྲི་ཁར། དོམ་བགྱཏྱཧ་བའི་ཆདཔས་དགའ་བའི་འོདད།ཅི་ལེ་ཏོགགིས་མཆོད་པདྱ་བའོ། །ིསྦགོརྱ་བཞེསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །གཔཀྲདིརཞེན་ངོགས་ཅིའཁོར་ལོལ་ཡདདག་པདྲ་དབང་ཿ 
ྲགྲ  ྲྲེྲྲྣྭྲེྲྣྲིི་ །ཉིསདགནས་གསྱངིདཔའ་པོ གཡས་དབཡལ། རེིཉིྲོས་་་ླྩྲོ། རོ 


ཀ་  ་ པ་ཞུས སར ་ གསོས །གཞནདདི་ྨུངིབཞནཅིས་བཤདདོ། །དབལ་ཕྱུགངྱ 


ཏེའེ གཞུང་གིསནི། སྣངབམྲེད་པཏྭིདདུ་བླ། སྦྱི་་བདུནལ་སྲོགས 
>, དྲུསཏུན་དང། རྣམ་པརཔྣིནཔའིརྟེནདོ། །ཧྱེབ་གཏུམ་པལ་ 
གློས་བའྱི་པེརྒས་རི་བཞིནནོ། །དཔལ་ུགྱ་ཆཆེནཔོའྲ་བིགལེལསཁའི་ཤུར་བཞི་ ¦ 


 །༦ཊུ། །འི་འཤདཔའོ། །དདིཉྲི་གླ་ཛྲ་ཕཔ་འཟབ་བའི་ཛིགསས་བཏུད་པྲའི། ཐོགདངབཇུབ་པའིཊཉམྦོ་བས། །ཞེས་བཟལ་གོགས་པལ། སློབ་པོན་ཤཔའིའི་གྲུའུགིས་དགའ་བའི་གནསནས། གཞན་ཟའི་གནས་སྲུ་མོབའི་ཡིངྱའི་རམ་པར་ 
འྱརྒམིསུས། བྱ་པཞེསླ་དདགཞནམའི་ེས་བབལ། ་བཞིདདགརབའི་དཧས་གན་པ་ོསེ་བདི འིམན་པག་ལས་ཉེ་བའབཏགསཏེ། མཆོགད་ཅནཔ་ིདགའབ་ཉད།།སོགདཔདདཔབའབརླ་བ །ཧས །ཉལསསུ་བོངབདབཞེ 


` 
བ་ས 


དཔའིརིམ་བའྱི་པོགས། །ཛོགསཔ་འིམཔའྲི་ཤོགསསོ། །མཆོག་དང་ཆདཔའི་བདག་ཉདཔའི་ནམ་པདྲ་དུལབའིའདེབ་འགོགཉེ། ཐངསམེདཔརྱབསཏ། རི 5 ནཔཉདཔེ་ཤེསིས་ཟིགལྱ་་པ་། །ད་ན་ 
དགཉིདིས་རིམཔགཉིས་ཀྱིས་བཤདཔའོ། པར རི ལའ དགའི་ཉིིངཔོའིནམམཁའར། དྲིསེད་ཤེལྱི་ཡི་གེ་བཞིནད། བརརདནཀྱའི་ཕེངབླ་མལ་པའིའུཁེརལོོས་བཟོག་པར་ 
ཞས ཉི་གིའཁོརའོམནུཆདའདེནཔརྱབཞེསྱ་བུབའིདནཏོ །གས་བའིདོན་ཅིནིཏའི་ཡིགའྲདབཏོདནས། སག (འཇུམ་བཞེས་ བབའི་མངོགགི་དགའ་བའབུངབའྲིདསས་ཤིནཏྲལ་ཚོརགྱངའྱི་རལད་འདོན། 


འོ། །འདོན་པཞེས་བུབཞི་བཟླས་པ་ཏུནུཏི་དོན་དུའོ། །མཐྲནཔ་ཡ་ནནའགུལལེདངེས་བནིརོངས་ཧོདཇོ་ས་པའི་གནས་པརཡི་ྲལ་བསས། ། |ཉིདག་རནི་ཞེསྱ་བནི་བདེ་བཅེན་བོ་ཆེརབའི་གནས་ནས། གཞན་མནནངག་ར། གི་རེགྱ་བ་འངལཔ་ཏམསརོད་བའི་ཐབས་། 
། གསངཔའི་བླཟས་པཔྱི་བཞེས་སློབ་ཊོན་སྲ་ཀྲརིའིམནངགགོ། །གངྱིལི་མཞོན། ཀུནཇོ་བྱཀི་བདེ་བའིབདག་ཉིདལ་དོན་དམ་པསའ་གོག་པའྱི་ཕིརཞེས་དགོས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ །ཡེ་ཤས་ཀྱི་དོན་གིས་ཤེས་པ་ནི་གཏུམམོའི་ངོོ། །ཐབསའིགཏན་མེད་པའི་བདཔདེདི་དོབ 


དཔོ་རིདཔཤེསགཉེན་ི་གཞུངདོ།།དོ་ི་ཀ་བསནས་སེམལ་ནོགས།ཞས་ིནོ བཞིནིཤིགསཔའིསེཤས་ྱི་།ཡདས་ེབབདཟ་ཕུསཞེས་བ།།ཟོབད་གཞནམའིགྱུས་དེ་བསདཔ་ཤེསའབག་ཉསའསྱ་དངའ། གང་ིགུན 
ཐདདདོནདམ་པ་གཉིནསུམེདཔའི་རབང་ཞིན། བྒརུབིསེས་དདི་འགོག་པའི་གཏུནལསགསོའཆེདཔརྩབའོ། །ཡེ་ཤེན་བྱདདཔའི་དོན་ཅིས་དཔལ་དདེབཅེན་པའིགཡུང་གིས། གགང་བའི་བླས་བདིདང་ིགལ་དྲ་ནུལདངེ་དངས་བབལ། ས་འགོགས་དང་པུའ་ 
£ (རེདེབའྱི་ཱལཔོ།དདའཟེན་པོཚོརབའི་གནསསཙའདྱངའོ། །དནིལེ་ཤེསཁྱ་བུ་ཅའ་ོསརཉུན་པའོ། །པ་ཀླླིའིཤཞད་ཀནནིིགལེདད། ཛ་ལ ཆད་འུའའྱིསབ་གསུམ་གད་ིགལེ་ཞེས་དེཤགཞན་མ་ཡིནཔའི་རངབཞིན་དགའ་བའོ།།དའི་ 
༩ ནགིབདག་ཏིདའི་ཕོགས་དེ། ཐིག་ལེདངུའདངཆའི་དདགིདཔའི་གདནིག་འོདས་དོདདག མིམབ་དང། དཔང་གྲི་གགིས་པཅན་ཡེ་ཤེསདེ་ཡང་ནམ་པ་བཟསཿདྱའིབདུག་ཉིདའངའ་ཞིག་དགའ་བའོ། །དེནི་ཚོས་ངོགས་བའོ། །གསུམ་པཞིིགལེ་དང་། ཙཱ 
དཔཆརའིནདནགནས་པའི་གང་ཞིག་དགའབསུམ་ཅིབདགཉིད། མེ་ཤེས་ཆེད་ དེལ་དདག་པའི་རངབཤིན་དགའ་དའུ །དེནི་གནངབའྱི་ཤོགས་སའུ།།དོ་ངོགསཔའིབས་བུའི་དོན་ཅིས། བླནས་པའིརིས་པའི་བདབ ཤུདཔརབ་། ཆའནང་ཞུསེམསལསོགས། །ཞེར 
ཅུན ཆའླདདིཤིནཧཡངཐབཔའི་ཕི་རཿདཔའི་དགའབ། སྙནསཞེསབབནྱི་ྒརའིསལསནདུྱབབཞིདའི་ཡནལགལྭ་སེབནཔ། སིནསརཅིནདྲདའདིཀུརབ ཤདད། ཐིགལེིན་ཆོག་གི་དགའབ། སོངཔཉིདནརངབའི་ོི་དགའབ། རང་བཞིན 
དགའབཡནཆོགགིདགའབའི་གགས་པཅན། ཡེ་ཤེསརཏ་འཛུག་པརྱ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཿདྲ་འིས་དང་བཞིན་དགའཔགཅིག་པུ་ཉམས་སུ་མྱོ་བརྱབ་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །དགའབནསུཊདྲ་བལ་བའི་ི་བཙོང་བཉིདཟིར་གཞིནཞིསབ།ནཔ་དེནིངེས་པའིདོན་ཆེས་བཅོམ་ལྡན 


[»[ཾ༅། །འདྲཅིབཀའོ། །དཔལ་པགྱརཆེནཔོའིབྲིགསེལས་ལེའཉི་བར་ཱཔའིབཤདའོ། །དོིི བ་བྲག་པལ་བབ་པའི་རོགསསབཅད་འི། ¡།དདགྱཆོངཔི ོས་པ་ཞགྱ་བབམ། དཔལ་དོན 
སི དུསཞེསངདིའརིགཏེཾནལས་འདས་པའི་གའ་བམས་སྱུ་ཡོངབ། ཚགིསྦྱབ་ྱི་ཕགྱར་ཆན་པོ་ཉིད། ནའདོཌརིའ་ཞལ་སུནས་གི་ལན་ག་གི་གཞུང་ཤིས། ས་ར བརུབ་ཀྲི་སེམསསོ། །ཟློབ་དཔོན་ 
ཆ །ད་པོའི་གཞུངགིས་ཇུའི་ཤེསརཔ། བུཿནི་བབས། ལེ་ལམལྣབིའི་གཞུང་ཤིས། ཆ་ད་དུསཞེས་བབནི་བདེ་བལ་ཤུརཔདྲ་ཞུབཔ་དཔལ་སྡར་བཱཏི་ལིཞལ་སནས་ིནན་ངག་གི་གཟུངི་སའིཇི་ཉབུད་ སག་ནས འར དཛྡོལའིབ་ 

གུངཤིགླབབྱས་པ་དདི་ཉནོ་ི [གད །དགའུབའདོང་། དང་ད ལ་དབང འི དེདགོང་ཞིདགོངས་ཕུགགཏཧུངཔ་ཉིད། བཞིདངྲའྲིདྱའིའཞིསྱབཞི་འདི་ལུ་རབཤདདེ། བླརདླ་དག་པའི་བདག་ཉིདགང་ཞི། ཞགསོགགིདབག་པའི་ཏར་ 
ཤད་པ] དེ་ཡངབཀིརུ་དུངདཆྟུར། ཐྲྱི་རམ་པབྱནླང་པའིབདགཉིདཔཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །ནལག་གཅིག་གྲི་རམཔ་ བདད་ཐུ་ནཞས་བནིདིཏར་ཤདུད། བླད པའི རཀ 


གཅེས་ུ་དངྲོ། དེཡངབ་ོལ་བདག་ཉདཔ་ལཞདིཏདཊ ས་བའི གོས་པའོ། ཁྱིམ་ཕནམས་ཁོདདུརུདབའིདོནབིཕྱིར། ཕུའྲགཕཿཧྱིཿངབ་བུངུག་པལ་སྨྱོན་བརཡེན་ཏོན་མེདདོ། (དི་བཅུ་དྨག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གནཨཀི་ཕུནསུམ་ཌོ འི 
པ ི་བརརབ་ཅི་མེམག དྭངུག་པའི་བདབཆེན་པོའི་འཁོར་བོནས། སྦུལ་པའིལ་བོརཁོ་ཡནཆད། བཀའི་དངོས་པོས་ཅྱབ་པའོ། །དེའི་ཕིརཏྟན་ཁྱིས་བསྟནཔའེ། །སློབ་དཔནཌོམྦི་པའི་གཞུང་གིསརི། སོག་གིདྱུགཔིབྱངརུཀི་སེམས། ཏིནིས་བད 


འའ 


འིར སློབ་པོན་ཤབའིའིཿ གུངགིསུའིསོག་བི་དྲ་ ་པའི་སོས་མེདལའི་དངོས་པོ། །ཉེནི་བཱརརྱཧྱིསསས། སློབ་དཔོན་ནྲག་པོཔའིགྲའུཔགིསའི་སོོགགི་དྲུ་ག་པའི་སྲོག་གྱི་རའི་དོར། སློབ་དངོན་ཨིནྨཱཏེའི་གྭ དྭགག་པཞི་ཨའི་ 
རང ་ བཀོས ྒ་ རིར སི རྲི 7 རདརེཾེིེིང ± 


ཏུ སྤ 


མ་པོ་བ ཡལ  ིི༽ འཚ དམཞེས་ཉདམོག་གིདབྱཕུག་གིས་ 
༡༡ ྲྲཾྲི+ི+ཾྲྣ+ི+ིྣིྣྨྣྨྣགྣ|ན་ནཏྨྣ|||ཛ ཚཉོ|ནྣ|ྣ|ྣ| [ང བཅོམ་ཝན་འདས་བདག མེདམ་ས་ཝྭདཱ་ཊིལ། གསུང་ངཝཛུགས་ཀྱི་ངོའོ། །ཐོགགི 


བཱ འདྲོདཔའིདགའ་བདང། ད དེབཞིན་ཤུལམའིཆའི་རཱ་ལས། རོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྨོརབ་དང་ོའོ། །གཉིས་པདྡིའདུཊ་ཕའི་གུའཔད་ 


ཉིད། ྲྲྲྲ རར བཅུ་དངུ་ལྔནིངྱེབའི་རྫུ། །བཅུ་དྔགྲ་པལ་རྟོག་མེ་དངེས་ཕཱརབསྟན་བསྲསོ། | ཤརབ་དང་ཤུབ་པ་ེད་པའྱིཔིརདེལ་སྦྱོར་བམེད་བཞེས་ལུཔསསྨྱས་ངའཞིན་གོ། །དནི་རཱའིམཚནཏིདཿན་ཙནཱམསལ་བླས་ 
དྲ བྱདག་བདད། དེབཞིན་ཏིངསཞེསབ་བལ། ད་ས ལ་ཞི དབིད གི་ག ཉྟ་བཤདེ། དྱ རར 


སུས་ཁ།གུམདགིའྲ་བའ་དགའ་བད། ཅི་ལ བའི་བཞི་དགའ་བདུ། དེ བགན་དཔསསོལབདི་ 

པ། དེབཞིནྲདཡམ་ལ། དྲུག་པནི་སའིདགའ་བདང་། དེབཞིན་རྩོས་པ་ལོ་ལ། བཅན་བན་ བྱངས གའ འདུང། དཔཞིནམཆན་མོལ། འཛད དབཞན་རམལ། ཐབ རིགསས་ར ། དབཞིན་ཞིབཝ་ལ གང་ཞིག 

བདང། དེབཞིནནགཡོལ། བཅུ་གཅིག་བདྡིམོལ་དའིདགའབདང། དེབ་ཞིན་ཟདཔ་མལ། བཅུགཉིས་བཞི་རད་པའིཿ དགའཐ་དད། དབནིནསྣརོམ་ལ། བླུ་གསུམ་པའྲི་སཱཏིའི་དགའབདང་། དེབ་ཞིན་གསོམ་ལ། བུུ་བཞི་པའྲི་ུ་ ཚུལ་ཡི་དགའཔ་དངྱ། དེ་ 
མལ བཅོལབནི་གཉིདལོག་དགའ་བདད། དབནིན་མེ་མལ། བྱར་དག་ི་ར་བཞིན་དགའབདང། དེ་ཞིན་བཅདལ།རིནཆེན་ིདར་ཐེབ་བཙན།།རུག་པྲི་བཞས་ངན། །ཞས་དབནབའེ།།དདཤངབ་ཞས་བབ་འསོགས་བནི་ཡོ 


ཡཿ 


ཌྷ ་་་ཅ་ཐ མྲ་འསའདེགསུ་པ་ཏེ། ར་ཤིའཁརའོའི་ཚའིགནས་སེུསྱ་བབཞིརངའཞིན། 
གུ ཞུར ཆབས ས་རྟ སཝྦརཱཏ། ོ་ 
མ། གཡ དཱ རི རེ སཞེ་ གདད པཱི 


བཅན དིག བཱ ཤི སལྱ་བགྱ་ཆེན་པོའོ། ་ ཡ་ 


ལལར་ 


་ 


།ད་ཤདཔ་སནག་ལཱ་སོགས་པ 


11 རུ 


ནྲ ་ །རྩ་བའི། 


 ་ 


འས ཡི ཇེའི་ཞབྲསྦི་པྭ་,འི་བཀའདིན་ཇྙི་ར 


བདོན ཀླརཆེན་པོའི་ 
།ཞེས་ཀྱབཛེགས་སུ་ 


$. 


ངོ སི ༨ 


ས༤་ ཅིས་དཔའྱཱརྒྱཉཾན 


0 


དྲ དཾ 


རཾ ་ 


དདེ། །དནི་གངནས་པའི་ ་ 
ཞོད པར + གྷ 


+ ་ + འིད 


༣ ཟུ་པརནྭ་ནདོནདམབརྩ མི་དཔོན གས ླཟ་ས་ས་ མཁའ་བཞིནནོ། ། པ་རོགཔའི་ཤིས་བདདུནབའ་བོས་ོད་འི ངའིམིསི་སངམེད་བརྡ་ཤུབ་བདཆརམ་ཡིནནོ། 
རཆ 1 ་ །བསྲོདནནསྱཧུས་སླུབ་བའིདབའི་ཅོ་བ་ལ་སོགསཔདོན་མེདབ་རའྱགུརོ། །དོན་ཟེད་པའྱིིར་པརཔའེད་བརོཔི་ལླུམ་དོ། ཡཾགས་དའི་ཏོག་པ 
རའ ནངྡདོབ་དཔོནཆེནཔོདཔལ་རིནེནནྡོརིའིཞཛནས་ནཛདཔའི་ཇོགས་པའི་རིན་པ་ལ། 3 - །པདབརག་ཤེགས་བའི་ལམ་ཡེནནོ། །འདིནི་ཐར་བ་བཅོས་མ་རིནོ། །རང་འཞིན་ཡེ་ཤུས་མཚན 
།གངའིར་བདེདནརསྱ་ཅི་ཧདྷབལིན། །བཅོདནམསདལས་སྷེབ་མིན། ༈ཞེས་་བངངོ། །དེབའི་ནདུ ཤེས་རབ་དང་ཐབས་འཁོརབདཔརུརན་ལས་འད་པ། གུན་བ ག་དངགན་དབངན་པིནཔ་ ད། རྒ་མཐན་པའིའྲདགབ་ཡོངས་སུཤེསད ་ 
ཡོ ཀྱི་ཀྱེ་བམ་ཡནཱཧོ། དགསངབའིདཔོའི་རེམ་པདའོནའི༔ ཀོགབ་པལས། དབང་པྲོས་ཚནནངདབའུགས། །འཁྲོརངའིས་དོནལ་ཇོགསཚ འའིདངོས་པོའི་སྱོརབ་ལིས། །ནམ་གབའདྲ་ སཏ་ཱ་ 
།ཞེས་འུངངོ། དབཞིནདྲགོབ་དཔོནཆེན་པོའཕགས པླཀབྱཀྲིུལ་སཱདས། འཁཾརབ་ཡོཔས་དྲུ་ཤེས་པནི། ངན་འདུཀཞེས་དརོད་པ་ཡྲིན། ༈ཞེས་བཤདདོ། གྲི བུཏིའི་ཞལ་བྡཞཱས། རྱངནའདསཔ་ཡོངས་ཤས་པ། , །དེནི། 
རཇབཞིན་མངོའ། །ཞེས་བ་ཤདདོ །གོངདཔན་ཀིལརིབའིཞལེ་འུནསནི། དིདདང་མུ་ངན་འདས་བ་འས་ཤེགན། རོག་པམད་པའི་བདེ་ཆེནཔོཞས་བཤད་དོ། །བློང་དཔོན་ཀླནའི་ཞལ་རནས་ནི། ཡིདདང་ཆུ་ངན་འདས་དག་འི། 2 འ | 


༽ ༽ ༥༦༠ 


པལྦན ༣ ༢༣ ༨ 
འེ བཱ 


།ཡདདག་དྲེམེད་མ 


།མིའགོདས་ན་གངཀྲིརིར། འཁོར གིའ།ཁོར་ལོའྦི་ཙདང་དགའབ༔ བས 
ཅི་འ འདའ གི ཀ་མ ད་ ་ རུ གག སས བས་ 3 
ཡས་ན མདིལ་འཁོརས་ ངའི ཅྱིམེ་འབརའའི་ད་ རྫེ ཆར ངེ ལྡོསྟས 
དྲུན་ཅུནཅིྡ༔ ངས རཇགི་འདྱིས་བ རི སཡིས་ུང་ལགས་པའསི ས་པར ཅམ་པར་བུས དད ་ 
¡ ཇིརིིདཔ་འྱག ོསོ་མཆས་ིངནནཅརིངོ ར་ཉམས 
ཅུངབ་ལའོ། །དེནྲིར་དང་ིགླི་བོརབས་ཨའི་ཡིག་འ ཨཱོཾ །འབུང་ བ་ཡི བྲིད ཏྟ ཞོན པའྱི་ིའཛ་བར། གས་སོ ་ བ་ 
འོ་པར་འཇུཌའ། །ུགས་དེ་ཡབ་རྣམཔ་བྕཚོགས་ཏྱི་སྐེད། ། །ཞས་རཁི་ཅིས་ནྲིར་བོན་ཡོདཔའྱི་འར་དུབྱི་སེམས་དྲཔལ་བའི་ དོན་ཤེསསོ། ། 


སྲི དཱ བང་རྱི། །དེབས་ 
དུ་བའི་བག། 


གཞན་ནོ། །ཡངནས་སྱརསརིན་པོརའི་སྣོདཀྱི་དོནནཾ། །ཉིད་ནེམ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་ 
ད་མགྲུས་པ་འ་ 1 །དའིདུས་སྲ་དཔུ་གྲས་ནོད་བཞེསྱ་བ་བའི་རྟགས་འངདོ། ང རུགས་དེལས་མཆོག་གི་དགའང་ 
ལྡནཔའྱིཀགིཡིག་འབུའིདོན་ཏོ། །དནོ་བའི་ཡིག་ྱབུའདེནོབཤདདོ། །མིག་བྱ་གས་མརིརིདརན་ིིངལོ། སིངབོ། 


ཿ 


[ རྣམ་ ིད 
འོ་ པའི་ད བདད གི ། ཞཆ་ རི མ་བར ིདབྱ་ཅོད། གྲི ཁྭ་བུང་བ་ལའོ། པི 
ཨ་ག ར༦ཚ གཡུའ་བུདངོ། །ཏགས་དེལཐ་དང་ངོའིདགའབ ཤྲེསསོ། །དེཏིདརེན་བོརྙ སེའིགནསསུ་བྱང་རུབ་ཀྱིསེམས་ཡོད་བའི་བྱིརངོ། །དེའི་རིནཆེནསྲེའི་ ཅི ིབ་ླབ་ འ " 


ཤྭསསོ། ། ིནངདལ་བའིགུསྱ་བརཊག་ལད་པའ་རའ། ངི |ིེིེཾ 
།ཡངན་ཤཱིང་ཉིད་སང༔རས་འིནཔོསོད་ཤིནཏའཇམ་བ། བྲ་ག ཞི་བཟདཔ། རགས་བམ་ཡིན་པ། སིབིབངྡའི་སྟེའའི་དོནཏོ། །དེང་ 


ཡད + 


ྱུ དན 
ཆབའིནམ་བྭབའིསོབི ེ་ཁགམཔ འདསྙན་དོས་པའོགཟདམཔོ། །འོཞ་གཡསོགཡོནན། །གཞདདགནར། 
ཆ ཞལྷནམ་འཛད རྱ ོག་ཅའི་ངཆསཔའིགཙོ་བནིགསུམ། ནང་བུདྲོ་དང། ཕྱི་ས་དང འི 


༣ ༣༦ དཱ ༨ ༤ ལེམ འུ ༨ ༨ =£ 
རདཆཾ། [སཾནའརྒྱལརྔན་ཨུནདྲཱ་ཏི་རྣལ་ཁྱོར་དཔདཔྱུག་གྲུབ པ་པདས་པར:མཆད་པ་ཡིིམ་པའི་དློབ་དཔོཿ ནྭགྲུབཏྲོ 
མམཁས་དགའ་བའྱིར རར༽༽ྤྡྤྒྷ{ྷ{ བབ 


་གནས་ཉིགནས་བསོགས་དས་བསུན་ཏོ། །དངན་འདྲོ།དབདགནསཞེས་བཞོངོ་ཅནོའ་འཚོའོའོ་དོད། འོད་དང ོོ་ོནོདོ་དོད། སམ་བའིལོཔོམཐོ་གོས་བའམ། གསོས ནལ་སོགསལོའདབབཞ་ྱོ 
སེ །ོས་པཞི་དག་རངཤིསབོསབ་ཧྭ། གཅིགནས་གཅིགཏུབྱརུདབྭལབུམ་པེནཔའོ། གྲག །ཿམའཚན 
དསྐ་ཞེས་པི་འའཔལབཞིལམདས་བའི་བདདབཅོས་པ་སྟེབླ་གཔ་ལ་སོགས་བའིདགའབདུགིལེ་ཤེས་ཡོན་ཏནདབལནཔའིངོབའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པདྲི་ཝརགཤེགས་པྟར་ཚབསྣ་རུམ་པརདགནས་གཤེགས་པས་ལཱདཔལ་མོར་གནས་པའོ། 
@ ཐམས་ཧདའི་ར་ལ་སོགས་པའི་སུརྱ་བྷརམ་བམ་ལུས་པའོ། །སྲ་དུང་གསུདདང་དྲུགསརྡཾབདེ་བཅེན་པོའི་འཁོ་རལ་ཞོགས་པ་གསུམ་སྟེརིགསགནུམ་ རའོ །རྡཾིསྦུལ་པའི་འཁོཔཔོསྟེཀྟེ་བའམ་སྟིཔགའོ། །དཔའ་པོ་ཞེས་པི་བདེ་བཆེནཔོའི་ལབོ ལའི་ 
གསུསྭ་ཀྱི་་བླླ་དག་གཟ་ཡནྲ་དབསྱྱི་རྷ་ནམསསོ། །དཔའ་མོནམསུནིབདནྱསིགཡནི་ཙྷ་ནམསདང། ལོངས་ཧྭོདའབར་པོའི་རྣམ་པརདགབ་འམ། མངན་གཡོནྱའི ཤེསརབ་ཅིཿྲམས་སོ། །ནམ་བརབསབནིདི་རཱམསྔ་འཕསཅད་ཉིས་བསྡོབམཁའ 
འཐོམ་ལ་སོགས་པའོ། །བཛུནམོནིདདནེདདེལསྭཀྲི་ཕཀྲརལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབམའོ། །དེའི་གནསནྭ་དས་རུགུ་བཞུགས་སོ། །ཡདན་དཔའ་བོ་ལ་ལོགས་བླ་རམསནྲི་བརརབྷརི་སེམས་ཞུབདངཐ་བའིདྲ་བས་ཤེས་བརྡ་པུའོ། །དེརདཔལ་ནར་མཁའདཡད་གུདང 
ཞེསྱ་ཀ་བནསནལ་མཁའི་ནལ་ཞེསྱ་་བའིབའྱྱགིསནི་དཔའ་བོ་འཅྲུངདག་གིམཚན་བསནནས་ཡངནདཔའ་ཆོའི་དབད་ཕུགམ་ལལ་ཞས་བབནས་ཡུམ་མོ་ཞེས་5་བའི་བརདང། ཡ་ཤིམརཏཁདེསྱ་བབནག་འདོདགཟུགས་མཁོ་ཞེས་པའི་བརྡ་རིས་དཔའ་མོརམསྱའི་ 


„ ༈བརཱས་བདང་། ཅོོ གོ་ཁ ་ཁི་་ི་ སྲཾ འབྲས་ 


སའོ རི ྲ་ བ་བོ མས་ཅདེ་ 


[འཁོརཆེན་བྱོདགགི་བདག་པད་རེ་ེམསདཔའ་བེད་པའོ། །དེཁོནཉདགསུམཞེས་པལསོགས་བནིསུད ུྡོརྗེལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུནདུབགདདོ།།གདྐན་འཁོར་ལྗོོགཔདླ་འཁ་ཧོང་པའིནངངངདབྱའིེནསྭ་ཉིས་བྱརནཔ་ལ་སོགས་པ་ལནི། རྲུགིབདེབ་ཡེཤེས 
[མཆོག །ཅིསཔལ་སོགས་པའི་དོན་སྦརར། །ཡདྒནདྡུགཅེསྱ་བབནསྨ་ནུཿཐགས་ཞེས་བུའི་དར་ཐིས་ནིརརཡདདང། ཟྲིགལེདང། ཤུལདད། ཚུལཙམ་ད མ་དང། མཆོགད་ག གཞནཿཆོགརྣ མསུལབདེབའི་་ཤེས་རེརྦསརབ་ལན་དྷིགདཅེསབའོ །གཉིས་སུམེད་ 
- པསིའབུས་རའོ། །གཉིས་དོནིརུ་ཡིནཔསནུཧཱཀྲགསཞེསབསྟ ར་ །ཝུསརྟེརསོགགིདབྱུག་བལ། མ་བྱས །ཞེསྱའབས་སོགས་བདྲིཔཕིཆར་ཡངལ་སོགསཔའི་སྤོརབདགཕེ་ཤེསདདདཅས་པའི་གནས་སྤོད་གིདྱག་གའོ། ། །ཡངནཡུ༥ 
སྭ ནཤུནརྫོབྱིབྱད་ཇུང་སེམསསོ། །ྟེནནིདེདདམ་ཡབྱང་ཆུབཝིསེམས་སོ། (སློགགི་དབྱུ་པཛིསོག་ཟུ ཆུ5ལནབའི་བྱདཆུབ་སེམས་དངོལ་པའྱི་ངུ་ཨོགས་པའོ། །སྦྱརབ་དླགཤིས་ཡེ ཤེས་བཞུགས། །ཞེས་པལཐོགས་པཞིདོནདམ་པདང་འུན་ངོངལས་ཡེ་ཤེསྦའིརིམ་པད 
ཏེ དེ་ལདའོགའགོགས་བའྱི་དྲ་ལ སབསྟ་སྟེ་དྲང་ འོག ཆདགུའབའིལ་ ཤས བབདི་བགདངདདངབཤ་སོགས་པའོ། །དེཡངྱ་གརགསུམ་རྫོགས་པ་གསུམ་པོ་དེལ་རང་བཞིན་གསུཊ་རྫོགས་བའོ། །འཁོརའཇུག་གིཧེ་བའི་གནས། །ཞེས་བནི་འདེབ 
། ཟཝའི་གའོར་ཕོལ་སོགས་པྱ་ག་གི་དིབིོག་གིདླབག་འིའོ། །དིའིནབས་དབུསཞེསྱ་འོ། །ཕམོ་ཕསལནའཊནྱ་། །ཅེས་པའི་ར་མདུད་བཇུགསྟེ། །ལས་དངཔོ་བསམིཏོགས་བས་ཐུལ། །ཡངདང་པདྲདུགོགས་ངས་རྟོགས་བརྗའིར་ིངོ་རཤེས་འདོན དོན་དུ་ཡང 

བའོ། །རྱ་དྱེ་ ཨ་གྲིལུསྣ་རྱིརཿརུབསེམས་དངལནཔའོ། །ིགས་པ་དངབཅས་ཏྲེརཡའྱའོརཞེསཔནི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིདངོག་པོའིཇིགལེལནིདྷེས དཅེསྱ་ཤལོ། །ཇི་སཞེན། གུངསཀརཡ་མངཊྱིས་ཀྱབ་པ་བཞིཞནོ། །དཔ་དར་དངིག་པེདངད་ ལ་སོགས་བདྡེ་མས་ལའི་བུང 


་ 


འོ་ཞསོསླཔོངཔོདལ་ལ་ཀོདདེདེགཉསདཔེརཕྱི་འདབའིཚེདབའི་སྱབ་ི ཤིངཔཁ་དབདིཉབ་བཞིནནོ། །དེབནད་བྱབ་ཅདེལསླ།བདང་དདེབགོསབྱེག ་ཡདཔརའདོབའི་ོམངདབའངོོོ་གཅིགཔར་སོདཔ། 
རིང་བཞེྫི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤདཔའོ། །རཔས་པའིདངདགབའིའོ་  དཾིཾཿ་ ི་ོ །དཇག་འི་ནིངཔོད་ལངདགཔའི་སེ་ཤེསདྷ་འིདྲངུས་དའིླག་ཞདནདར་བདངཞུནཇོ་གཉིག་དཔྲ་རནས་སྟང་བོདབུགསསོ། ། 
རཔོ་ཞེས་བྲིརའིམད་པ་དང་ཛེསྲ་གངཔ་ལ་སོགས་པ་བླདདག་གིདང་པོ་ར། །བུཿཾགསུཿ་བིརར་པའི་ཞེསཿ སིིིཾཾིཾེཾེཾེ །ིསང་ཤེས་པ་བའིངཔསངའ་འོལས བོ་ནམས་བིདབའི་དགའ་བར་ 


བཤདདྲོ། དྲར ནྣ ་ །ཧེབའི་ཐོག་གླིན་ཞེ་་བྲ་ངནཱསགསལ་བཞེསྦྱབ་བའི་བརྩཉིགཞུམ་བཅད་པའི་དགའ་བབསྟུནཏོ། །འོདཧྱི་ཞེ་བཟནས་ཐོག་གི 
རར ཾྣ]ད]]ཤཉ 7 པ་ཅི བའི །བོ་ིགརབ་སདསཔིངོིཀའ་བབསུནོ། འོདས་པལསོགསཔ་བཤོ་དཔའིད 

བའི་དོན་བསྟནཏོ། ༼ ོད་འབལསགས་པབ་ཤིས་ར་འཞིནདགའའཇེ བསྟུད །དཱཉྟ་རད བྱགས་པགའི་ཛུལ་བའིངམས་ཅད་གའབཞེས་ས ། །ཡངའདོདཆེསྱ་བ ་གལ་སིགས་བྲསདགའ་བའྲིམྲ་གངས་སོ། །རྱསཔཞེས་བྱབལ 
སོགས་པནི་མཆོ་གགིདགའ་བའྲིམྲ་བརས་སོ། །འ མ་གས་པཞ་ཧད་པའ་ ། །ཨཱ་ཏཞེས་པ་བཞིནཾངེང་བཞིའེགབ་བའི་ཡིངགི་རྣམ་ཁྲངས་ཏེ། དྷེནས་འདོདབ་ཞེས་ བའི་དགའ་བའིདགའབ་དང་། འདར་ཞེས བའི 


 ེརྨ་ཝོགདགའབདང། འབྲོ་བཞེསྦབ་བའི་ཆདདགའ་བདུང། དགའ་བཞིསྤབ་བའི་དགའ་བཡངདགའ་བའོ། །གཞན་ཟུམས་ཁངདེཔཤིག་པདྱ་འོ། །དདརབནིརདཔིབ་དང་ནས་ཟངཊ་ཉི་དངི་རོསབཅ་ོལངད་བའོ། དུག 
ཞིད གུ ཅ་་ ཞིས ཆད་ བུནཱརོད་ད གག ±. སིས་ི །ཆུརགསུམ་ལ་སོགས་པ 
རླ ། ཤིག་དབམའི་ཞེས་པདི་ ར་ཁ དགའབྱ་མེ་བསྱར་ིན་པའོ། ི་ོ 
ག་ ངི ཐེི་བྷཾབཆེཾས་གཅིག་བ ཁོ དཔས སིང ་ 
མོས བི ཅས འདོ ཉིག དོ ཏིས རྱ །ཨི་བགའི དེ 


བཅིརའིདིབས་དྲ་ ྨའིའྲསབུ་འདབཤོད་པརེ་འདོད་བའྲི་རམ པྟུ་ཚོགས་པ་ལཕོགས་པའི་སྩོར་ཐྦབས་དང དགུའཔྦེངའིརུ་འོ །དཱཡདལསྱའྱི་ཕུགཆུལ་སོགས་པལ་བཏེན་བའ་འབྱུངངོ། རོས 
ཤེསའབམསྦན་གཞས་ཁྱབ་ངཔ་བ བརྱས་ོ། རེས་པཞེགྭ་ངཔའྱརདཔ་།ནས། ཧཱོབས་ཤྱ་བཱའའིརིག་པེའགནས་པས་འྲསཇིུ་ནདོ། །ངགཔོའི་ིིཙའིདའིབྙདླ་བཞིག་གནས་པ་ལྱ་འོ། །ེབ་དྲིགདའ བའི་ཐིག་ལེའྲི་མ 
„¡ །ཤེས་པཞིྱ་ིུས་ནསའ་གནསཔ་ནེ། དགའབའྲིཤམ་གདས་སོ། །༣༡མཔ་ཞསཔཤིནདཔརཏམ་བའིནགི་རིངོ། །དཤེས་པནིདདའ་དྲ་ར་དྲ་པའ་ེ།ཟུྱི་སེལས་ཡའདའདམཅདབར་ོ། 
༤ ཐྱིདམ་ཐངས་དེའྱིདས་ཨུ་ཐྲམས་ཅདདཔལཞགོ། །ིསི་ེཏོགཅེསཔ་ཡསོགསདཞྲིགམལས་ཏོགས་པརའྱུ་རོ། །ོགནིསངས་འཇིགས་བེདབ་སྟེ། །ཞེས་བནིདོག་བབས ྲ་བྱུའ་ཏ། རར ་ 
དྲི གཞན་ཡང གཅེན་པརབཆིནདགའབ ཞྭ དྲ ཾྷཾྲཛཚ དུའོ །འོ་མ། ནས་པའྲོ། ཐིགག་ བུ བ་ 
ཇོསཔམ་ཡཱན་པ དྷ་དན་འདས་པཿ 
དེ ལམ ཡུངས །དདདག་ན་ད་ རའ རི 


དབའི་ཞེ ཤེས་ཐམས་ཅདདདཐུན 


་ 


རྨས ངོ 


།གསུལ་དའནུ་ 


དྭངུདག་ཡིབའོ། །ཤ་དཿནུབ་པ་གངལ་ལར་ནེསཔནྷི་ཡོངས་སྩོད ལྨ།པལ་སོགས་པིའང་བ 
བཟོགག་པའམ་དའའིད་གསམེ།འོ། །ཤོན་བོའི་གདུདབུ དཔ 


ཐཾ ༧ ༥ ཙུལལསོགས་པའའོ་དདུ་ཅེབ་དགནས་པའིཆོ ཤར་དངནུབ་དངྱས་ལ་སོགས་པརྒྱསརོ། དདེལའིབདེཌེནན་ མསནི། །ཞེསྦྱང་བཞསརབྭས། བུན དེས་ན པོད ནི ཅྣུམ་པཞེས་ངྱའོ། 


དག་ འི། དདེ། ཧཱོནཔས་བཤད་ཐྲིན་བའོ། ཏྟ 


དགའབད་ སེ འའ ཡཿ དནདདས། 


འབཞེས་མྱི་བའོ། །ད་ཧིར། རང་འཞིག་དགའ་བདེའོདིན། །ཞེས་གཟུབསཏི། རབ་ཤིནདགབ་བལནི་ཤར་དབ 
ཞེས་པ རར ཐི ར༽ཾེིིགཡ ད་ 


རད ཤདནས་བྱསས་པ་འདིནས་མདྱལེནས་དསུན་ཏོ། །དདོནདང་ཇེནད་ནསཔ་རའྱེད། ] 


སཔལསགས་དདདཔོས་ནིལས་ཅི་ུག་རུའི་ 


(དལསེགས་པའི་སྫོར་ཐབས་སུམྩ་ 


དྲརུྱིསེམསྦར་དྣེཿམསཱམདུད་པརབཏེན་པ་དྲམཆོག་གིདགའབདང་ཆོསྲཅིའཁོར་ལོལ་སོགས་པའོ། རི་འ 
གྱ་ཆམ་བདུ་ ཊིསེམསར་དེནྣ ཏྟེན་པ་དྲ་ མཆོག་གིདགའབང་ ༤ ་་་མབ་གོགས་འཔོ་ 


དྲད །ཡེ ཤེས་ནི་ཡེ ཤེསྦ་ཀྱིཡག ཀྱཔར་ཤིས་རི་ ཅིདགོསཔདཾ། སདདག་པའྱི་བདྨ་རུབི སེམས་དང་ཡུན་ཇོངྱ་བདྡ ་ 
ཕཤའི་ཤེགཉིརོས་ཁིར་བཞིཉཕགྱརསརིག་པའི རྱཆུབྱའིསེམད་སུ་ཤེས་པའོ། །ནོམ་བདའྱརདཔཞེས་ 


ནིཆོསྦིརད་བཞིནྱི་རུགྱ་ཧས་བདེབཆེན་པོའི་རང་བཞིནརིག་པ་དངྲ་བལ་བརྩ་ཕེདས་ཏོགས་པའམ། རང་བཞིན་དགའ་པདོང་། 


བདཆེད། ནའ།ངོརལོ་ 


ཞེས་བའྱ་ཨཔ་ སྲི 


ག་གས དས ` ཡོ ། 


།ིཏུམབདིཉིནཞག་བ་ལ་སོགསབནྱི་ེནུབླིད་སོགས་པའི་དུད་ཐསསའདག་ ཉོགས་བཞུནགནསབམེདདོ། །དདབཆེནཔོའིགདིིཏུདི གིང་དང 
` །ཐིགས་ལྔའོམཚོང གིགས ང་བས ་ སྭལའོ། ་ 
+ ་ 


འབདན དབངས་པའི ནོས་འགེས་མསྱ་ས་ རི སེར སཾ 
འགས །རྔགས་པདང་བཅས་པའི་ཆད་དགའ་ནུནཏོ། ཇར །ཞིདང་ 


ཅེེས་དི་ཡདདག་པདི་མཐའོསམ་པའི་དརལ་སངས་བསུའ་བུད་པོ། ཆས་བཟསདནནམ་པར་ཤེས ལ། །ཞེས་པྲྱིིས་བྲསས་བའི་ཆོས་དདནང་དིས་བསུས་པའི་ཆོསམྲབས་བཤེས་པའོ། ཤེ ཤས་བདོན་ུང་བི། ོགབྱིད། །ཅེས་བཤྲིུནམོངགིདོ་གུདལ།ི 
± ་ །རྣམ་བརའབྱེད་བའོད་གཟུཤུས་ཕུགས། །ཞེས་བནྱི་དརརུབསེ ལས་འ པཧྩོས་པ་པམས་ཅདདདྲལ་བའི་དོདརབདེནི་བཅོདཔས་ནི་ཕོགགོ། །ཚུལདང་ཧཱིནད་ ] །ཅེས་བནི་ བདེ་བའི་ཐིག་བླར གཉིད 
བསན་རམ་ངའབེདཿསྱ་བའོ། །དངོས་པོཞུནདུནིདདོས་པོརསྣདབ་ཐམས་ཿདད། །རྣམ་བབ། ཞིདངབཿསཔྨ་རགནིདྲེ་ནམག་མ་ལུས་པདང། དགཆགས་དང་དཅས་ད་ཐབསཆདྷ་རུག་བརུཊ ཐི དྲ གྲནས་པ་ཛ་འཛུལ་ཅྱི། སཔནི་ 
:ར འགུག་པ་དང། གནས་པལནོགསཔ་ཞུང་དོན ར་ ས་པ་པ གོ ཅ་པ མོས་པ་འཇོམས་དནདོ་ དྲབུལ་བའོ། །རའི་ཉིངབོ་ཐམག་ཅདན་ཞེས་པདེ་ཆུ་སྟངཕུག་བདུནདུར་གཉིས་ཏེ། ངྷེནམས་ 
་སངཔྲོའཁོརརབ་ུབྲ་ཱིི་མསུ་དང་བཅས་པཅ་འོ། །འདུ་འདི་ཕངབ །ཏདལ་སཱགས་ གསུདངགལ། །ཞགཔཞིངྱརིཔའཁོ་དང། ཡོ་དང་། དཔ། ཧྭིངཇེདང་། ག་པའོ བསད་པར 
འུ །ཅེས་བནིདྱཉིལ་འཁོརལ་སོགས་བསརད་ཤདཔའིཆོས་བསས་ཅུད་ ལོ རི དཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནིགློས་བསམ་ད ཤདདོ། །སངསྦྱརས་བདྨར་བསྲེ ¦ རཾ 
དྲ་འ ི །ཧཱིཾད་གརརྟག་ཏུབཞུགས་པའོ: ནས་ཞོར་ནན་དགའ་བཟཅི་རྲནབཅའ བཅིསམགཅིར་ཛན། །ཡངས་ངྭྱ་ཧས་ཞེས་བ་ལ་སོགསཔ་ནི་ཕུང་ སི ༡༣ བསམས་དཔའ་ཀུནནིདབངསལ་སོགསཔི་སྐྱ 


ནོད།།ཆས་བྲོས་ཏད་ཕུདདག་བརདཀོད་བལང་བཟོལ་དནདཔོ། 


།སྭ་ལཱ་པོལྱ་བའོ། །ཡབ་ཡིནནོཞེས་པནི་དའོནཏོད། 


འབདཔ་ཡིནཞེ་བརྩབ། + ཞྭཧཱཾནཊ་རང་བཞིན་དགའབ་ཤིནཿཉེད་པ་དཀའ་བདེ་དབྲབ་་བོགས་བས་ཇོང་བརབས་ལདོནས་སེམསཔ་བྱ་དངོ། 
བབྲཀལ་བའོ། རཿ བིདབད་ཤག་གིས་གཟོལ་བཞེས་བདི་ཧད་པའི་ཆོག་གོ། 


བར རྩིས་་་ ¦ ོ་ངོུ་ངོ་་ 
རྡོ ཅིག་པས་སོ། ཧཱ ༡ ༨ 
`` ` ` 
་ དམ་སོ ཤོལནའྟ་ཞས། 


ཌི དགའབབ་ བབྲསལ་བའོ། 

འི ཁུ ཅསཔལ་གུམ་ 
འོ ཅང འི 
གཏོགས འའམིདལེིགོནས་གངས་ཿལདུ 


བབ ། ཡདདངཔོལ་སོགས་པའི་སྤོནས་འདེགས་པའོ། དེདེཉ་མདབས་འད་བསས་པའ་དབངན། ། །ཆུའི་ནམ་བ ངབ པ་བ ས་སོ། ཁྱང་ཆུ་བའེམསྱཀྱི་ [དང་པོ 

ཁུངས ཧང དིང ད་ཁ་བ སུན འིརིབ་ལེས་ཅིས་ཁྱབུང་། ཟི ‡ རིད ཤས ཡུ ཁབས པཟིགས་པ་གསུ། རུ 

ས་ ཧཧིརྦུད་འཐེདདེ། །ཱཾཡ་དེདཞིན་འབྲསའུ་ཡིན། །ཁུདབརཿནཉྱི་འབུས་བུ་ཞེས། ད་ལི བཞད དྲག ག་ཚན གས 

བགད་ཡིནཔ། གས བ་མ ི་ངེས་བའིཚིག་ཏུའདེད། + [ཏུདབཔ་དིརུ་ ༼དདེབཆེནཔོའིའཁོརལོནི། །བརནབསེམས་ཊིསག ག་བ 
ཱདེ་ཡངཿ་ནཡས་ཉུན་ནས་འབབ། །འཐའི་ ་ ༈ཤཱབྲག་ད༨ཤངགཅི་ཡིག་རུ་སབ་ སྲན ཁལ དའུས་བ་ཀོབ་དང། །དུམྲདི་ཆལ་དང་ནུག །ཨུ་འི་ །བད་ཀནདྡུལ་དདམཇིཡ་གླུད། །རྐཔའར་ 

4 ཤམ) །འདྲིནཔས་འདེབས་པར་འདུདརལལ། །མདུད་པ་ལསགསྟཏྟན་བིདཔ། །གད། ཞེ པཱ་དེ། །དེསནལ :÷ , །རྱདབའིམཚནམམཆནཉིདདོ། ག་བདག །བུད་བར་ནེསིུྱབཔཿཤད། ཚཱ 


ཏགསུཔ་ཏྭེ། །སྤིི་སྒོནས་བེད་བའོ། །རེརེརབཏགསབགང་ཡིའོཔ། །ཏྱནཔརའིན་པས་དབརྡོད་དོ། །རྩ་གསུམནསནི་སྦུ་ུད་བར། །འདིནིར་འིདབྱེ །མསྱིག་ཞིད་གཅིག ༈ཨཾདཡ་སེགསཁྱདབརདེ། དཾ 


། 


ཕྲེད ཞུ 
སོ 


རྤ ས་བོ །མཚན་དཔལྡནཔ་གངཡ་པྱ། །སཝན་དསིསནཅམམཿནུབསདས་དོལགསངདན། ེཔད་ཊི་འོནྭ་བང་སོན་བིདསམུད་བཞི་ནག ཤེགས་པལ་བཞུར་ཉི་རིབཐོ་ལསོགས་བནྲ་བུས་བ 
ཅི འིདཾལ་ོགས་བརབ་སོདནལཝ་ཞནཔས་འཅོལ་ལུག་དད་ཅྱི་ིན་དབས་དང་ཕ །ྲིདབའྱ་ིད་གདདྲ་མཆདཉད ཡི་ན ་ ཤོ་གནས་དང་། བདུད 


$ ས་ངོ 5 །མནིར་པསནིདབངམ་འཐོག །རྱུད་དེ་ཕས། འི་ག །ིིང་སྣོདོདཔ 
རརོ། = །བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཤིས་གསུངས་པ་ཡངདགངས་ནས་སོ། །འུས་བུས་མིགདག ས་ད །ཡེ་ཏོགགིསདགངཧམ་པརྡ་ན། ། ས་ལུ དགའ་དངབཿསྲ། པཔ འ 
སཾཾཾྷྣྷླླླླླགྷཾླླླ་་ོོ་ 
ངཱ ཙཿ ན་ 
།ཞེས་པནི་ཞོས་བཀུཿ་ཡོན་ལསེགས་པས་དམམཉེས་པརྲབ། བླམསཀྱངིམ་པ་དདདོམ་རོར་བ བང་གྱིསལ་པོ་བཞ་པ་ཡན་ཆད་ཐོགས་པར་སྦིན་ནོ། །དབངབསྦྲར་བདིནདུ་དབྱེབནི། །ཞེས་བ་ནིདང་པོ་དུམ་པདད། གལ སངབདང། གཡུམཔ་ 


ཐ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕི །ཐྫོབ་དཔལ་སོགས་དབྱེབ་ཡིན། ༢ ་ ྱུགང་ རཿ པྱ པིད 


དང་། 
ནས 


བྟལའུ་ སུདབསྟན་པ་དང་། རྣ་ལ་སོགས་བབརྒྱད་པའིདབ བབསུརནྲིབདཔན་ ་ 
ཀམ་དུ་ཞུངས་དསུནབྷ་ཏེ། དམཆིགགྱསམྱ་རིདངངོ་། །དབདབ པུ ༢༣༢༥ ོད གསགས འཁ མ་དག བདུདཚ་ལཱ་ལ་ཡགས་པའི་དབད་བཇུག་ཅིགད 


ཨཾ །དང་ སཕ་ལ་འཇིགཏེན་གསུམ་གི་ཡུག་དདམཆོད་པའི་གནས་སོ། །ཡང་ ་པལསདསབ་ བང་བླས་རབ་འཐ། གསངའའི་ོབམ་རང་གིདུས་བལ་སོག ང་ཚོགས་བདབསརྐན་དངོས་སུ་ཁམསགཞུམ་ཧིས་ཕུགཧདཔར། 
ཛིན ་ ཅུ གག ། སས ` ྲ་ ཚོག འོརྫོགས་པ་སྟེ། ཤེསའབལ་ཡད་དོ་བཞྡིཊཞོ། བའི སར ཆོ 

÷ ་ ྡྗེདང་། དབུང མི་དགོ མདོ། །ྭཞུགས་དང། དདབསན་དང། 
སྩིནཔར་བྱ། །ཞེས་བཞིསྭམའིོགཏུ་སཱ་རྡོརྫལསེགས་པའིདམ་ཚེག་གསུམ་སྟེབཝུ་གཅིག་གོ། རྣལ 


མིས ༡༦ ༦ 


ཐ་བྲནམས། །ེས་པའི་མྨནདད། །གསངབའི་དབདདྲིཉིན་པའོ། རེིེིིཾེ མདབགཉི་སཞེས་པའ་སོགསཔཞོ་གློས་གོ། །དདགས་དབགསུམ་དུདྲད། །ཞེས་པཞི་འོགནས་གསུམ་དྲ་འོནོ། །། ། 
`÷. བ་ཁ ཊེ གིས ཅུ ར་ ཞི ¦ ་ སཾ ལྡ རི ྲག ་ ± ས་པའི་བབག་དོ། རའ ར་ 
་་ { །གརུམ་པོལ་སོགས་པྲས་ མཱ ད་འ 
འི ནག་པ གནགལ་འཚེར་བའོ། ཅཱ སི ྲ གའི ལའེ ཙྭ༔སར་པའི་དི། སེ 


ཞྭ མིག་འཁུག་པ་ཉི ཀླ 
ཤིནྷཏཞིཊ་པའིདིམཞམ་བའོ། སེེ །ཞེས་གསུངསཏི། ཡི ཤེསྭ་ཊྱི་དུ་བདེ ཛཚཾམསྭ། སི་ལ་ག་པུརལསོགས་པའྱི་དང་ནུངྱཀིསེགས་ཉིས་འཇུམ པདདྲཝནཔའོ། །གཟུགས་བཟང་སོོལ་གུལ་ལཱན་པ། །ཞེས་དནིབྲ་ས་སོམ་པ་ 
༈ ཕྲ་ཡངཞི་ཕྲ། ཁདོག་སྔོ་ལཱང། སྣོདབཟངབ། ༨ཤེས་དབརེབའོ། །རམནེས་པའསོགས་དནིནུམ་འབུརབ། རྐད་དབུག་ཕྲ་བ། དད་པལ་སོགས་པའི་ཡོའོ་ཏན་ཚདམེད་པ་དེའབདལ་སྤོདཐུས་བཅལ་ཏེགསུངཔའི་དབངནོད་པའི་དོན་དུརིགས་དང་༔ནཔ་ 


༧ ཧད བས ཞེས་པར །དབངགིམནངགགསུམདུདབྱེ། །ནང་གི་ཕིཾབརཏཱན་པ། །བཞིཔ་འདྲསུའེ་ངཔོརཀྲགས། །གསུམ་དང་དུལབ་གསུམ་བདག་ཏིད། །ཅེས་པ་ེ་བུམ་པདང། གསངབདང་། 


རོ རཾེཾེྲིྲིྲང དང སི་སི 
ནན = དཾ ྲྲེིོུ ཅང ཡ་ 
་ མ་ཚ གཡ ་ ་ རི 


ཡལ་འབུད་བས་ཡརོ བྱེ ང་བ རྩདསནས་ 
 ཉྒླི- ད།་འ དམུརལྡན། ལེ ་བུ་ག འད་བབ་པདའ། དབདཔ་།༽ སྲི 


< ཉ་ `ˆ ༤. འེ ༢༧ ༨༩ 
ཆེན ཡྱི་རོལ་དུབསྟན་པ་བཞིན དོནནིའདི་ཡིར སྲུརྲ་བསྟུན་པདང་། །སྤུ་ཧ་རུབསེམས་བ 
ཤཱ ཡས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁདལ་སེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུབསྟན་པ་བཞིནནོ། །འདིའི་དོནནི་འདི་ཡིདསོ །དཀྱིལ་འཁོརསྨུར་བསྟན་ཕདང་། གསད བདང ཨུས རླས 


སྒེ པའབུརཆེན་པོའི་དུས་སྣུའི། །སངྦྦརས་རིན་ཆན་པདདེད་ནས། །བུདཆརུབཅི་ 
མས་ཉིམ་བྲག་སྐའས་སྤར་འཁོར་ལོའི་ལྟེབའིདཏིལ་ལཔོ་རདགནས་བདེད་ཕིའིཏོགས་བྒྱརམི་སེརབ་དནངསི་རེག་རུ་ོའིཿའཛམ་པ་འི་ཟླབས་ཀུནཛབྱཅ་སྣང་བལྟ་དུདདང་དྱེརི་ཕྱེད་པ་བཞིནསྣང་ི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཞང་དགོ། (རྩིངས་བཅུ 
¡  །མས་ཉཾམ་ཕབུངསནས་སྤར་འའེར་ལའཏྟ་བའིདྱེལ་ལབོར་དུགནས་པདའྱརྟགས་བཅྒུ་དུམ་སྭང་བའནང་ཀའག་ཤོའའཇའ་ བཇུང་རྔ དུར 7༦ 


སི 


སམ ་ུ་ དང་སའི་བཞི་སྭེ། ± ཏཔའོ། རིའི ཧཿ མུག་པ ས་འཁོརལའོ། ས་ས་ས ས་པ འེ 

ཡེ འི་འ པའ །ཇུངད། ན་པས  ་ སས རྩརིཾ}ཾི་ 
།གཞལ་ཤུས་ཞེས་པ་ནིདབག་པ་དདགཞལ་བདང་ཚདདཔྲབའ་བ་ ཡ་་ ས་ 

` ཀད ོི ། 


ས་ཚ འ་་ གོ ཤོ 


] །གཱཚོགས་བཞེས་པནི་གོ་ར་སྤའོ། :-:-+ ` ་ 
ས་ཨཱ་ལིཀཱལིའོ། །ཐཱལདི་ཨ་ཨཱ་ཞེས་ནས་ཨཾ་ཨཿ བས །ཌཔོའ་ཀཤེསབནས་་མགས་པའི་ པཔ ཡེ ཤེསྱ་ཀྱི་སཱ་ལིའོ། 


ལྟེབའཧུའྲོ། །སཱརཿ 


±: རིངས 


གྲགས་པའི 


འདབོའོ། ` 
འིདེར་ར་དཔནནོ། །གཉིས་ལས་བྱུདབནི་ཞེས་པ་ 


འོ། །དྡེཕབཕུགས 
པ་ཡིན། །དའི་ སའེ །མཚན་དདདཔྱ་པདགཟུགས་སྤྲུར་གནས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པར 


༧ ༦ གས་པའོ །འདན་ དངགསུམལོགསད་ འིལ རབ་ད ངསབྱའདགའོ་བདྗེསཏེ་ེསདུངགཉིསསོ། །ཨཱལིྲསམ་རུ་གཏིས་འསུདདཔའི་བདེབ་བནདགཔོ། །མཉ་བུསནཱས་ཞེས་པ 
ི་བ་དུབདེ་བཟུས་པབདགའ་བབྱ་ུ་གི་བདག་ིང དོ །དདེབབས་ིིངཔོའོ། །ཤེས་བབྱ་ཅིརངགིས་ཤེས་པར་བའོ། །ཕདནདགུ་བབྱན་ལ་རང་བཞ་བྱརགངོགས་བི་ཤསའབཅིའ།།འདེབཟགུཤགཔའསགས་པདིགནུའོ།།ཡདན 
@ [ཧཱ ཤེས་རྲབའིླདའདབནབྱརདཔགུནོབཟ་པའི་དངེསཔོ་ཐིགས་པ་བྱརད་དེནདམ་པའི་དད་བཞིན་པྱརུདཛོགས་པའེ། །ཀཱ་ལི་ཐབས་ལདེ་བཞིན་དགོད་པའོ། །མཏརྦ་དསནས་ཞེས་པདི་ལེབའི་དཅིལདུཿཏམ་བ་ེ། དྲེའིནམ་ཁའ་གད་པའིངབོའོ། 

འདབསུ་གུན་ཅི་རིན་པུས་དགོད། །ཅེས་པ་ནིརད་བཞིནདགའ་དས་ཐམས་ཅདྲཀུནལ་ཁབ་པམེདཔའོ། །དེའངཚཾགདུང་བྲལ། ཡིགེམིད་པ། བལྟརམྲེདཔ། དཔྱདུཔས་རྟེདུཔ་མ ཡོན་པ། དོག་དང མཱདྲའམདང་བཱལབ། མཐུའུ་ནེདཔ། རྨུ 
༼།བབབ་དེནིརང་བཞིནཚིཡེ་ཤས་དེ་ཁན་ཏིདཅེས་བའོ། །དེས་ནིསགས་བསྟུན་ཏོ། །ཨྭ་ལི་ལེ་ཤེས་འདུབཝ་རྭགཅིག །ཅེས་བདྲི་བཅྡདགཔ་གནའདབས་གཅི་གལ་དགོདདོ། །སུའི་འདང་མདདན་དུནི། །ཞེསཔ་ནི་བདུན་པའོ། །འདབམ་རེའ་ཡིགེ་ལཱ། །ཞེས 
ཞི་བདུནཅིགཉི་སམ་གཏོགས་པ་ལུགདབའེ། །ཝཱ་པའི་བརྲལ་ལཱངའོ། །ཞེས་བུབནིའདབྱལ་རིརྗ་ལཱ་ཝཱས། ཀ་ཁྲ་གྭག་དེནི་གཅིག་ལའོ། །ཚུལ་སོགས་པ་འདེ་བཞིནནོ། །འདབནགཉིས་སུབཞི་གཉིས་ཏེ། གཅིགལ་ཡུརལུ་ཝ་བདའ། །གཉེས་ 
བལཤཏམ་ཧཏྟེ་བཛཱིའོ། །ཀཱའི་ཡིགའབྱུ་སྟེནངངོ་། །ཞེས་པཧཾལ བཟ་བྱརད་པའི་ནདྲད་ཀཱདྲོརཾ་སེམས་དཔའི་རངབ་ཞིན་བསམམོ། །དབངས་ཡི་གནི། ཨ་ཨཱ་མི་ཨཱི་ཨྭ ཨཱརཱལོ་འཱཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཤེསསོ།།གསལ་ཡིགནི་ཀཁ་གགང་། ཙཚ 


ཧེ 


༦ །དགལའེ། །དེབཞིན་གསལྱེུན་དདཔའོ། །ཞེས་པནཾཀའོ། །༥ཤ་ལགགཞལ་བྱེདབུམ་ཅུགསུམ། །ཞེས་བ་ཧྭའོ། །དབདས་ཡི་གྲངུག་པ་ཡ་དདུག་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཨཱུ་སྟེ་ཧོལ་ འོ། ། །དནས་ཆོསཐནས༦ད་འདུདབ་ཧྟེ། དབེ 
ཐལསཤེས་པོ། 'བྨཾཿསནངའོ། །ཐིག་ལེནིགོཨུའོ། །དརིཞེས་བནིདེརྣམས་ལསཏུཾགླབ་པོ དད་ཤར་གནས་པད་འྲ། དི དནདུནིགཉིས་སུབོ། ་ །ཅས་པནི་བཅོམ་ལཱནའདེསཅ སད་པའི 
ྒྱའདི་ཡི་གེ་ཐསསཿདིམཆོགཀོ། ཞིག་ལའགཏིན་བཞེགཔ་དོསོ། འད་གས །།མཐརནཱཔའོ། །ལེཞཾས་པནི་དེཐྲམས་ཅདཏྲི་ཞབས་སུའོ། ། ་གུགནདདགམཆ །ཅེས་བཞི་ཕབི 
དཱ ༥ོ། །དདུཔོ་རུནི་གླགགས་ཅི་མཆོག །ཅེས་པུནིགཟུགས་ཉྱིམ་བོན་ཨོཾ་སོ། ཤདདབགཉིསྤ་ཉི་བཞི་པནི་ཧའོ། །འོགུརེཕས་ཡངདག་ལཱན། །ཞེས་བཞི་རའོ། །དབབངས་ཧི་ལི་གྲེབཞི་པས་ཕྱར། ཨ་པ་ནི་ཞཱི་ཧྭེ། ཊ དདདརདང་སཱི་ ངུགནུབ་སྩབས་་ 
རིག་པའྱི་རལ་པོའི་ཕི་གེམཆོག །ཅེས་བནིརིག་བའི་ཉིང་པོའོ། །ཐིག་ལེ་ཕེསའི་མགོ་བོ་མནན། །སཔྲི་ཞིས་པའོ །དོ་ིབརགནས། །ཞེསྭ་པོས་པསུ་ཡངཱཾཱོ །ཐམསཿདནི་བཞིམ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་བདེ་ ཆེན་པོའི་རང་ 

ཞེན །ཐིགལེསམ་ནནཔའིསམུགསུ། །ཞེས་པིཧཾངོ། །བཅླུདྡུག་ངའི་གཉིས་པི་སའོ། །ལཱནཔནིཿོདད་ཨཱདཱཀྭན་པའི་དཱིངོ། །མངན་དཉིད་ཡིགེ་དུཆོག །ེས་པཾ་ིདོ། །བཟུ་གསུམ་སུདའག་འཧཔ་འབིད། ། །ཅེསཔདི་ཡོན་ཏུན 
སསོ། །དྲཾཝ་དནིགཉིས་ཀརཕྱ། །ཞས་ངནིརེརེཡངགཉིས་གཏིས་སུསུར་ངོ། །ཁྲམར"དངདུས་ལནནེ། །ཀེབའི་སིང་པའི་ཕུགསཞེསབྱ། །དེས་བཞི་དེ་ནཆདདོ། །བཅ་ལུན་འེ ཤེས་དྲག་ལའི། །ཞེས་པཞི་བཅོ་མ་ལྡན་འཐམཁའོ་ཞས་ 


།དད་པོརཱམ་པར་སྣུདཛདཅེས་པརྟི། དག་པའིདངོས་པོ་སོོ་མོ། །ཞིཤུརྫ་དགུདེརྣམས་སོ། འོ། །ཛདངའ་དྭབལྡན་བས་པཛྲའོ། 
ཤར་ལཱ་པའི་ གཞུན་དགདསའོ། དཿ ཏོ ཊྲ ལོ སེ 
སོ དེན 


འོ དད ་ ཱིཏོགསབརྡས། ལོ ཟུ 
: དུའོ 


དྲག ཇདོ། འོ །བཅོ་ལའདས་ཕྲེ ཤག་ཐིགའོའྲི་དཔའི་ཡགསིབེན་པའབམོབསནས་ལས་ལྷཌབརྭའོ། །བཅོལནུལོའི་གབལས་ལྷ་སུབལགོགས་པ་སརུ 
ཌཱ ིམའའིརདདུད། ི་ོ ཤིནཿརལརེན་དང་། ཞྭས་བ་གཞནནནས་བངདཏརརོ། །དེབཞིནདུདཔ་འ ནའ ÷ །ཡུམ་མའི་ཨོ་ཨཱཿུཾ་ཕྱན། འ འཇིགསམའི་ཨྟོ་་ 

གིྱིགགི་ས་ཡིག་ ཨ་ཡིག །གསའ་བེད་ གདུང །།ོམའི་ཧ་ང། བི གསདུ། ` ཀས གེས མ་བ ཞད་ 
མི དཔ ཤུས རིག ས་པ་གསུམ། གས་ཞི ཡོད རྲི ‡ `  ་ ་ 


ནི་བདབྲར 


པཤིདེབཆེན་བོའིའཁོརབོདོ། །སེ་ཤེས་ཞས་པཞིདགའ་བགསམ་བོ་ཕངའཁོང ལ་ན་མ དྲུས །ཞེས་པནྱི་པི་དལ་སག པའི་བ གས ཅེདདོ། །དངོན པོརེནད་ནལ་པརའྱྱེད། །ཅེས་བཞིདགའ་ 

ཏུ མདོན་པ་རདགའ་བདད། བུརྩཆད་བའི་དགའ་བདད། འཁོརཔོལ་སོགས་བའིདབའའུནའདབཞིནཔས་འབིནདོ། ས་བོ འོ ར་༤ མཆོདྱ་བམསཅདནིསངས། ངི ` `) 
ོད པི།མཆོད་སྦིདནྣལ་འཐོར་མདིལ ] །ཨཱ་རྦན་ལཿ རི ྲ ལཱ ས་ཁ བུ དར ཉེ 
འིགདག་འགགས་པརརོ། །འགག་དྭགསམ་སོགསལུསྣོནས། །ཞེས་བནིལམོཆུམས་དདི ས་བའི ག་མངོན „།ཞེག་བཞི་ལེགེནུམུགཉི་སལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །ཕྱུདངནངདུདྔཐའི་ཐབ་སུ། 
5ྱ་བ་ནིལུས་དངརདངརིམ་པ་སརབའིནརྒོ། །མརོད ཅིིན་པཆེ། །ཞེས་བརྐིདརྒྱས་རྣབདེ་བཿ ནབཾ་ཐྲོབ་པོ། རཾ + ས་བུལ་སོགས་བའྲོ ི་་ 
བང་དདད་དནཔ་པ་སོགས་པའྱི་ པག་གི༽་སོའ་བསྲ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའོ། དོ། །བཅིགླ་ས་ལ་འདུལ་བའི་ཐབག། །ཞེས་པ་ལུ་ འའ ་ ེ་ོགྲ་བག་མད གས་སོ །ཚཱ་འདིལི་སཱདསྦྱརས་སོ། །ཤེས་བནི 
།འདི་ལསཚོགགནའེ་འཕོབ་བུང་ོ་ལུགམཡད་པའི་དེབཆེནཔའི་སྲུའ། །དཔེརནྦྱལ་བ་ཆེནཔོལའབྱོར་ཅིདབང་ཕྱུཏེན་བོད་ ཁིུ། །གདནནྡཛན་འོ། །ཞེསཔ་ིགདསྦརས་པའིརཔཔཞིནདོ། །འདནུ་བྤོསཨ་པ 


{ _„ །ཙམ། །ཞེས་བཞི་ཞེ ཤིསྱ་ཧིབན་ཆགས་དད་བཅ སནས་གནས་འ། །བཤམེདཔའི་ཡེ་ཤེསྣསནི་བྱཅདག་ཀ་ུའོ། པི །ཅེས་བ་ནིབཅམ་གཏནགཡེལ་བསྱ་བངཐོབ་པེདནས་བསལ་བལ་བཅོནའགུས་རྒུན་ 
ཆདནྭོས་ཅིདགོས་ཏེ། ཅི་དསམས་བ་བཟུས་ཅདབླབབ་བོཞིས་པོ། །དེ་ཉུར་ཕེ་ཤེས འིའྲབ་བུ་ངྒརཱདདགཐཙིདང་ སན། བཏན་བའི་བྱརོན་པས་དོན་ཐམས་ཅད། །འབདཔིན་ཆེན་བོས་གུབ་བཡིན། །དེས 
རྩ ི་ོ རྩགས བ་ནས་འ 2 ས་ཡོས 
མས་ཅདའདིགྱའིདུཔ། 


མ་པས་བ ཧིས་མད་བད་འདདོ། །ཞིད་འཕྲོག་ལིཞེས་བནི་ལྣ་བསས་ཅད་ིད་འཇྱུག་པའོ། །གདལ་འཇདགཅེནཔ་ཏོགཅི་སྣད་ཏེད་ལ་འཇག་གོ། །དེའྱི་ིརམེ་ཏོགགིས་ཞེས 

ཅུ་ངས་སོ། །ཟུབཏིནའི་འོདདཔ།ནུ། །མེདཔདོལ་མདང་ཐུང་། །མཆོད ནདརིལ་དངོངལ་མཆོདབ།  །ཨ་འགྲི་༡ད་ོགས་པིཆོཔཚ ཆོདས་པ་དང དུ བདད་ི་་སོགགབདིམཆོད་པས་སརིདཔིལའཁེ་རལམཆོདདོ། །་བའོ་ 

ཟ་འ །བརླུངགཔ་ཡི་དངཔ་ཡིས། ། །ཞེས་པལ་སུག་ ༨འཆས་བཅྡུད་གགོ། །དབངཞྡེས་པནིླ་བདྭང་འོདས་པྩོད་བ་དངདབདགཨུཡ་ནི་ མམ །བདུདཱཀ་པ་ནིྱ་ཏང་ཧི འི ྲ་ླུང་ག་པའདིསགས་རེརེརྭ་རཱརབའོ། ། 
ཀི ཊི 


བ་ཡདདེ་བཞིནན། །དྷནླཟ་བཞི་ཡྱི་བཿཆུབ་ཀི་སེམས་སོ། །ཉིལནི་ཡུམ་ཅི་ཁག་གོ། དགཉས་པས་པ་བཞིན་དེབའི་དདཔ་ལནནོ། ིནིནིའ་བནིཅིནདོལ་ཨུ་འོ་ །སྤོནམནི་ཤཆེཏེབདེ་བའིབདག)དདོ། །རདདུ་བཱཿནིའི 


རཿ མཱ 


ཞོ། །དཔཔཞེས་པསམ་ཚོདདདེ་ཡངབདེབའྱིགཡིསམནོད་དེདོའརིར། བྱད 


༄༅། །དངཔྲོའདད། སྩྱེམཆེད་དད། ས་པའྲརིག་བའཇིགཔརབྲེད་བའོ། །དྲལདགི་བདང་ཞེས་བལ་སེགོས་པ 
དབྱེའི) ། །གྲུ་གསུམསོ་ཞེས་པའི་བརྱ་ཧིས་དྲ་ིབས་བསྟན་ཏོ། །དཀདཔོགེས་བནས་དིམ་བས་སོདེས་པའི་བརྱ་ཅིས།བ་དོག་བསྟན་ཏོ། 


ཏཧྟོག་པ་དྭ། མཚོ རི ུ] 


རརརླླིླྨ ིི ད་ ྣ 
ལཔའྨ་ནམ་པའ་ གི ི་ུའཞག་༽ རའ ཐདས་ ངརཿ སེག་འདི་ འི 
རར་ང་ ཁམས་ན ༨༨ རི ཤིན རུར ནས : མེདཔ་ 


ུ་ཟླཏ དྲ མྲ ག་པུའི་དདཨ་གྷནཏྭ་བསན་པ་བདོད་ན། ས་བཤད ཏྱ ས་པྲའི་སློད རེ ན་ཡ གསྱ་ཏིས་ངོནའླགུང་ངརབྟན 
གྒྱད་པ གས་པ ›  །དེནས་གདནིངཤདཏྱ་ཐ། །ཞེས་པ་ནི ཀད བོ ཡོམ ཀའི ཚགྱྱཉིཛད་ཡོདཞའ་ ་ ད 


ཉིདཀྱིལ་དོདཞེ ནོཏེ་ཐམ་ སོ། ོརོསྱ་བའོ། །དེ་ཡངཛོགསནི་བཞི་དདྱེ་སྭེ། 
་ རྨེ རྔ ག་ ་་ ་་ ་ 


ྱིསམས་ཤིཏོག་པ་ད 


༤ ༣ གུས་ཏེ་ཞེ་ཤེས་ རོ མྲུསྙེགསདངོཿ 
ར་ལ་ རང ྒེ ངྲི ༈ །ནྡོརམདའ་ནྡིནས་པ་ 
ནྭཱ་ལྔའིསྨད་ ` སྤུརཐཤད་ 


རར ་ 
འཛིསཔའོ། ཤོ 


ཤུས་མ་ 
ཞིས་ེིནདུ་ཆུང་།།ཞིས་པ རུ །ཞེས་པ་གོ་སྤའོ། ± ¡ 


ནདུ་བརྐྱང་། །ཞྲེས་པ་ནིམ་ཏཱདེ་པའི་ 


ངུདགཉིས་གའོདོན་བསྣུམས། །དདོདོ་རལསྔོོབོདཀརདམརཞལ། །རལྲ་བིའིན་ཆན་སརེ་མདུང་། །དངགསོན་སའ་སོལང་དམ་ནའ། །ཅེ་གསུམར་ཐིགསལ་ཤིངཝེའོ། །སྟོངས་ཆེན་དུངམདོག་སེརདང་དགར། །རལ་བྲིདུདཞགས་ཏར་དབ། །མི་གཡོདཀར་ 
མརཔས། །རྲ་ི་གས་རིུ་ཝདཔྲེད། རར + །གཙུགཏོརའཁོ་དཿ་སིང་སྡོདཀར། །ཛསརིཀའ ལ། གཞིས །བླསས་པ་ཤུརམཛམས་ཅིབས་ལའོ། །སམྱལ་པུན་ངོག གུ 
པ། །།ྲའཔོའིའོདའདའིཞལ། །རལ་བྲིལུགས་ུ་གིགུཞདང་། །ཐོདབ་བསམས་པཐུང་མཚས་ས། །གླ་ད༡དགལ་གསུམ་ཕྱགདུག་ྟ། །དངཔེ་གཉིགནི་ཡུམལ་འཁྱུད། །གཡས་བརྒངཔ་འབཞིན་ཡང་འཇིགས། །གྲསུསྤ་པོ་གསའདིལ་མཆེབ་གཅིགས། 
ལྱ་གྱི་ཡྱིས་ཐམས་ཅུད་བརུན། །ཨགཚོམ དང་ནྲི་དཱིནམ་མཉམ། །དབྱ་ས་སེར་བྱ་ཧན་འགེང་བའི། །ླེ་བ་ླནེ་ླ་ནོམ་པརྱད། །ཀཉ་བངའདིག་ཏྟན་སྗེངབ་སྟེ། །གར་དགུ་དང་ནི་ཝ་དའོ། །ཨིཛཱཛཱཏཱཕཊ། ཨོ་ཨཱགརྫཱཕཊ། ཨོཾ་ཏཱརརྦད་ཕཊ། 
བྷི་དརབིུརླལཊ། ཨོཕ ཨིཾསཱ་ལྡ་ ཝུརཊ། ཨོ་ཨཊས་དཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱསྭཿས་ཛསོལུཕུྲད་ཕཊ། ཨོ་བི་ཀམའྲི་བམདཱ་ཐཊུ། ཞེས་པ་སགས་ཆིག་བླསང་བའོ། དེཡི་ལྭ ངའི་དངས་སུནི། །དུཿཏཔ་སྦུཿམཛུ་སཱ། ། 
ལྕུསླ་བུང་བ་བསམ་བནླ་བུའོ། །རྫུངལ་སིགོས་པའི་འབོར་འོ་བཞི། །རཾའིདཾལཾ་ལྭསྱབུངབའོ། ×` < །རྣས་པར་སྣདུམཛད་ངོ་བོར་གུནས། །དུཀྱིལ་འའོ་རདངབཿས་ཡོདས་རུར་བ། །གདུབ་ུས་ཁང་པརིམ་གཤིསས། །བུ་བཞེཔ་ལ ¡ 
།སློ་གོས་ལྡན( །༨ིངདད་དུར་འོད་རྣམས་རྱིས་བལྟོར། །མི་བཟདམི་ལག་ཅེ་ལུད་འོོབས། (འིདིབསསུུ་རུང་ཡང་ཤ་ཐའིཁ། །དཏའ་དགོད་དདནག་པོའིམེ། །འཇིགས་བྱེད་བཅུད་པོསནམ་བརབྱརན། །དཔལ་ཡྱིམེཏོགཡིག་ཛི་ཏིད། །ནུ་གགེསར་ཚ 


རོ 95 


༄༅། །དདདང། །འདངཤིཤདདད། །འདབ་ཤིངདང་ཤོསིད།།སའྱ་བནོདཞིབའཇིགས། །ཞུགདྲལདཆེ་ནཁ་མུངདང་། །ཞིད་ུལ་ཐོགསཔ བྱད ནོ ི་འདབནཔའོ། །ཡདུན་ཱ་ལསོགས་པྱསད། །རིགན་བའ་དུ་དདོད 

༢" དུབ ཤད་དའོ། །འདོས་ལ་སགས་ཚུ་བྱརདྡནི། ། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ཕོད་པས་ཤིང། ། ཤིངལ་དབདེད་དཔའ་བོནམས། །ངདནད་དབོད་གནས་པའོ། ཊཾ རྔ །དཐུསནའདད་བྱརུད་འདོག་དམར། ༈ །ཟུགཁདོག་ཉིན་མཛོས་པའི་གཏན། ། །དྱ 

@ |ཡི་གདཔདྱདལས་དྱུདཔའི། །ཟླ་ ཟླ་བཏིམ གཉིས་གུ་གསལ། །དཐུས་སུས་བོནགཉིས་རྱུར་པ། །པདལྷོད་ཞི་གུགསེ་ཧཱུཾྡན། །ཐམསཅདའདི་རུགཅིག་པ་ལ། ༤ ི་ །ལེ་བཞེངས། །སྤནདོགགནཀལ་ཏྲོས་པའི་ཞལ། །ཞལ་བབྱད་དདནི་སུན 
གསུམ་། །དྭསུ་གནགའུ་བུདདུའདུ། །ཅེར་བོདནརཔོལངའ་དོག „གཤནནས་བསྐྲོརཔའི་རིམ་བའོ། །གདནནི་ཨཱཏུཐ་སཱནཔོ་མཚུངས། །རྡེརྗེདྲིདུ་རེའུཆུ་དང་། །ཀ་པཱཔ་དང་ཤཱུཾག རཾ 
ཞིབསྣནསུ། །ུཆོདསརྡེརྗེས་ཅྱིའོམཚན། །ཟླེདདབུལ་བརད་པལ། །མི་བད་པ་ཡི་ཅོད་བན་ཅན། །མབོབསདགའ་བན །གད་ཇིཅས་པའི་ཤུལ་དབུས་ལ། །ཐེདཔའིདཿ་ཱའིསྟེ་ཤ་བཅིངས། །ཇཱནྱི་གྱར་ཇུག་གིས་བྱ་རན། བཞེ 

ཏས དའི ཆེན་བྱགས། །ཞབསྲ་ཅིས་འདིག་ཉེནམནོནནས་རོལ། །ཕྱགགྱཆེདང་གཉིསམེད་ངྱོལ། །བདེབཆགསཆེཧ ཆེནརད་བཞིཞལས། ཐྲས་པའི་ ལྷམོརྣམས་ཏྱིསམཆོད། །ཏྱེཾདབསྐུ་མཆོགགི་ངབོཔི་རྲ་ཚོནཏིད། །གདནཔཤུགས་པྲ་ན་འདུས་ 
ནཏིད། །དཁེའཏེདདངབྲལ་བའི་སྟོའེ་ཆད། །གཉིག་ལེང་པ་ཡི་བདེབས་པ་ཚོར་རམ་ཅི།། །མའོ་སྐྱས་ཡདང་དཇུརརྡོརོ་སྩོར་ཡོངས་སུ་གཟི་གས། །བདོོ་སའདད་ཆོད་ ༈ །ཟླུ་ཡེས་མཆོད་ཅེངབ་ཏླུལ་བལང་| །རང་པཧིཿ '"ནེསེཧཱོུ 


ཌྷ སྱཧཧིསྟེད་ན་བཞེངས།_ །དའབོདཔའསོརྣམས་རྱིས་བསྐེར། །ཞལ་དཀྱོདཕྱགནིབཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཞབས་བཞིགཡས་བརྐྱམགཡོན་ཧང་ ། 
བཅུད ནྱི་སུཐ་དོག་གནག །ཞུལ་གསུམ་དཀརདངདམར་དང་སེར། །གཞནནུམཨཞལནིབུ བཟྡ་ཚུངས། །སྟདམ་འདྲིནས་བབོདབུའི་བུད། །ཁྱོདྦུམཆེབ་འདིགས་པ་གཙིགས། །སྙཱའ་བསལ་བའིེ་རིའཐར། །བཞེ་སནས་དེགས་པ་ 
འཇོམས་པར་མཛད། །ཐོདར་ཧྱུམས་བརྒྱུས་པས་བརྒྱན། །སྤྲ་སེར་གྩིནམ བྱནདུ་འབྲེང། །ཞིབའི་པགས་པནློན་བཞི། །ཕྱགགཉིས་ཀྱིས་ ཅེནདུདཔྱདས] །ལྷགམའི་ཕྱགརྣམསའཇིདསེདམའི། །འཤསྲ་དག་འཛིག་ཀྭ་འཔར། །དབབའི་རིརནི་ 
¬ ཕྱགནདསྣམས། །ཕྱནྒནྱདྲུག་གཾས་སྙུལ་བརྒྱན། །ཚདས་པའི་བྲགས་པས་ཤམཐདསྱ་པ༥། །ལྕེ གས་བཅིངསཤིདག་རདུ་སྒྲོགས། །ཧཧདཞད་པའུ་བོའི་འཇིགས། \ཕྱགྤརྒྱཆེདངམཞམ་སྩྱདཞིང་། །ཞལ་གཅིགཕྲག་གཞིསསྦྷ་མདོག་སཱོ །ཡཱན་བསུམ 
༨ །ཅུས་དའྱི་རྒན་དང་ཐོད་པས་བྱརན། །མིབསྦྱོད་ངོད་ང་ན་ཡབ་དངམཉམ། །གཅེརསུཁམ་དྲབམས་ཧདགསཀྱ།ཕག་གཉིས་ཕྲི ལཱདའཛིན་པ། །རཧརྣས་ཡབདང་མཚུངས་དའོ། །སྣཚོགས་བཅྡུའ་ཤརཕྱོགསསུ། །དཔའ 


ཐིགུག་དྲསདོད་ལས་བྱུད། །ལྟེབའིནདངུས་བོནོ་གཞས། །ཧྙཾངཔྱོདུ་ལས་བཅོན་ལྡན་འདེས། །འཇིག 


"སེགས་བཞུགས་པ་ནུམས། །ཤདླད་ཨྲུརུན་ཤནས་ལུའི། །ཆུལ་མཁའ་དཡེདབསམ་དརབ། །ཛཱལཧཱརྦདྡདཱཝི། །ཤིནཧཱལཆེནབསྡོམ་པའོ། །ཧུ་ལིརཿཆུཊཿཱསེ། །ལཱ་ཡི་དབང་དུག་བསས་པའོཿ །ཀུལ་རུཔ་ལོ་ལ་ཤུགས། །གསངང་འི་ 
 དདག་པདེཏརརེ། །མལ་བཅུའོདུགསེ །ངའིཡུམཧཀིའབྲོ་འོ། །ཟབརྡནིསཆོག་དབའ་སྭེ། །ཇི་དགེ་རབྲསས་ཅད་དྱེདཔ་འོ། །གནས་དངཉེ་གནས་དྱབའོ། །མེརུ་ཿཨཔཧིཔ་། །ེྲི་ཀིངཞིང་ཆནབདག །ཀོཝུཧརྨདཔོ་འཛུཊ ། 


| 


ནདའབྱུདབའ་བོ་༠རུདར། །ཞིདདང་ཏེཤིཔགེས་འདི་རབཤད། 3 ་  ཨཔ་གྲིཤགས་འཇུམས་སོ། ལའེ །ཀྭའིཀརནིཤམ་མཁའིཞལ། །ཛནདོདདདིཏིཚནདོ། །ཤར་དངྱ་བངལ་སྟོཁས་པ 


རྭ །དཔའསོ་རྣམསནི་ཝོན་དངམཛུངས། ལསཉི་སུལད་ཐ་ | །གཞེནོ་བཿ མནི་གསེར་གྲིང་དུ། ¡£ = ཡི་དགས་འདུས་པར་བསིལ་སྦྱིན་ ནམ། „།ཧྙིདཔོའི་འདབམའི ཚྭསི་ངོས། ་ 
འཛོ ཅོགཙུརཏུར། ÷+ ` །དདིདཿའདཏདུདདྲད། །ཞི་ཚཾཿ རཾ ཞམནིཀེ་ཏུར ག། མས་འརམཀདང། པ་ 
] །ཐོཾག་ཁམནིམི་ཡི་ཡུལ། །སཅུདདསའགགྱོ། : ་ དཏཾཔའི་ཕྱོར། × ` དི ± །ྒ་ོག་བདོསསྤག།་ །ལྗངགྲུངངསེེནྟ | 
@ླ (ཀརདད། །དམརཆེན་ཨུཏྤལ་ཕེནཔོ་གརྡུངས། །ག དངད དགོ དམངདགདད །ཞེརཔོའབག་རམ་་ ཏུ །ཤལ་བདི་བུག་བཤད་འབོུན། །བླ་ཆགདངཀ་ལལ། །་པར་བཅུརས་ཚས་ཤུའང། 
འཁྱུད། །དིལ་ངུརྦེའརུདའོགགཉིས་བསསས། ཛ་ སས །རྐྱལ་པེའི་དབུགས་ཐབས་བཞིནད་བཤུགས། །ཕྱག་རྒྱན་ སས་ད་ཧུན། །སཱཱ་ །སྣ་ཚོགས་པ་འིསརྣམ པར་བརྙུན། །ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཔའ་བོནྣཝས། ! 
ས་ཅད་པདཏོདཟྲེཡུག་ཕྲོགས། །རྒྱན་དངཆལུགས ཕབདང་མདུན། །རིམ་དཉིས་སྣ་ཆོགས་འདབ་རྒྱས་ལ། །སསདབའྱིདཔཤོན། །བྱངདུ་འཇིགས་མ་གདེར་ཁྱི་མདོག །ནུབཏུངྱུནའོདཁ་དོག་དམར། །ལྕོརུམ་ཆུའཕྱདས་མཚི་ལྩང་། | 


གུརྦུད་ཐྲེལ་ཏྟེ །ཅ་གཉིསིནམམ། བུརྨ་པསྲེང་། །མཐེ་བོདམནན་པས 
རཆུ་ལཆུ་ཇིམ་ལྟར། །ཡེ་ཤིས་ཧེནས་ ཱ 


བཱ ལོ་བདག དྲ་ྱརྨག དེའིར་་དོ་ཤས། དསད ན་འ །འདོའེ་བད ལུ །དམུམ་བད ཡཱ 
འདབད་བླས་རབས། །དམ་དགནག་ཞི་བྱསད་བའི། །རདང་ ༈ །ར ། །ཞཙི་བདཱ་མཞུམ་སླིདདང་། །གཟུརདངནི་ཤ་ཡི་དང་། །ཡེ ཤེས 
འི་རིགས་ཅྱི་ལྭ། །རུམས་བསལནསལེདི་འབརཿ །ལི་ ས་ལཱ་བདུད་ འཾ ༈ཨ་ཡེས་ག ཡེདྟཏོགས་པརབླརབས། །དྡེམས་བདུདི་བཟང་དརྩང། །ར 


སྲ་ཤིས། །ཕཱགས་འདུས་མཆོདཔརགཏྲད། །ཨོཾ་དང་དཱིཕཊ 


ཅོང པ དུའོ འིག འོ ྲྦ་ྲིཿ ༈ །སྟགས་དངམེ་ཏོག་ལཱན་དའིདུས། ་ནང་སབདས་མཐོརཔད། 


།ཁོརལོལནི་བསྟོད་པའོ། །དོདདའསཅ་ དནིའསྦུབ་པའི་ཤྱིར །སུགས་རྣམས་བཟླས་ 
སོའ ཟིོ་བླ་ིས བའས་དྲས་པྲ་་བཞ། ཨོཾས་རཡིས 
ན་ག་ོགསཔར།དསཧ །དོནསལྭསྭིདྱབེབྱ་བ། ། །འདཱིས་ནིཐམསཧདྲགསྭ་ཐུབ་བྱེད། 
ང། 3 ཏྲར རཱ ནོ 
པཿ ` 


 ་ རིགས་བ ས་ ཏུགིས་བྱིནབརླུབས་ཤཿ ཡའ ཤིང་དང 


། །རྤ་གོཆེན་མ་དང་ཡྱོསཿ དང། | 


་ རླ ` གད ཅུ རར གུ 


དབ་བ དཱ ང་ད 
བ་བ །ཨའི་བུག་བ་ 


གི་ད 


།བཞིན་བུགའི་དཀྱིལ་འཁོརདང་། །བུཿཆུབ་ེམས་ཊྱི་དྱིལ་འཁོ་ ཏཱ དསན འདྲིཛརབ་ཤདདོ། །ཡུངན་ནངཔོའི་དའིཡ་འདོར་ 
རིའི རི་ས་ོོ ི་ོ གིབ 


༤ 


ཨཱ ([ཤེསཉི་ལྕའོ། །དེགཉིས་འཕྲེལ་པའི་ལྡརྗསེམས་དཔའ 
གཔ་དངམནན་ཐནས་ཅདབཿདནས་གཉིས་མེད་པའི་ང་བཞི 


ཞག་མ དྭ། ༈ 
དོག ཅ༤ སིས ཾཾྲཐ ི་ 
བགགས ༤ འར གསཔ ད་ ཤྭ སྤོའ་དང་། ུནས་སཱརབཏུནཔ་ཤིནནོ། ཛེ ིཟ་ 
ཀཱ །འདྲུམརོ་ ¡ ྱིལ་འཁོརདཀའ་ དཔ 
།ཌཿ དས ༈ཌགི་ཤྲིག རི །ཞེས་པནིཿ འདན ཤད བཱ དག་ བི ས་་ ནུ 
་ 


ཏེ ༡༣༣6 


གས །ཙཡི་ཞིག་འབྱུ་རུ་ཞེས་བསྟན། ིསའི་མེ། 
འཁྲ ས་པའམ། ལ་ཞེས །རྲུངགིས་འདབ་བའམ། ་གངན་ཡེ་ ཁིའི ཧྲུ 


།ཞེག་བརྡོད་ སག ་པིཐབས་དང 
8; ` ` རིག 


དམག སའ །ཚུགརྒྱསེ་པེ 


„(དས་བ འའ རངརརང་་ 


དའ །ཞེས་པོགོ་བཅ་ོནང་སོལ་སོགས་པའྲི་བ་ུྱའིནེསསའིོོ་ཡོདཔསནརངས་བ་ནེགྱ་བའོ། `$ ་ུང་ཅྲུག་ ལ་ལ་དག ་ 
སུམ་ཡིགགསུམ་ དགའ་བདིགལེགསུམ་ཧྱིས་ལུསགསུ་འབྱུང། རོགསཔ་གསུམྱིས་དགའ་ བཅོས་བཛྗོད་དརྱབ། 
ཡ་ ཡོ ཆར རི འ་ བུ གས་པ 


ོ་ འོོ བྱག ། 
། ཞེས་པནྡ་འདི་འོན་ལསའབུངྟེ ི་ ༨ རཿ ཏུ་བདང་། རྫ ཱ་ 
རཱ མཆོད གམ ངི རར དགའ་ ལོ 


རག ྣི་ ་ རར ོ་ 


པའྱིས་་་ 

ཞིཉྱིནཆོད་བའོ།།ཚངས་བའི་དུ་གདེབ་ཞིནསྐེར། རཿ ་ ནི བརླཾསའི་ཟིག་ལེ། མཐིན་པརགསུང་གིཟིག་ལེ། ཧིདགར 
@ཾ སག ་ །གྭ ‡ིླ གུ །དའི་བསྦེད་པའི་རིམ་ཞེསུ། །ཞས་བཞ 
གསགཡུམ་དགིརདདགའདུགཅིག །མཛོན་དགའ་རྲུ་གཏིས། དགའབའི་གནས་དངགསུམ་ལས་བླཟོགཔཞེས་བས། དེ་ཡ་པའདིསྐད་དུ 


འགནྨ་ནམསལ་ཏྩོསྐདས་ལྟོས་པ་ཞས་ཤདདོ། །མདུད་པའིན་ཤིཊནཆ་ 
ས་ཆུ འིས །ཞེས་པསུགསལ་བརབ་ཤད་དོ། སུད 
སིི ཞིབ་པ རྫོགས་པརྣམས་འབྲག་བུའོ། །ཡདན་ དགའབའི་རིམ་པསླུ་མལག ;:$ མདང་། ལ་ས དྲིམེདཡེ ཤེསཆར་ཡངྱང། །དེའི  ཤེས་སྦྱོར་ 


བཞིནྱསི་ཆར་ སིེིེིེྲིྲིིོ་ ལྲི་རམ་པར་ཤེས། ཨཨུདཱཱགས། ཧེ །ཞེས་པའྲི་ཡྩོནབ་དྲུག་པོདེའི་དཔུས་སུར་ 
ཀྲ སས་། རརཅྤ 2:65 སག དེས་ད ཱ 0 ས་བྱ སསད 


ནམོཞེས་སོ། །ེནིིག་ལེ་གསུམཞེསབཱ། །ཞེས་པནི་དགའ་བའི་ཐིགལེདང། མཆོག་གིབིགལེདུང་། ཆདཔའི་ཐིག་ལེའོ་ སྨུགསུམ་ཞྲེག་གསུམ་བདག་ཏད་དོ། ཞེ ཐ་དནིརྔོསཁིསུ་དང་ ཏ་ 
ིག་འའགན་སོ། ཅནརམང་བཞིན་རག་ 
དདོ། 7 ་ 


རོར ཆ་ཧུཿ ཆི ད་གས ས་པའོ མ 
ས་ས་ས སི 


ཝ།རྱ་རགས་པོ། ± 


གཾ ཾུྱ}ྣྔེྨནད ་ རགས (གུ གུ་མ 
ཅད་ཊིདངོ། །གསང་པའི་དབངནིདབངྒརལ་བཤད། ས་བཞི་གས་དབའྱ་རིུ་གསང་བསེ། སྲོག ྲ་གགས་པོ། ༈ཤེསརབ་ཡེ་ པཾ 
པ བལྟེ རེབ ལ་ ཆར་ཡ བས ¡  ་ དཱ ཤས་ཅིག བཞི 


གཞུལ་བརརིའུག་པར་བརྟན་ཏོ། ས་གོ 


` 


།སད་ཤངཊ དྲ སེསསའགཏམ་དིན་ དགད ཧྲ གུ གའབའོ།།ཐ་ཅགབགདདགའད། ི་་་་་བ་་བ ཤེས་པར འོ། །ལསྦརྭབ་བུདོདག །ཅོསཔ་ལོགོས། 
 ནདན}ོིོིོིོད སྲ ་ལ་ སྲལ 


ིའ་ 
` ¦ དྭེའུམགོ་དོ་དང་། མྲ་འིན་པ་དང། ཤིངགགྱསུསདཱ་ཁཱཿ་པཱ་དངང་ ལ་བའེརངབཞིཿ 
ར་ལོ 


།བཏུན་གཉིསྱེདྲག་རུནི་ཡོད། 


༣ 


སྒས 


དརྗོདདོ། །ཤེསརབངདའི་གིདའགྲོའི་ཕིར། །ནུ་མ་དངནི་གཉིས་ 
;: ཀྱིཙྭ་གཉིསཀརྒྱས་པའི་དོ་ལས་ཉམསསོུངལ། 


ཞྱིརདལ་སྐོགས་པརླ་པཱས་པའོ། ཨི ་ 
ནྱི་བཛནབསེམས་དཔའ་རྷུའིདབང་ཕྱུགཁོནའི་ངོར 


སྐྱིའྱིས། ]གཉིས་ཀྱངས་པ་ཡིས་ནེ་བདེ། །ཅེནཅིའིའིའཡྱཧིསབློད །ཅེསདཞིངགེལསྭཉྱིགྱཧའིགསདབའི་མཁའ་དླདལྱབྒདུབ་ིགམསའིདོདལོའོལ། འགྲོགསརྒིྲདཨྱིཟྩ་དང 
ེ་ིབས་ཅས་དཔས་པསནིརདབཞིན་དགའབའིའྲབག་ཐུརབནཏ། དེཡང། ིཐབས་ིྙདདཔའོ། དུ 
ནདནིངིནཔོིོར་བུའིནངདུ་འགོ་བའ་གུགས་ཞེསྱ་བའོ། །མཚན་ཏིདདདྲ་བལ་འབག་དུརཐུགས། །ཞེས་བནི་ཆོས་ཐམུག་ཅདྲའངངལ་བའི་ཆོསཐམཅདྱའི་འབུག་དུརའདོདདེ། དེངས གག 

རར ནྲི རཀ དུ་བ 

± བྩྙ 


མདུད་པ་ཡིནིནངནས་འགྲོ །དེ་ལྟརབཞི་པརདཏགྲགས། །ཞེས་གསུངག་སོ། །མཇུད་ 


༤, ༦༩༡ ༨༩༠༦༨ 


སསད འང་ 
ྲཔ་ ནཾས་མར་བླུྷི་བད་ ་ རངཊདིན་དགའབའི་ ཧ་མ ་ ཞུང སའི 
{ཤིམཚནིདདྨཾནེགགོ། པའོ ་ སིབ ལ་ཚོ སས ÷` དཡང་། ་ 
།གས་བདང་གཏུརྱུ། བསྟནཏོ།།ིཐུ་གསུམ་ བལ་སོགས་བྷ ནད་དབགསངབ་ལསོདས་པྱརིྱ་ཧིམབ་ནབས རཔསཔ་སྟེ། སོ། ˆ ` དང། 
གྱིག དུ པ་གསས་དེད་ད་ སཾ ུའཐོབ་བོ། སི ས་འ བླ ` །དེནས་གཏོངན་ཆེན་པོའི་འསྱུ་ིས་པརབརྟུན 
འདིས ཿརཿཾ×ཉིཾིྲིཾིེྲི་ འབལསོག་ ས་བའི་ (བའིི་ཉོང་བསྱའིནོ་ཧིན་བླ་ ཆད་ དཔའིདགའབརྡ་རུས་ཚོག། གུས་དར་བ ཛི སྤེམས་ཅན་ཐམསཅད་བསྡུང་བའི་ ཕྱིར་གན༥ཇུར 
ཅར མ་མ _་ ི་བར་སསྱིུནསི་འཇ འི་གནགྲགུ་གཏཔའོ། ེསནིབརཆདྱིདཔའིའྱུང་པོལ་སོགན་པ་ 


དཞི་ སེམས་ཅན་རམས་བརདཞི་འྱགུདབར་ཚོགས་གཉིསམཆོབ་དངཆདདགར་ཇོགས་ནས་འདེཊཆེན་པོའི་ཕེ ཤེས་ཆིག་བླདའི་སྣདངུག་བུ་གཅིག་བིའཏུརྱེབའིནངཇུཤངདོ། །དེ་ཡདདེརུཀར་རྣལ་འོཌ་པ་བསམས་པ་༽ཞེས 
སརཅཅ༽ ཆར ེྟབུའི་གཏོང་ རྲརདེིེེེྭད7ཌཾྲླླ ངི 
4 [ླཁྱབབཅོ་བའི་དསབལབགོ། ས་པའོ རིསིེང། ར་ིི་ི་ིྣིྣ༨ི༨ི། རར 
༦ ས་བླ དྲཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ བ་ཁོ ་གཉིས་ཅིནངནས་སྣལཔའྲྲ་བརྩར་ མས་དཔའ་ལཁིདབང་ཕུག་ལདམིགས་ཧིས་ངོས་ཏེ། བ བདགཤིདཚོམསོལ་རིགྱབའོ། །ངེཡངཆེ 
ལྷའིདབངུྱུགཧེས་ཏེ་ རགཔས་ཏེཞི་ཅེས་བའྲནས་བས། རྩི་ + })ྣྣནཚནཆནནའ༽་་ 
$ དིཀསསཀ༥ཀ ""]"]]]]]༨ྱྱྱ་ ཤོནཏན་ཐམཧ་ 
ཧྭོཾདནས་ ེསས་ཡིརཔདོདེས་པའོ། ༈ཡངང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམསད་འཆེན་འགེས་པནིསུལ་བའིསྦསབནུཔའ་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཞེས་ཁདུརུདབས་ཞེས་པནི་བཅོམ་ལནའདས་མོསནི་པའདབངྱ་ གཤིས་ཁོངདྲུ་རུད་ཅིང 


༄ ]ཤེས་དར་བྱའི་དོནདུནིའཀྐཁཤདཔོ།།དགའ་བརེན་པོསེམསི་སཞེསཔནི་ཤེས་པའི་ འིདའཀིསདགའབདདེདའི་བདག)ི༽ཉྱིསསྣལཔམངོདེ གྱེབའསོདཊ་པའོ། །ཛུའཕྲུལ་དངཆོའཇྲུལ་དང་། རྨ རྨ རྨདདབྱུཿའ་ཙཱལ ཏེཞེས༨ཞི་ལྷའི་དབང་བྱགགིས་ 
འདིཀཏེནྲཧི། ི་མསདབཞིགཤེགན་པསགུད དའི་རྫ་འཕྲུལ་དུངདེརེརལས་མཆོད་བའི་ལྟུམོདཔགཏུའདཔ་སྤུལ་པའི་ཆོའ་ྱུལདང། དྷིརྣམསྲ དག་ོདྱའི་ཕནདང་ཀསུ་ཏའི་རང་འཞིནཟ་བདང་ཉིམའི འིམེཏོགལསོགས་པའནདྱད་དུདབསང་པྲོལཔ་པའིམཆོདྫས་སོ། ¦ 
ངུ @ གར་འ ཧྩིན་བྱས་ནས་ཞེསཔཞི་ལུདངཱཔོདངམེ་ཏོགལསགས་པའི་ནམཔ་ཐེམས་ཅདའཚོགསནས་བཅམ་ཐྣནཿདུས་ལམཆོདཔ་བུདལ་སོགག་བསད་ཅེས་པྱ་བསནས་སོ། །ས-ཅྲི ས་པཞེས་བུབནབཅོམལནའ འདསམོསྲདིས་པའོ། ཟི 
༤ །སདི་ཨའི་དབདུག་གིལགཅམ་ལྡནདས་ཤེས་འིག་ལུས་འ། །དཅོམ་ལཱནའདག་ནི་སྟོན་པ་སྟེ། བདུདབཅོམདངལྣན་པའི་དདགཏད་དོ། ། །དེཁོནནདལ་སོགས་བངེས་པའི་དོཞུས་པསེ། བཀའསུལཐུགགལ་ནེསངའི་ཚིགྷ་ས་སོ། །ཏོནཅིགདདགགིས 
རཿ བཤད } །ཅེསཔ་ནི་ལཱའི དབང་ག ྲ་གལསགས་པའི་འཁོངྱི་བདདསེམས་དཔའམ།ལ་སེམཔམ་ཡེ་ཊཔར་དེནཅིག་པའོ། །ཧོནཔ།བཅོམ་ལུནའདག་བདག་གིས་བ་ཤད་པསྟེ། འཁོརྒནས་ཧེན་དུདམབཅས་པའི་ཚོགཅུ་གསལ་དའོ། །མཚདདཊཱསྕེས་ 
༤ །འོནཉིད། སད ཀཾ ི་ོ །དེལྟརཿཞནཞེས་པནི་ཆོ སྐཏིདལསྱས་བཉིདལས་རབདུདའའིངོསདའིརམིསླནོཞིསསྤོ། ཏབ་ །འདི་སླད་ཀྱང་བ་ཅྩཏ། ར་རིག 
དདགཉིདྱའིར། །དེབས་དྲངོད་པརམིཆུག་སོ། །ཞེས་པནིཆོས་ཉིད་སོསཔྲཐམས་ཅད་ད་བལ་བའི་རང་རིག་པ་ཡཞེལ། དལ་བད་པའི་ཆེགདང་ཡིགེས་འོགྱཏའཕེབས་ཏེདའྱི་པིརཀུབ་རོ་བཙམ་དྲུབཏན་ལ་བཇོདདོ། ། ནཅི་བདགཉིདགསུམདྲསདབ་ཞེས་བ་བལ 


གགས་པུས་བསྟུན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསལདདང་ཤིན་ཏུགསལ་ད་དདདེ་འཔངདག་ཉིད་ིཿ ཞོབ་པདང། ཤས་ུས་ཏཱགཅ་ཡངདགཔའི་འདོདངྲལནན་།གནན་པད་དཔེདོན་གཉིས་ཀི་སྒོནས་བསྟན་པའིའབྲས་ཐུསྟེ། ངེལ་འདི་སྐདའབྱངངོ།།དི་ག 
གེ ཤེས་ཏེ། །ཞེསྱ་བབནི་ཡ ཤེས་བམས་ཅདྱིམཆོག་གིརདབདིན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེསསུ་བཤདཔ་ཤིནནོ། །དེ་ལ། བལྟུདདཀའདའི་མཆནཉིདདོ། །ཞེ་ །ཱ ་ ནྣ 
དེི་འདིན་སམརྒྱ་ཧུས་པརབ་ཤདདོ། །ཆར་དདདདན་དིགལེའི་ཚུལ། །དེ་ཏིད་གསུམ་བདག་བཛྔོད་པའོ། །འཁརལོགསུམཔདསྟེ་རུ་ཆུ། །དངོས་པོའདུ་ཤེས་རདངོཔོ། །དེས་བུབནིགསདབདླ་དངདངཝ་རྲུལནབའྲི་ནུངགི་འཁོརལོའི་གནས་སུཆར་ཡང་གནས | - 
འོ དདེའི་སྟེངྟེ་བརམེའི་འཁོརལོའགནས་སུའིག་ལེ་གནས་པ་སལ་པའི་འཁོརལྩོདུང་ རུའིགནས་སུ་ཛུལ་བརྟེན་པའོ། །དེགསྦུམདངྱསྣ་ངབཞེས་བབའི་དངོས་པོའི་དགའབརངགིངབོརུ་གནས་པའོ། །དཁོན་ིདགསམདུ་བསྣན་བའོ། །ཚུལཙམ་ཟླབ་ཡྡི 
] སཾཡི་འཁོདལདེནི་མཆོག །དེནིརྟེནཧཱཾའླད་ཤེསཏཾ། ི་བགཤེསཔ དི སུ ཆོན ཛོ པའྲི་དུལ་ཙྭསྲདྲིམ་དངྲདལནུས་གནས་པསྟེ། སྣུང་བམཆེདཔའི་དང་བཞིན་བསྟེན། །ཞསཔའིམཚོ་། 
གདགའབལནིཟླ་བབདེ་བམཆོག །ཅེས་བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བསནས་བསྙནབ་ཤེསཔརཅིས་ཞེས་སོ། །ཕགྱརཆེནཔོ་འདིརནིམཆོག །མམུཁའ་ཡེ་ཤེསའྱད་ཤེསསོ། །ཤུས་བཞི་འྱུངབནམ་མཁའིརངདཞིནར་འདོན་ཚོཇོ་གསཔའི་འཁོལའི་གནས་ 
སུམཆོག་གནསཏེ། སྣུདབ་ཁྲོབབའིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེསཞྲེས་བྱབའི་ཆད་པའིདགའབའོ། །དེལནིཕྱགཔྱཆན་པཞེས་བྱའོ། །དེཡིམཐའ་ནི་གཞན་རྱིམཆོག །དདེཆེནམཆོགགིནམ་མཁར་ངོ། །དེདིརྣལའབྱོད་ངོ་དོརགྲགས། །གཏིག་སུམདཔའིཡེ་དེས 


¡་ 
༣༢ 
=, 
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ཟོ 


ཤེས་དང 


༨. 
འི ཐྲབསུ་ལ་སོགས་པ་འམ། ཡདོན 


ཤིསུནཅི་དབ་ཤད་ 


= ིའྱི་་ནུ་ 


ཉི ་ དིཾྲའ 


` ལི 
བའོ། །ནུབ་པ་ ཅི ན་ཁ 


དབུ་བསྟན་བཞེ། །ཞལ་བཟདའེཅི་བཅས་ལནསོལ་བོག་པའོ།།དྲ་ཤན་འརྱརབིཝདྡེནག་མུ་གནསསར་ཏུན་བ། 


ར་ི+|ིེཾ་་ རྫི ` 


ྭ་བུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཕྱིདདནདདངགསབའི་དེ་བས་དུངའོདདང་ཤིངདང་ལམོལ་སོགས་པའི་དོན་གསུངས་བའོ། །འདི་ལྱར་ཡི་འཁོར 
ུམ་དཔྲལནཔའི་ཞསྱ་བཟདྱི་བདབི་སེམས་དང་ད་ཚངཀཏེནེདཔའི་པང། ལ་ལླའདད། རསྭནདང། ལྨ་གསུས་ལནིགེ 


ཏམ  ་ །འཇྲུག་པ་དང། གནས་པ་དང། འབོ་འྱགབད་དྱའདདེས་བཞིསོགགིར འི 


འནང་དུ་གསུམ་ པོགནས་ཕྱ་པ་གདོངས་འི་པྲདདཔཉེབདབཅས་པ་འདུབམ་གསུམ་པའི་བདཀཉིདགདས་ངོས་སུལ་འ 
ཨཾ དད གད 


ཇྲག་བའབེནདོ་ ས་ཨ ྲ་ཨདབ་ཅི་སེམས་གཟུར་གནསཔརྩེདཔའོ། དེའིམདང། རོ རེམ་དུད། རོགམེདམ་གསུམ་དུགསདབའཔདའི་ཞིང་པོ་ཡིདེ། དེ་བདེབ་གསུམ་དངཝནབའོ། 
།ྟེནནིསྣངདམཆེད་པ་ཡེ ས་དང་འ ས་གས གདབ་བོ 


ལེབར། །ཞེས་བནི། སྤུལ་བའི་དཁོརལོལ་སེགས་པའིདབུསཏི་སྟེབ་ནི 
གྱིརའི་ནདནགསུམ་གཤས་པརནིཞེས་བའ།།དབམ་གསུམི 


།རྣམ་བ་བ་བྱེདཔནི་ཕང་དགྲིསེདརདབཞིན་ཅི་ེ་ཤེས་འཁ་དྲདུལ་ 
༥ ཤེསྣ་ནམས་དརུཞེས་བུདས་སོ། དི ང་ 


བྲས 
དམི་ཤེསདར་བསཏོ། །མུཤེསེཇ 
བའི་ཤསསྟནྱཕགྱཌནཔོའི་ཞུབམི་ད།།མི་ཤསསོ། ། 


| 


རོ རརརིིིཾེིེིྲིྲིྲི གསི 
་ེ ྷོ 0 ་  ིར༽ཤ  ཚ་ 
པ་ཧེ། ཕུལ་བ གོ ྱག་། སྱ ཞག་བཞི་ད་དུ་ས་དིའཁངཔའི་ 
རར ` དཿ ཨི 
གྲིད ཤོདཔའོ བ་མ 7 ¢ ས་་ མནས ཨ་ག ི་ སཿ །དེཡང་འ་ ད།་འ ཟི | 


4 །འབུའིདཔོགཔ་ཏོག་པ་ཞིན། །དྲམཔདདྲནྱིས་བ་ཉིསུ། །ཤེས་དབྲདས་ལས་ནེ་འྱབུངདས། །ལས་ཁྱིདུངགིས་སེ་འབ་འོ། །ཉེ་གའིདབུསྐདམ་འོད་ཆེན་འཐར། །རྟོག་པའིབ 
'  བསྟོརཾ། །ནས་གཡས་བུང་ལྙིན་གཞིས་ཕྲག །གཱཧཱནགསྱཆས་གསེནྣ།ག་ཤེགས། །དདེཆེན་ཕེདཔའི་དདུད་ཚི་རའཇུཊ། རར ་ 


[ སྐའི་ཀྲམ། །ཞེས་པནིརིནཆེན་ཁརླ་ཟ་བ་གངབའདུསའ་སྣའི་རླངལ་སོགས་པ་ཡདའ་གགསན་དྡརེ་འཛིན་པའི་གནནནསཏགསབྱརད་འབུངངོ། །མཚནམ་ཞེས་པལསགས་པནིགོ་ ལོ །དེཕད་སོམ་པལ་སིམས་བྟ། ན་བལས་རོགསཔ་འ 
དྲད ྲྣྲྣྲྟྲྟཀྲྟྲིི།ི།ྟ།ྣ  ི་ 


།འོའླི་ཀྲའིནཚམསྭསྭུ་ཧེནཛགམརདོ། ཏྷཾངཱ་ཧཿཉ 
གགིན་མམབའྲརན། དི་པདཕུནྱ་བས། །ཞེསྱབབའི 
༡ 


སྡདབཤདདོ། {རང་བཞིནདགའབའི་སྷཱོནོ་མལས་འེདུ་བཅུབདུན་པའིད་ཀའ་བབཀྲལདའོ། །སར་བྱརུགཉིསྐནིཚོགས་པམེད། །ཅེས་དདིན་པའི་ཉེདནསཚིགས་པའམ། འདུད་པནེདཔའི་སངངའཇུག་བའི་སོརབླུ་གཉིས་ཅིས་ཚོངས་པའི་བུགའི་བརོ།། 
འོགགིཆནིབྱུགཉིསྱ་ཕེད། ས2༽ ་ དེ་མདུད་པྲ་དུག་ཡོད་པའོ། །དེབཞིན་ལྦལཔའི་པྲད་དྲ། །ཞེས་པལ་སོགསཔ་ནི་སར་བཞིཊུ་མུདཔ་སྤཔ་པའི་འཁང་ལོའིགསད་དའི་པྨདའི་ར་གཙོངོ་གསུམ་སྟེ། པླིད་པདང། 
ཨིན་དདང་། | ་ དེགནི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བརྩའེདདོ། །དྲེ་མསལ་ནི་འདྲི་སྟར་བསྟན་ཏེ། རྩ་དུང་བཅས་པའིསྟེ་བའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་གསུངས་སོ། །ཚ་དང་བདྡུར་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ཡོདབའིནངཇུ་འབྱུངངོ། །རདཆུ་བའིནད་ 

འཇསཱནས། །ཞེས་པནྡིདྷརུབྱ་ཏི་སེམས་གདེབ་ཆེ འྲིགབོརཡོན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིཚ་བཡིན་ཏེ། རྩ་བདེར་བྱེབ་ཕྲག་བདུན་ཧུར་བཏིས་ཉྲིརྩ་བ་སྲོག་གིནངདུ་འོདས་ནས་བདེབ་ལལ་གནས་སོ། །དེ་ཡདའངི་ལྟ་སྟེ འདངམའྱིསེར་བཅར་ཏེནས། །ཞེས་པལ 

ས་པ་ནཱིསྲོགཆ་དང་། བདེབ་དང་། འཛིནོམ་དང། རོམ་དད། རྟོགམེདམ་དདཆསུཔེ་གྱུམཇིས། དབམ་ལགནས་དྲ་འི་ེ་་་སདས་ཅིགྲུའགནས་སོད་དེནིསདས་དཟེན་བད་དོ། །ུྲ་ཐམོསཚངན་ཝཱན། །ཞེས་པལ་སོགས་པནྲིསོག་གྲིར་བཡངུ 
\ འཛནམ་ཕ་སོགས་པའྱི་ར་གསུམ་དང་ལན་ནས་གནས་པའོ། །འཛིནམ་ཕསོགས་པའི་ཊེན་ཧུ་ཡིནཏེ་དགའ་བའི་རངབཞིནཅ་གསུ་ཁྱའི་ཏེནནོ་ །རྱུདངའབྲསབུགཉིས་མེདཏིས། །ཞེས་པནི་སེག་བིར་ནྱིན་ལར་གཞན་གསུམ་པོའི་འདྲསང་སྟེ་དདེ་དཆེཆ་པའི་རད་བདིན 
དགའ་བནི་གཉིས་སམེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཅིས་ལ། །བད་འབས་བྱུ་ཆ་པེས་བཏབ་པའི་རངངཞིནགི་ཡེ་ཤེས་ཀིསྦ་རུདངའྲབས་བུའི་ར་ལ་དོགསཔའིདདོ་།པཟམ།ཆདནི་གཉིསསམེད་བའོདརབཨི་སྦྱརས་བཏབ་པའོ། །དགྱ་པེདཅ་བདད་ཝནནི། སངཞི་ལོགགྲིར་དངར་གསུན་ལཱནཔའི] 


།བདག་པོའམ། ཡ་ནཔོག་གིཚ་་ོགུྱབ་གདང་བདཔལྱ་འབལ་བསྟནཏོ། གགྱིདདདགགས་པ་གོགསཔ་གསལ་ིོསཅན་ ཞོ །དེ་ཤད་ཕོངས་སྤོད སོགས་པའི རླསཱལ་པའྱ་སྣཱ་ལསེགས་པའི་ཡྐོན་ཏནནོ། །བཅུ་བྲག་ཕྱེད། 

་བནི་བཅརག་གིལདབྱ་ ༈ རསྭའཱདང། ཨཝྦིདང། མརོས། ཏོགསེདམ་བཞི་རུབ་ཤདདོ། །དནིཿའྲི་ གསད་པ ནདད་བརུགཆིོ། དོ 

༨ །ཞེ་ལ་ ཁནི་གས་ཞམས་དོས མ་སསྟོའ་ དཿ རད གོ །འབྲས་བུ་གསྲུམ འྷ་ལསེརག་ཅིག་གནས སུ་དའདིནིར་དངའྲབས་བུ་གཉིས་ཀིགནས་ནིལལ་ 

ཨཱ དབལ་སུམ་ཅི་ན་ནི་གྲི་ཚའ། གསནཔྱོདདབའས་བུ་བགལ་ནི་བཅགཏིསྲབེདདོ། །གཅིགཔིདནསས་འྲས་ཅུག་ཅིག་པའོ། །འབགྲདནྲིརབའིརངབདིཏནམ་འཇམ་པཏོགམེདམའོ།།རནཆེནནང་འནཆདུད།།ཞེས་པ 

༧ ་ པཆེའི་ཁརུ་ནས་པ་ཡེ ཤེ ཁུ ཞག དེ ཛས དངདསདཞས་པ འགབས །པ །པམནགཞིན་དི་ 
ཆད) གས དངན སྩར་བ་དྲུག་ཏུ་བཤད། འདེསྐདདུ་ ཞིས་པའི། ཆད་ཡདདདཐགལེའི་ཚུལ། ཚུལན་མཆོ་ གདད། །ཉུད་ དསཀརཞེས་ སྭཐིགལིཊ་ 

ས་པནིབྱཿ རི སིགས སཿདྱཾི་འདག་པོའོ། ་ ས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ཐོགས་པ་གྲསཔས་ཏེ། མཁའའཐོམ་སྭོངྲ གདངུནཱ་༔ གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དྲའིལ་འཁོརབདང་། དཔལ་ལ ཤེས་སེ ལྒ 


རི སས ར་ངོ ། སུ 
ུ་ཡོད།།ཅེས་ ཤུ སོ་བ གཙུབ བླག འི་གུནསསོ། །འབུདབ་དབང་གིས་གནས་སུསེ། །ཞེས་པ་དབ་སྔའིསོ་ཤོན་ནའ་གུ་བུར་གནས་བ་དྲབས་སུ་གདེས་ནས་དབང་གིས་གནས་སོ། །འངབཉིནདེནིན་ཆོག་གཞན་མཆོག །ཅེས་པནིར་འཔ་དང་། ལོ་མོད་དང་ 
དཔད་ད་གྲས་ལ་གག། བླརགྱ་རཆེན་པོའེ་རད་བཞིན་ནི་མཆོག་དངནཆོགགི་ཕདམཆེགཀོ། །གདོནལསེགས་དནི་ཤེས་དར་ འ། །དེདཤན་འདི་ནྲིདན་བའོ། །ཞེས་དནི་གཡོན་པལ་སོགས་བའམ། ༈ི་འོག་ལ་སོགས་བདཔ་དའོ། །དེནྣམས་ལྟེདའི་དབུས་སུརྲ། ། 
བཞིར་མས་ལ་སོགས་བགསབབའི་ལྟེབའི་དབུམན་སོདདོ །ླ་ཆེཟེདབཅུཡིཆ། །ཞེས་པདིཡཚན་པའངདོ་རིུལཏེརབཿགསང་ཿསོ། །ཚོདདང་ེའདིན་དྲི་གན་ །ཞེས་པནིདེསནཆདྡདཚདདགནགཔ་།ནཔའིགདས་ཅུམཚནྱ་ལངབ་ཏན་པའོ། །མགགཟངས་ལེས་ 
འོ །ཞེས་བལ་སོགས་པ་གྱོ་འའོ། དེག ས་ཡི་དབང་ཕྱུགདདག ེས་དནི་སབཆད་གགདག་ལནིབཅོམ་ལནའདུས་དང དསེ་ཤེས་ིག དའདང།ཆན་པའོ། །གནས་ལ་སོབས་པ་དགའདའི་གནས། པནི་གནསད་ཞེ་བའིགན་བསོགས་པ། བོའི་དག་འབ 
ས་ལོ ་ི་་ིས་བཛདཡིན་ནོ། །ཞེས་པནི་མོསཔ་ལྗོདཔ་ལ་སོགས་པ་བཅུདགདང་ཡངསངདོ། །ཇིུཾ་ཞེན། ེནས་ངཞཔི་གནས་ལདོགས་པའིཔསསར། ད་ཡིང ཏོ། །གནས་ལ་སོགསའདྱའེབ་ཡིས། །དགའའགསའིམཔ་ར། 

དེཉདས་ཡི་དྱེ་འོ། །གནས་དང་འདོདདགའམེས་སྤོདས། །ཉེ་གནས་འཇརདགའ་དབ་དངའི་ས། །ཞིངདངའགྲོདགའ་དྲིསེད་པ། །འེ་ཞིདདགའབའོདབེདཔ། །ཚནདྩོརས་དགའའོདའཕོབ། །ཉེ་ཚན་བདྲ་དདག་རྩསདདགའབ། །འཐུབ་པ་བ.ད་དག་འམངོན་བ་ངག ༈ 


པ་སོགས ྲ 


ཀཱ སོ 
2 །ཡ༥ཏྱིུང་ཆུབ་ཊྱི་སེམག་དང་། ཧུམ་བྱིབྱདཆུབཆི་སེནསརི་ུ་དུ་གཱག སུ དེབ་ཡིན་བླད། །ཐིག་ལེ། ལག །ཞེས་བཞྲིགཉིས་ གེག ཞེས་བསམ ཛིས 
= ཨཏྲ་ལུལ་པརའབརབའོ། །གཤིགསནསཔཏེནབ་བུན་ཀཛིག །ཅེན་ནི། ཅེནདགྱརམ་སོའི་འོདག་ཤིགས་བསོ རན &ཆ་ རྒྱལ་མ 


ས་གས ཡོ ཌ་ན ི་ ག་ར ཧཱཾ ཅཅ ® རར ་ 


།ཅིསདདེབའི་ཡེ་ཤེས་རེདལ། །བབའི་དོའོ་ཏེན་མེདན་དེཊ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་འདྲག་བུའི་རྟེདཔའོ། །ཡུསཉྱིདཔོཿཡེདངིལྟ་ སེམས དཱ །ཇིཉྟ་རོ་མཐུན་གས་དཞེས་ ནི ཐིནན་ཡུན་པོནེ་ སེམས་ ནག་པ་མེད་པྲཔ་ རྭ དཔེདལྟར་ཁུབམེད་ དེ་བསིད་པནི་དོན་ 
མཱ འིཁནསལོ། །དེའྱིིདའདོདཆགསཅི་ཆོག་དགུན་བའོ། །ུམའགྱནསདད་བསཏེ་ དེ + ི་ རར 
ེ དརིམདང་དལནས་དོན་དམ་པའྲི་ཚོགས་པའི་གསངབསྟེརབ་ཅི་ 


འོ། །དོན་སེ་མརེད་མུདཞིལ་གཟུགསམེད་པའི་ཁམས་སོ། །དེའྱིཕིདའདོད་ཆགསཅི་ཆོག་དསྟན་ ཏེ 
ྫ  ] ༽ ཀི ༽ ོིོིོྲེྲེེྣྣ་་ 
@ །གནདད་བསྟནཏོ། །ཡངན་འདྲིདགིདོན་བྱིསསུ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་ནི་འབྲིད་གི་གསདབ་ཧྭེ། དེ་ནི་དངབཞིནདགཀའ་ད་རབ་ཅིགསདབ་རེདཔརའགུརརོ། །དེནེདབདི་བཇྲོདདརདཔནན་མབའི་རབདདིའབི་དོོ་ཡིན་ནོ། །རང་ཞིནདགའ་བའི་པདོམ་ལས་ལིའཉི་བུར་ག་ འི 
¿ །ུའབཀལ་བཀོ། །།གསད་དའིདན་བཅོར་ལྡན་འདས་ཅིག་རདབནིནདགའབཞེན་གསུང་སད་རང་བཞིན་ཏོགག་ནཆོས་ཐམསཿདྱའིའ་བདོད་དམ་པ་ཡིན་པརདགོངཊ་ནས། དེནས་བཅོམ་ལྷནམོས་འཇུམ་པའི་དབངསྤ་ཅིས་ཡུདའུབརྒྱའེདདཞེས་པ་ལགོགས་པསའི་ ྣ 
༔ །བམ་ལན་འད་རྡོང་ེགས་དཔའ་མགོན་མནཆེས་པའི་མགོནུནཔའིནགོན་པཞེས་དདས་ལནངིདའཇམ་པ་བྔདནས་ངོས་ཐམས་ཅདའུདགིསསགཏནལ་པད་ངའི་དབཞིནདགའ་འངི་ལབལུགས་ཞེསླའཔསྟེལརོག་སོ། །དེཀྟདིཚག་ཐོས་ནས་ཞེསཔནི་རང་ 

དཞིན་དགའ་བའི་དོནདམ་པ་སྔོན་བདདྲའ་དོའི་བབོངེ་ཉ་བེས་པའི་ཚག་ཐོག་ནས་དཅོམལྡན་འདག་ཅ་དམི་གསུང་བའིདཔོས་པོག་ཞེས་དལདགས་དནིའང་གཞིནདགའ་བའི་དོན་ལཞུགས་ཏེ་བཟུགས་པའོ། །ཅིའྱིཕྱི་དཞེན། རང་བཞིནདགའ་བའིདོནདི་མཆོགདདཅདཔའིགཉིས་ 


༄། 


་ རཝ སུ གཞ་བཞིཿགདགའད། རླད རི ཅོོ རོབ ་ 
བའོ། །གཞན་རནས་ནླེབ་ས་འཚ གོའ ད་ད མ་པ གུས དེས་ད ད་ག ཊོ །དེབསན་འདི་བསས་པའོ། | །བ་ི་དགའ་འའི གདཡིན། །ཧཱ་ གག ཁུ 
ག་པ་ག །སའའག་མཅདཔང་ཡོར་ །དབངབཤི་ཐོབ་བའྲིརལ་འོར་པས། །ྐབས་སུབཤད་གཞིན་ཅེབ་ཡིས། ÷ །་ཀ་ཕོན་བཞི་ཟོདབགསལ། ཀུད འ 
དུ སིི གས ངེ ནིར གག གས་གསལ ཀ་ག ་ མ་ 
ན་གདོད་ྲརོགས་སྟོ། རས ཚཛཇཟ །ིནཆེགོབུའ་བེལ་བའདི།།དབན་པའི་ཐུལ་གཏད། །ུདབུབུའི་དབངམེདཔ། །ལུགསྱ་བ་ཏབའིགམསཅིནབསོརས།།ཞས་གཏད་པའི་ ལལ 


གདད ༨ཛཱནཧཾལ་ཀ་བླཀབྱཿཏྟཱམ། བོདོ་གངྷད དབལ་ེ་ཤེག་ཐིགའེའོད་ཀའ་འིམ་གསངབའོད་ཁོ་ཉིདཅོསྱ་ང་བ། དབལ་དྡོ་རསེམས་དབའ་ལྱ་བུགའཚོལལོ། །དེཉད་བྱརད་དག་ྲིརབག་དེབོན 
རྔ་མ བཱ བདོ ས་གུན་ཀྱི་ཐུགས་རདཔ་ཞིན། །དཔལ་ལཱནཡ ཤས་ཐིག་སྱེདལཝ ཧུམདངདབས་འཇུད། །ཐམས་ཅདམེན་པས་གསུངས་པ་ལ། །དགཐོགོ་སཱའ་ 

སུལ་བའི་ཕྱིར། དྲན མག །རིགས་པ་ནཔ་ཆོས་སྲི་དོས། ཉུར་གྲསངད་ལམ་གསུངས་ས། །དེབཞིན་འདིར་།དགསུཔས་མོདྲོ་པབ། {སེམས་ཅན 
གམཔའྱ་ྱིས། །ཞལ་ནས་གསུངས་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། སྲཾ ེ་བཞིནའདིལ་ཡདའྩགག།།དསཀོན་མངཉདདྱག་པའི །དེའདདསེནའཅནམགལནི། །བཅ་བའིདབངཤག་གསཔསི། ཁོན 
དྲ པད ་ :÷ དྲ ཅི ཆོ ྱ་འབདཐའིགངདགདད། ± ་ སཱམ་འཛྲཀ་པྱའྱིརིར། །སབ་ རྩ་བའོ། །དེགྱརུདའདིདྲ་ནས།ཞབས་ 
ཅིབ །དང་ཡི་གེའི་ཚོག་ ལེ་ལནའདསཿ དཔལ་འ ཤེསྤའིགལྱེས་གཅུན་དང། ཡེ ཤེསྭལའིབདག་ཉེདྲམས་བ་རོདཔར ཤོ །དནམས་བོདཔའྱ་ཀབ་དང་། ཇོདཔའྱིད་པ་འྲེལ་པའོ། དུམ་བམས་ལ་བླའིདརིས་ལ་ 
འི ` དྲག ིིུྲཉཔ༡སྣྣྣྣྣྩྣྣ་་ གུ ིནིམཁོག་པའི་ 


ྒེ མན 


བོགས ཅུ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུདནྡིམཆོགགི་དགའ་བད་དསྟན། 


་པའི་ ༽  ་ ༈ དབའ་པོའི་དབུང དས མ་པོ བཅས་སོ བྱས དི ནས གཡྱཆས་ 


འོ། ཞེག ངུས་སོ། །དབའལོཞེསྱ་བ་ནིདེ་བཞིན་དའདིརུམ་དང་། མཚནས་ལ་སོགས་བའྱི་བདུབ་རྔ་བུས་བའྲིབུངཡེད་ཅི་གཟུག་ 


ཞེས་བསྙུན། །དགའཞམགྱཡའདས། 7 ་ ུ་ ྲྲྲ་ ཆོག་པ དད་ན གྱེས / གས 


།དམཚིགཡས་བྱུད་གསནི 


ཞིསཱས། །ཇུགསནི་ཆདགས་དགའབ་སེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་བུངགིསནིཝུཔས། །དྡ་རད་ནི་རང་བཞིན་དགའ། །རང་བཞིནིསནྙིརིགེ་ྲ་ཐལ། ད་འབོཆེནཔྲོ 


7 འབད་ནི ག་ ་  །ནཿ ལི 
༥ རར ཀར་ ས་བ ལ་གནས་པའེ། རཿ དུཔ། །འཁོདབ་ལ་ 


སྭ་པས་དསྟུན་ཏོ། །ཁ དདངབསས་སོགས་བའ་དའདིམསཞོག་ན་གསུས་གག་དང་ུགཔདབ་ཤདཔ་ 
རཾེཾི དཔའ་བོསུམཐུ་གཉིས་པོཀནའོ། །དྷེརནས་སྱི་ར བར་བ 
ཅི་སད། འདོད་ཆགས་དང། ཏ། དྱརལདང། གཏིཟུག་ 


རེ ཤིས གོགས རཀ ྡེ རི 
་ དཅོསན་འད་ཅིག་འག་བའོ། ས་པ གོ་གིག་གུདཡད་གངདག་བྲ་དད མེདདའྱི་བརཆུད་ལ་ཡྱོད་བའོ། 


འན །ནཆོག །་པདེབཞཆོག་གིས་གང། །དོནོུདཔོདབབ་པོཁམས། །ྱབགྱརརནོཔདོད་ོད་པོ། །ད་ཞོདའད ཤད །ཅིད་གྲག་པསན། དོད་དན་གེང་གཞིདང་ དེའོནནིད་དོན་མ་དང།ལེབ་གཉིན པའི་གཟུད་གིས་དོར 
,།དུབ་ཤུདབདྱབདགསེརོ། སིག ྣ་ དའ་ོནིནིའཐདད། ཅའི་རིཔཞེན། སིན རིེ རེ 

ནོད །བཱསའི་ཨན་དག་གིག་ད་ཤདཔ་འདི་གཉིས་ཅིལེའུགཉིས་ད་དད་བཅག་པ་འདྲི་ དག་གིའད་དའ་ཡུཔརའཐདཔ་གིདོ །ཡདལལ་འདྲི་།ུན་ནེབས་དར་འགགུར་ཏེ། དེའོར་ཉིངྲ་སུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པནི་ 
དན དོ་བྲསཅདགེ་ཞགཏིད་འ་པས།དེའྱུ་ོབ་རིདམ་དངཚདོད་དཔའཇོམ་ལ་འདས་རིསགཟུངས་བའི་སརསོངདད ུདོགས་པའི་བགམ་པབྨ་ད།། འདདདོ་གསལ་དངྱ་ང། བུྨནུདརས་དཔའ་སེརསངཔའཆེན་པོ་ཚའི 
གདས སོས་པར དོག པའི་ཆོས སིནགོསཔའ དབལལེ་ 2 ྨཆ&་ སའ ཡིག་ག གཞསབ ཤད །དེའི་དུསནནེས་བུབ་ 
བཱ ཊཿདེན་བཚམའི་བདེནཔྨ་ནས་པར་ཏོག་པ་ལངས་བ་ཤིན་སང།དཅོ སཱམེད་པའི་དོན་ལ་དགོངསནས། ཞང་པོལ་དོགས་པསྟ་ཚོགས་དདྦ་བུབའྲི་ཕིར། ཛཱ འཕལ་དངརོ་འྲལ་དམུན་པ་ནེ། ནན་མཁའ་དཔོཿ་འཆད 
པའི་པོད་པ་ལན། དངོས་ཀོཅནཅིེཏོགླས་ཚོགས་པ་དང་། ྲསེིེས། 2 ` ཆར་བཞིཉདལ་ཏིདྱརོས་ཞབས་ཅིཙ་བལ་སིགག་པའྲི་དསལནས་དབ་རམ་ཛདད། 


ཿ 
ོདའདས་ཅས་ཞེསསགལ་སོགསཔ་ས། སྣར་པོད་༣ནནོ་བདད་རུར་འདདོག་ནས། ཁོདཅ་ལདལནོ་སབ་འླད་གཔ། ཅི་ནིགལ་གུནཚོ་ནྱ་རླགར་བོའེས་པའ་ཟོརོ་དོ། །ལའི་དབང་སུག་གས་ཀསོལ་པཞེསྱབ་འི། ཇོ་རིའཿནལ་སྔརྦའ⁄་དོན་ལ 
གུས གདོད རྣམྭ་པ་དད། ཆད་འདདམཞེས སར རྟོག་པ་དང་། བཟལ ས་རའ་ོ་དངལབཞི་ོ ་པཔ་ཾ ༥སགུཝག་ོདདམ { 
ཚི སུག དབུག་ཡུ་མཚུཿྩསེདཔར ཤའོ །ཨེ་མའོ། །;འི་པདཇུགཆེས་བྱ་བརྡི། རྡོརེའཛོནཔས་དྲབང་བྱུགདམ་ཉྩིཿ བརྩམ་ཌདནགྲརས་པསོ་ོརླིཔོའིདོདལ་བསྦྱལ་བའོ། །དཀོནཱམཆོག་གསུམ་བྱི་བདག་རིད་ཐུགས་ཡང 
ོ དགལ བི འཛིན་པའོ། །འྭད་གསུངཊ ཨཱཞེསྱབ་དནིདེཌན་ཉིདལ་སོགས་པའི་དོན་གཏནལ་དཔང་སྟེ། ཆོསཆན་ཅིས་རོསིདདམ་པའླཝདདགོས་བསན་དདམཅི་ཞེས་། ` ་ དེཁོན་ཉིད་གསུམ་ལ་སགསཔ་ལ། དེ་ 
འོད རྣ་མཔ་དད། ཚོདྱ་ིས་འིདབདཕུགའ་ཆད་ཕརཇུད་བའོ། །འབོརབ་དངྱལ་པན་དས་འང་བའེ་ཚོས་རམག་ཀུནདི་ོས་དག་སཿ་དདོ། །དེའི་ཆོག།ཉིད་དོདོཞདྲ་ཀདེ ལ། ཉོད ྟོདབ་ཏི དྱཀ་དདེ་འིན། དནདམ་པའིདེན་པ་འངདེ་ 
འདྲ་ཀུ་ཇོབ་མྨུམ་མ་ཕམ་།རོན་པ་ངཤེས་པརགལ་འབྱུརཉི་འྱང་ འཞེས་སྟོ། །ཿཤིག་ཡོར་ཙམཞྡེཧྱྱའོ། །ཡངདག་པ་མ་འིནཡ་ཀུན་རྫོ་སྱམ་དང་ མིག་སོད་དངཝ པ་པགོགསཁོ། ཏུྱ་ཕྱི་ནཱ་ཱལཏིདརང་འཞྲིནཱམེད་པར་ 


[ །ུངབཏའི་ེཤེས་སོས་པ་མེདཔསི་དུ་རང་ཉིནྱ །སཔར་བའོ། །ྙདད།དེཉདཆལམ་ཐོགརཇི། །ཐམ།ཅད་གདཅེས་བ་ངོད་པརྲ་། ངདངཏོགས་ཤིདཆགས་པིདནས། །དེཡིའོགྱརདཔེན་པདོ །ཞེས་གསུངས་སེ། །བཞངོ། 


དི 

སོད་པ 

༣ 
ཤྲ 


ི་ོ ྭཱས་བཏདས། སང སྙོད་པཉིད་དསྦྲབ་པའོ། བོ¡ོས་་ 


པག རྒྱདྐད་ལཱན་པ་ལ་ཏྲདས་བྱེ། གྱིསརྟེད་པརའཤླུརངོ། །དེམེད་པརའི་ 
གིར་ བའ ༥ ཞིན ཀ་ 


་ ༈ ཞོད་གང་གིས་ 


ི་ོ ངྲི དད ་ ་ ིས་ཟ་ མེ རི གླུག 
གི དྲ རར ི་ །སྤོགམ་ལག་དགའརོམསཆོག 


ད་གཞིསཡདཔརྱ ད་པ ར་ རྲི ིྲའ་ ཊཨ་པསའི། ་ 


„ ༼ན་ལགནྲིབལ་བའི་མཆོག །ཏོག་ཡེདའཇདིན་དགུའ་བའི་ལན། །ཞེས་གསུངསཔོ། །དེཀདུང་དད། ཊཱ 
གསུམངུ་དཔེབ་དངངཞིར་དཔབེབ་ཡདཅུམ་ཅིདོད་ཏོ། །དེའི་དོནི་བདེཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེབའི་ཞེས་བཏལ་སོ་གས་པ་སྟེ། བདིནའྱི་བདརུབ་སམསྭ་སཱན་ཇོབདདལན་པའོ། །འཁེར་ལོནི་འདབས་ 
ནྭཙིབངནུབྱི་སེམས་བདྲ་བདངར་དངལན་པནྡིཟ་བྱཧས་པའོ། སྲཾ གསུམ 

ཐུབ་སེམསྤ་ཧྲི་འད་པ་དུན་གཅེག་གིས་ངོ་ཏོགས་པས་ཐམསཅདྱ་ཀུངདོ། །འོདོས་ཧྩོདཔེ་བའི་ཞེས་ངང་ལ་སོགས་བལ། ེ་ཤེས་ཅིདོལ་སེགོས་པལ་ལོདས་སྤོདཔའོ། །ལེུ་དྲད་འཅས་བ དབིད 
རྟགས་བ་ཡིནནོ། །ཅ་དང་བདེ་བའིརངབཞིན་དང། བྱནདུ་འགྲོབའི་རྗང་དང་འཇོཊ་པ་ནི་བདེབ་དང་ཞཱན་བའོ། །སྐེ་ནི་ལོབས་སྩུད་འཁོ་པཔོའི་རེནོ། །ཆོསི་འཁོརལའྲི་ལྕ་བའི་ཞེས་བུ་བལ་སོགས་བནི། སེམས་ལས་ཆོས་རྣམསའྱ་བུང་བཞིན་པའི་ངར། 
འི་གནས་སོ། །བླད་འདབམུབྱརདདང་ལན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནནི་སེམ ཨཱཾ 
་གེགས་པ་ནི་ སྲིད་པ་དངྱ་དནྒ་ལས་འདས་པའི་ཆོསརྣམས་འབྱུདཔན་སྤུམ་པའི་དོན་ཏོ། 


ཁཱ་དངདྦྱས་བ་དངསྲོག་གིརླདདཔ་ྲན་པནིབཅག་པའོ། །ཇཱོདབཅུག་གིདངབོནིཐེག་ནའོ། །ཟུརགསུམ་བེདབིབས་འི 


= 


¬ 


ོོ 


= 


ཤེ སཅནརཔསདྱམས་པུལ་པའི་འདབམ་ནྲིདཀླརུ་བཞིས་མཚོན་བའོ། །འདོདམ་ནིགཅུམ་མོའབུངདའི་གནསྱིརའིདོན་ཏོ། །འདུནཉི་ལཱན 


ི་ོ །ནད་དོག་མདན། །གཡས་གཏོན་མདུད་པའི་ནང་དན། །རོམ་དདོའཛོན་མ་གནུས། །ཞེས་བཤ།དོ། དེང 
སུཊྭརྷཾར་གཞིཀཱ་པའོ། །སེབནེ་གོངྷདབ་ཤད་པརཧུསསོ། །རབོང་ 
རས 
ཁྱིར ཡེ 


།ཙྩ་དངངླུང་དདབུད་ 


ློ་པོངདརྱའེད་ནི། ལྕེམ་སྭེ། རྟེན་དང་རྟན་ཅནམ། དེ་དཞཱན་དུ་ནིང 


སྐརམམཁའ་དངམཉར་པའདོན་ཏོ། །ཉིདགྱརའི་སྐོར་ཏནྱ་ཧིས་ཡེ་ཤེས་ལཱན་པ་ནི་དདེ་བའེཡ་ཤི་ས་དང། གཞིའི་རུང་དང་ཝཱན་པསྣ་ར་བསྙན་པ་བཞིའནོ། །པཱཔའི་འཛོའལོའི་ 


ལོ 
ཧུརཔ། དང་པོའི་ཆུད་གསུམ་ཁྱིརམཔ 
ངའ ༤༨ 


གགི་བདླད་ 
བྱང་ཆུང་སྭ 


ཇེ །རིགསྭ་སོ། །ཅིའི་ཅིར་ཞེན། ཡེ ཤེསབེ་བའི་རེན་བའི་མཚནམའི་རགསནི། དདབ་ཆེད་དང་། ཤེས་དཀཆེབ་དང། སྭིད་རེཆབ་དང་། ཆ་ དབལོགོག་པ་ཞགཤེསབར་འའོ། །འདོགདང། སྦྱིཊ་སེག་གི་ལྲེའྭལས། དུབ་ལསའི་སེར་ཤེས། ། 
སུར བགྲེས་པོ བྱ  ་ བག བདང། སུབ དེ་ཚ བམེདབརདགའབ་ལསོགསུ་པསྔརབའིན་ དེ་ཚུ ཤི 
ནྲཾས་བའཇིགསྱ་པེད་པ་ཡང་། བུ བཞི། བངྨ་ནུབ་ིསེམས་འི་ཕི་ཕེར་ཐས་དངབཅོ། པའི་དགའ་བལ་གགས་བས་རྡེག་བར་ནུག་བའིན་ དིཞེས་དབ  ི་ཏནརྲགགས་པ་དདནནི་ ༩ བའི་དོན་ 

འོ རིའིའ་འིསའི ཏྐེ། དེ གྲོག་མདདབཞིདདོ །ཤར་དདནུབ་པྲི་རུདདདྱ་བརཆུབ་ཅིསེནས་ཐདབས་འབོ་ཞིང་། ་ཞཾནནསྭ་སྩེ་བ་དང་། ༣ ཡ་གན་ག་པའི་བཚ་གགོ། །བཅྲོལཔ་དང་བཅླུངགཔ་ཏེ རེན་ཅན་དངནཆོ གཞི 

།འདནསྱ ད་དའའ་མ་བསྐྱ་ ས་འ གོ ས་མངཞདོ། དགའ་བུ་བྲེབ་དང། འགག་པ་དདྲ། རྟེན་དང རྟེན་ནདང་། ཡེད་ ་ཨོདཔ་དངམེདཔལསགགཔའི་དངོས་པྲོ་ཟམསཅདདདྲ་བལ་བཤདདབདངཐུབ་པ་དདཔམ་པིནནོ། །ཕཿ 

± དབུསདུ་ཤེསྱ་བ་བནི། སྤོགམ་དང་བཅག་པའིསཇུདཔ་རྣམས་ཉིལྟེ་བད། རྲིག ི་ དུས་ཅི་ཱས་འིགལེ་དང། དགའབ་དྲ སོགས་པས་སེངླིངདདང་། ཁོ ཁོགགི 


དང་། རྭ་ནནསའནིདས་གཉིས་པའོ། །གཅིགབཞི་ཆགས་པ་དད། ཆགས་པམ་འནཔ་རོགཅིགཔའི་ངུས་སོ།།དེལའིདདཆན་ནམ་བཞི། །ཞེས་བྱབ་ནི། ཝཱརབ་ཤདབའྲི་རངོདདང་ལན་པའོ། །ངབོབཞེས་བབནི་འཛའ་བྲར;གདཔ། འཕོབོ་དང་། ། 


དེབཞིམ་ཡིན་ཏེ། །ཉོག་བས་ཏོག་ 


སྐད ཞི་པོའདི ནང་ 
་ 0 


ཡག ་ འྱུཔལ། སས དད 
པ་ཉིད་ཐོས་བྲ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བབླགོམ་དཀྱབའོ། །ེས་འབབས་བུ་ཡངདག་པ ་ 


ཁྱུར། །ཞེད་པ་དང། སྨ་ལ་ རྒུདལསཀྱད། རྣས་རྟོག་གཏིསུགཆེན་པེ་སྟེ། །འཁོརབའི་རྒྱམཚ 


རོ ག་ག 


དྱ ་ 


ཊོ ཇོའོ་རྷོདབྲམས་པནི། དངོས་པོ 


་ སྭ་རླུདདཔ་ལྣན་ད་བ་ 


དང་ཡེ ཤེས་དད། །ེྱ་བ་སོགས་ 
ད་བོད 


-¦ 


ངོ 


ཨ་ཏོགཔས་བབགས་འདེ་བཞིོ། །ིརའོ་མ་སས་ཅིདུགཡིན་པང། མི་ལ་སོདས་ 
དེ་ད ཅའི་དོརལསཤང་། དྷི་རངུགགིདམབུ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བུནནི་འཆི་བརྩཅིད། ཇུག 


༈ །ཇིསྟུ༢འདོད་ཆ་གས་མེས་ཚོགནི། །སཱ༣ཡང་འདོད་ཆགསཉིས་དག་འགུར། །ཞེས་གསུལའ། 


བུས་བུ་དད། དགཔ 


དོའི སྦོརབྲབས་རྣམས་དེ་བཞིནོ་གཤེགས་བའི་སྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེབས་འདུན་དོལསོགསཔའྱིོལ་ལ རིིིཾིཾིཾིེི ། དེ་དདག་་་བི་ུྱ་པལགོགས་པི་ཁ། འདྲས་དུའི་དུས་ནནི་ལོངས་སྩོད། དེ 


5༣༩ ༨ 


ཤིས་སྐེད་དེ། ཕྱིནེའོགགི་ཧྩོད་པའིབར་གཅང་བར་བའི། །རྟེན་གང 


ལི སྭ་ཧུད་སོངས་སཾ་ འཆོད་པྲེད། །ཅེས་ངྱཐཾ། སྭ་ཧི་པཱོད་པས་ཡེ་ 
དེ་གསུངས་པ། བིཀའྱདངབ་ཡིས། །ཞེས་པད་ལ་སོགས་པའོ། ཇིང སི ངས་ང སའ ། རར །ཐུར་གདུམནིཡཱད་བཤད་བལོ། །སོགསནི་བདྨའི་ | 


གདལ ཞ་བ ྟེན་ིནི་ཤུཀུ་དྭགྭའ་བདངལཱན་བརྣ་ འོ། །སརྣམསྦ་ཏབླསས་པའི་དོན་དད་བཅས་བ་གསུབས་བནི། ཏྟེནནི་བསུམ་གཏནསེད་པ་པེ། །ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བའོ། 
བསམ་ ལོ། སྟེ ྱབིདཔའོ། ཅཅགཔགསུ ཐི ད་བསམ །ཞེ་བབ་པོ་ །ཆོས་དྱིངཐའང་གི་དོ་བོ་ཡིན། 


ཁ་མགསམབའི་ན་པའ བབ བསེདབདུང་ངོགསཔ་ བའི ་བཞིཆསཏདིངས་མིརདརིགད་བོཡནལ་དམཐའ་གཉིས་དངྲབལ་བའྲ་ིརན། རྱྱདནའ' དས་བ་རྟོག་པ་མེད། །མྱ་དན་ལས་འདད་བའིརྟོག་པ་མེད་བསན། ཉོ ། 
ལ་བསམ་གཏན་གཞན་པག་ལ་ཡོད་ངེ་མེདདོ། །དེསདདུ། ནྡོ་རའཛྲིན་བའི་ལུངལས་ཁང་། །རྟགཏ་ཤར་བལས་གདནངི། །གངདུ་ཡངནྟི་ཐཱོམ་ཡོད་དམ། །།ལ་ཏེས་ཞག་ཉྩོམབྱེདདེ། ༈ །འྱད་བརཿནངུ་མྱེམི་འབྱར། །ཞེས་གསུབས་སོ། །དདེ་འ 


ུ་མོདག་པཔཔགས་དདདས་བའོ། 
དོ གཉིསྲས་མེད་ དབཤད་པགྱ་བུས་སོ། །དེ་ཡི་ཡེ ཤེས་གསུནཔནི་ 
།འབ་བྱཅུཆུ་ བྲ ༨. ༤ 3$. 
བྲག སྣེས །ཆདཔའིདགའབ་པིནི་བ་ 
ཁདན་འ འྟ་བསྡུ་པས་ལཤིས་བྱསདབསས་།པར དོར་དཅེམ་བའང་། ུ སུསིདབ་དང་། 


།སོགས་བ་གསུངས་པའོ། །བྱཿནུདསེམས་ཧྱི་ཐིག་ལེརྨལུག་བརྭ་བུབནི། རྣམ་བརའབེད་པའི་འོདགཟུགས་གྲགས། །ཞེསབྱ་བསྟེ། འོད་ཀྱི 
ནཱརྣ་མས་རྱངཔ་ རྲརེེྭ'རྭར༢ ནིས བཏི ཆུས་པར་འབེད་ 


། གཟུགསསོ། ཛུ ་ དིག : འའ 


སནི་འི་མུད་བའི་གནས་བསའོ། །བཅས་བནྡི་ང་དངཐིག་འེ་ལསོགས་བ བི ཤོ དྫོ རཿ ་་ འ དེ་ཤིན ི་ོ །ཚོག་ཀྱི 
ི་ལས་འདིནིབཀམ་དད་ ། རྱི - འདོགསཔཅིསིརབཞིའ དུས་བསུསའདྲད། དེབདིནཉིདདུ་ ཧི ་ སའུ ཆུ་སྣ 
པེའོ། །གཉིས་བགསུངས་དྲ། དཱུ བ་ས ཁྱབཐལ་སོགས་པས། སྩེབནི་རླ་ལསཉ་བཏིན་དུ་ཆོག གྲ སམདག་བོན། རར ་ 
ཆབ བའིཡོནཏནམད་པས་བྱུརནཔ། མཇཾཨུཔ། བྱདརུ་ ཁ་དབའ་ས་ཅིསཆོདཔརངོས་བསན། ས་པའི ག་བར་གདུལ་ངུའི་དོན་པེད་བསན། རུན་ཅིསྟ་ཏག་བར་གནས་བའོ། །ཇ་འགྲུལ་ཡིསཞེས་བབདི། དེལས་སྱུང་ 
རི་ྭསྦྲལཾས། རེ་བཤིདཟད་གཟུམབུའི་དབངིས་དིོ་མཛད་པརྡཨལཔའྱེསུབ་བམཐའ་ཕས་པདེལསྦ་ཁངདེབཞིནནོ། །དེཡབ་དིདཱ རང་གིརིགབདེཉིདོ། སས རཿ རྟོགས་དདིཏིད་ 


པའིདབོཏདིབཛ་གྲསམསོ། སཱ སུགསུཕིིབའ་དོ་གྱས ལྭ 
མོངས་བཉུན་ོསལ་སོགས་པ 

སྭ མཐའ་གཉི དོ 
་  ནེེ་ ་ ཕྱི ་ ཅཅ ེས་ བའ རསསོགས་པ ན་མེད ར་པ དབེན 


ཤྭ བལ 
ྲ་དྲདེདབཉདདོ ྣ་ རར ག་པ་བ ཡན ` སོས ཤས་ཏེ། གཞུས 


༄༅། །ཐམས་ཅད་གཟོདམནསྣཱརཱམ་པརདག་པརམངོན་པར་དུད་པ་དང་། ཡོན་པའི་སེམབུཅནདེ་ངན་ཀོདདྲགོའུས་དམི་སྦཁོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མ་དའ་དངམཉམ་པའྱི་རུདལས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་བསྟནཏེ། དེཉིདགངཞིགའདོདོ་པ་པ།། 
འདད ཡན །མསའྱབཡེས། ¦ དྲ །ཨངཞིག་གིས་ནི། གྱིར དུད །པུ་པར་དིདྱ་མུརྦད་འཐོབ། །ཅེས་པ་དད། ཡུ་བདེནཔ་གཉིས་སུ་རེད་བསྐྱི་དདང་་ 

ཤཿ འབྲས་དུ་དག་ཁདགཉིསསུ་མེདཔ་ཡིན་ལ། །ྒྱུ་དདའབུས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པསྭ་དྲ་པ་དང་ཐོབ་བར་བདག་ཧུང་ ད་པ་ཡིནལ། དེད་གཉིས་གཞེའཔས་བླམརཔ། བོམཔརབདོག་ཅངགཞིསསད། གཉིས་སམ ལ་ནི 
@ སླུབ་བདང་པོ་དད། བརླུབ་པའ་བྱབ་དཀྲིགས་པརཆི་འགྱུང་འོཞིག་གསུདསསོ། ྱི་ཡིད་བཆེན་བོདད། སང དད་དང གཉིས་སུམེད་པདད། ར་ཤགདགེ་ཤིསདང། ཆོས ཉིདདང་། དདད་པའིདདཔ་དངགསའའ་ སྐོགས་པ་ 


རྨ 


÷ཿརྣམསརྣམ་ཀྲངས་སོ། །དེའི་ཕྱིརན། དྷོལ་ུ་ཡི་དོན་དམ་ འ་འ རྣམ་པ་ །ེས་གསུངས་ཏེ། སྣུད ཅར སྭསུ་ནེད་བརའྱབིད་བརགསུངས་སོ། །སདསྦྱརཱྦ་བྡ་དུབ་སེཁས་ 
: འའ སོ འེས པི རྩ །ངར་ནུད་སམས་དབའ་གྲལ་དེ་ཞིན་དུཞད་པའོ། ±` ཆར ིྣིྣི 
༣༨ 


༢ །ཡེངཞེསྭནི་དེཉིད་འདི་ཡིན་ནེ། །དེ་སྐདདུ། གདྷུའི་ཀླུང་གིའྱེསླད་ཀྱི། །མཛསརསྨ་དམས་ཧིས་འདི་དགཉིད། །ཐ །ཐུགསཆུད་ཡོདམེད་ཕྱེགས་ཡཱངས་པས། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་བདགཉིད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱན་འདིནི་མ།ེན། འདིན་སི་མཁྱེནཞེས་བྱབའཾ་མངའ 


ཇརཇརིག་་་སིི་ཾིེིེིང གས་ཞི 
འ་བྱ་དདཔདམ་ཛདུཔདང་། ནདབ་ཞིནདུབའུགས་སོ། །ནམ་བར་འབེདབའ་བསོམ་བམིདཅེས་དབདི། ལྒྲག་ ཡི. ལ་ལོའོ། །ོ སོགས་བཀོ། 
རོ རོ འི ་ ་ 
ང་པ མ འཱ རྟོ 
(སྟང་བནྡ་ཉེ ཟོ སག ཀཀ ཛཀད ནི རེ 


།དིགསལྣའིམཚན་ཉིད་དད་ལན་པའཛོདས་པལ་སོགས་པའོ། །དཏིད་ལས་པ་ཤེས་ལཱའི་བདུག་ཉིདྱདུདབས་ནི་དབཡི དབའ་མདག།ུ་བོོག 
ཞེགཅོར་ཉིན། དི ག་ས། རརཾི ་ 


་་ རའ ་ འཁོར་ལོ་འི 


་ ཏེ ད་ནས་འ ཙ་ །འ དད ་ 
རཾ བཅོྲ་ལུན་དདནད་ ཿཤེས་ཐིག་ལེ་དེའེདོད་སྟོན་པའི་སྒབ་པསུ་ནེ། འ 


་ །དེས་བྣན་གཡོལ་ 


ཡུཀཝཱཞེསབྱ་ངནི། རྣོམ་བར་སྣཛམཛདལ་སོགས་པ་ 


ཞེ རུཊ་གསུམ་བྱེས་ (ཐུགས་པའྱི་ གྲ་པབ་ད་ 
་ དེིེིྲིྲི ་་ ` འ་ དབ ལཞས་ 


སི ་ སར འ་འ 


གས་བྭ་ལཱའོ། །དམོ་བརྣ།མད་ཅིས་གཙོ་བྱོབས་བའི་འཁོར་སནོ་དང་ཐང 
ཧྲ ÷ ྲདེིེ&ོ་ ཅོ རོ ག.་༅ོང་ག 
སར་ཞིས་པའོ། གརང་ཆེནདེ ཤེསནི། 
ྭའཾི་ཉཱེད་པརད་ 


༈། ཉིའིརཿ རཆ ཧོ་ཧྲ་ རྨའི ཟློབོདིརཇོར་རོའི་དོསལོའབངོ་བའ། ང་བ་བ ནོ་མོོ་ཡད་བློདདའེ 
- རི གིབ ཡཱ ཆི ` རི 
རར རི དིན ༥་བླགས་པ་འདིརཕུངཊ [ 


¡ ག་ས ལ་འ ནི 


རཔོབཞལ་པས་ཁངདང་བཅས་པའི་གནསནོ་བྲཞུགས་བའོ། །ཟྤབ མྤྦ 
བ་པཞིནདུ་མཐོང ཞེས་ད ཆུས 


དགྱ་ཅིས་བཀའ་ཐུལ་པ། སུ 
ས་མཆོག་ཤིདགའ་བའོ། ཀཱུ  ོིགཞའ་བའ ཡར་འཞིན་དགའ་བསྲངམ་པའི་བདག་ཉེདདོ། ཐི 


བི རྨ །གཟུས་ཟིན་བནིམེའིརང་བཞིདནོ། །ཇུགནྒཾམཉམ་པའི་དུསསུ་སྭེ། གསུམ་པོདངལྡན་བའོ། ། 
` ་ ལུས་མསོགས་པའྲ་དིམ་ ནཾབུམ་པ་དང། གསདང་དང 


ལྷནབ། སྲང་ 


ད་ད བལ་་རྩ་༤ །རྣུལ་འབྱོ་ 


བཅུག་བ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་དོནནི། ནང་གེངེ་ཡི་དྲའེད་བ། , ཞེསྭ་འུལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ༩ ནང་པི་འདིཚིཅིཔའི་གདུསངང། མཐྲིན་པདངསྟིག་རོ། [གྱ ེབགནང་གནསདཅས་པའོ། དདབནི་དཀའབནུས་སོ། །བཞི་བསའྱབ་ 
བུའི་དོབོར་ཀྲགས། །ཞེ་ཡ་བུ་བནི། ནི དགའ་བ་གསུམ་པའིའྲབས་བུའི་ འིརངབདེནགའ་བའིངོངརོ། གཡུམ་དང་དྲལ་བཅི་གནས་ གསུམ་དང་པལ་བའི་དགའ། པའོ། མ་ཐག བ་དང། ཆད་པའི་དགའ་པའི་བདག་ གཏི 
བཞིནེ་དགའང་སྟེ། དེ་དག གྟིརོག་པའེདངོད། པསངས་པས་དགའ་བལ་དབང་པེད་པརའྱ་ཚུརརོ། ཊག མ་བས ; སྱ ཟའ རིམ་བནས་ནོ : ། དཔའི གནས་གུགངསདུ རྡི 
ལཾ རས་གསལ་བྱེད།, །ཇེས་དྱུའོ། །ཡས་ཧ་པགྱ་རདད། ཐ ཐྲབས་བྱི་ྱགརྒྱགི་ཀྱིནྡོརེདདྲིང་།ཀྱི་དབངཇུག་མ་དང། རྡོརྡེརཞེ་པོ་ཆེད་དལུན་པ གཡོནོ་བལསོགས་དའི་མཚན་ཉིདྲས་དབནིན་བསྟད་པ་ལསརད ས་འཐེལལ། ། ར་དི ལས 
དདཔོ་པྲ་ནམསྦཊི་དགའ་བདལ་།རྟེད་པའི་པིརན། མཆོགཅུ་གྲསངས་སོ། །དེསད་གསད་བྲགད་པལས་བདལས་ཧྲི་ཕུག་ནྲ་པལ་གདདེས། །གནནདུམཚོན་རརིདམི་འཚུན། །གཞནད་པདདེག་རིག་བམེད། །ནང་པོདི་ལན་ཅན་ིདྲ་བེད་མེད། ཅེ་ཀ་གསུངས 
སོ །བདདེའི་འཞོ་ཏན་བཤདཔ། བཔང་སྣ་ྱིསནིའཁོརའས་སུ། །ཞ༽བཞི། ནེམས་ཅན་ཅི་ཆན་ཏིད་ལེ ཤས རོས་པདཔལ་བདའྱུར་བཞི། འཁེགས ་དབ་ཡིནཏེ་བམསདཔེནསྲས་ལངདགི་འཁོ་ལསབའྱིཅལ་པ་ཞེནནོ 

ང་གིྱིརཤེན། སེམས་ལསམ་གཏོགས་བའ དོས་པོལགསནནེདལ། དེསངབམེད་པའི་དེ་ཁོན་ཏེདདུ་བསྒྱར་བནི། ཛློ་ ཀློབུར་གྲི་དྲི་མདག་བའོ། །ེ་སྐདདུ་ཕད། སེམས་ཙེམ་གཞི་གནསནསསུ། །ཕྱིའོལ་དོན་ལམི་བརྟག་གོ། །དེ་པོཞིནཉེད་ལ་གནསས་ུ། 


སཱ ྲད་ དཏིསཟགཔོ། །ཡདག | །གཞང་ 
༽ པ་བ ས་ལ བབ 


བདའ འ་ ཧཔ་ག ཞིར ཤས ` ་ ཡན་ལག 

ཡཿ སྭཧཱ ས་ཅི བདང བཏི ཡར ད་བཞི ཏུགསུཔསཏེ། བྲམ 
དབཿས་པའྲི་བམ་རད་ ན་འབའ ཧེབམ་ཡོནཏནདངྡ ཁ་བ སུན ངེག་གྲིང་བལ་སོགས་པས་བསྟནཏི སབ ཆོགནི ནྣཾརམཔ་གསུམ། །ཞེས་བབནི། གསདཔའི་ 
ཅར རིར བད་ོ་ཅིད་མསས་མཇོག་གོ ། རོར་ ཁམདེྟ་ུལ་སྤོབམ་འནཏནདངམི་ལྡན་བའི་མཛནཏིདཿདཔེསསི་ཀླང། དབང་ཞིནེདཅེསབའི་དོནོ།།ཕྱིནསིཿ 


།རྣམསཏྱིའོ 


༤ 


ཅྱིས་བརླབས་ངནིརྡཾརའི་བདབུའོ། །དེནི་གཙོར་གསུངས་པ་ཡིན་ད།གཞན་དགགིས་ཀདདསོར་བརྡ་བའོ། ་ངོར་གནོན་སུན་རི་སམ། །ཞེསྱ་ད་བལ་བོགོསར་ལ། གསང་བའི་མཆོད་པྲ་དུདདབཅས་ངའོ། །རྡོརཞོནྲནནཱི་མརོདྱདལ་སྩོར་བདིན་བྱིས 
བས་པནི་ྲོརིའོ། །ལོླདགལ་སོགས་པནི་གཞོནནུ་མའོ། །སཱནརི་ཿམནི། དུ་ཕཱ་བདང། སོ་པོམས་བསམ་ཛས་པའོ། །གཞོན་པ་དང། སྔནརིངབ་གཙོར་གྲསས་སོ། ཟའི བའའོ། །ིཿནིརཏུའོ། །པརའི་གེས་རཏེསྱ་ད། འདབམ་གསུམ་ 
བའི་པད་ལོ། །ལངཚོལ་བབ་པནི་ཝཱརབ་ཤདཔ་བཞིནནོ། །རེགྱ་འཇམ་པནི་བྲསི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོརམུཁས་པག་གྭབག་པར་བ། །ཞེས་བུནི། རྣའ་འདྩོད་པུས་ཤེས་རབ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཏྟོགསནས་དང་པརདྱིལ་འཁོདུའོ། །སྡུགསཀྱི་གཞུབ་སུ་ཕུགས་ 
ཇིབཞིན། །ཞེསྱ་བབྲནི། སཱགས་བཅུབ་དང། བསྣབ་པའི་གནསལ་ལུབཞི་པརབསེདཔར་གསུངས་པ་ིསབཞིནདུ་ངས་ལུརིནྱ་གིས་སྲ་དབ་འོ། །ལེགསདྲགེསནི་གཅིགལ་གྲཅིགདདའནདྱའེས་པའོ། །ཤིནཿསོར་བརྡ་དབནི། རངབ་ཞིན་དགའ་དའི་ཞེ་ཤེས 

གཞནམས་བསྩེད་པའོ། །དེའི་ཕྱརབསནི་ེབསདུང་ཤེསརྲབ་དགའ་བནམས་ཐསསོ། །གདྱུབུངབནི། རུངྡ་ནུབའིེམས་སོ། ༈ཁ་དངས་སོགས་མཆོད་པདྱད་། །ེསབུ་བནི། སཱོབམའི་གནས་གསུམ་དུཟིགཔྱིཔ་བད་། དཅིལ་འཁོརྒསི་སལནཆོད 
ང། ལྟརཱམས་ལ་མཆོད་པརྨ་བུའོ། །ཡདནྦ་བརཱ་བཧིསེམས་ཐྱིཿརི་བླདངབར་ཏོག་མེདམའི་ཆུའི་ཁདངསྐ་ནིཏེན་ཡེན་ཏེ། རྟེན་ཕུགྱར་དུདབ་སུ་བ་དགའ་བྲ་ནམསྤ་ཧིསམཆོད་པརྨ་བཞེས་བཏནི། མན་ངག་གོ། །པླད་འདབམ་བྱརད་པྲ་བ། །ཞེས་བབནི། 


ཾགས་བཏཔའི་དིལ་འཁོར་པྨད་འདབམ་བྱརད་པ་དམང་པྲོ་འི་བརྱ་བའོ། །དྡོརཡིནི་པུརྦཔུ་བྱཾཱ། །ཁ་བོའི་སྟགསྦ་ིས་མཁས་པས་གདབ། །ཅེས་བྱབནི། ཕུར་བུ་བཅུལ་ཁྲེོབཅུ་དབྱིནགྱིས་བརླངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སཱགས་བརུས་ལྡན་པའི་སྨྲབཔ་པོས་སེ།(ེའིསཱགས 


དཱ ེ འོ །ནི་ བོ ངི འི་འ བཱ ཨ་འ ༄༠ /༨༨༤༠༨༽༨ དྲ, > £ 
༦ །སཱོ་རྩིབཛཞེས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེནསགས་དགོདཔ་དང་ཐུབ་གསུངས་པའའོ་ཡོདཏི། སྭ་བྲོཀ་ཕོམཉ་བསལ། །ཞོས་བབལ་སྤོགས་པཞོ། །ྭ་ལོནོ་ལཱ་འཕོགས་པ་བཟླང་གོ། །ཀཱོནོཡི་ཧྲེསམནཱ་གླམསྟེ། ཀནས་དའི་བརརོ། ། 
ལཉམསནཾ། འདབམ་བྱཧྐདཔའི་ལིབའི་འདབམ་ལ་སྟེ། འདབམ་གུནལ་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སོ། ས་ལི ཤེས་འདད་མ་གཅིགནི། འདབམ་གཅི་གལདྲ་ པས་ཏི་ཡི་གེ་བླརུ་དུག་གྲོ། །ཀཱ་ལི་འདང་མ་བདུན་དུདྲན། །ཞེས་བ་བནྲི། ཀནས་ཏུའི་བརྩ་ཀི་ལ་ག་ ། 
དབམ་བཅུན་པོལ་དགོདོ། །འདུབམའེར་ཕི་གྲེལ། །ཛ་པལནིལཱ་པའོ། །ཞེསྱ་བུ་དལ་སོགས་པནེ། ཀུའི་སྡེཚན་ལཱ་དང། དེ་བཞིན དུཙའི་དང་། ཊཱའི་དངྱ། ཏའི་དང། པའྲིས་ཚན་ལཱ་པ་ལཱའ་ཀམ་ལལྔ་ལལའོ་གཉིསལ་སྟརམཱ་དང། སླུལའིབཞི་དིོ། །ཉེ་བརབཅམ 
ལྡུན་འདས་རྡོྫེ་ཐེམས་དངའི་དང་བཞིན་ཡིག་འབྱུ་ྐའེ། །གཞན་གོསྲའོ། །དང་པོགུགསྱེ་བདག་པའི་ཡི་གེ་ཨོཧཱཾ། ཕཱགསརྣམས་ཉྱི་ཐོགམརབསྟན་པས་སོ། །ངེནཱས་འདབན་གཏིསེཀྱ་ད་པོ་དདེས་པནི་ཡིག་འྲང་ཤའོ། །བཞི་པདབངས་དིགདངབཅས་པའི། 
སགིིསཾགཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣ༽ྣྣྣྣྣ དད ་ 
ཙཿ ཱདཱ་བྱེད་པའོ། སག་སུངས་ས། 4འདབགཏཉིས་དང་པོའི་བཞིང་ཞིསྒནིའི་གེ་ཝའོ །དེནས། གསལ་བྱེདང་ཡི་བརྒྱད་པནི་ཡི་གྲ་འབྲུཛའོ། །འདབགཉིས་དང་པོའི་གནིས་པ་ཡི་སནི་རའི་ཡིག་འདའོ། །ལཱན་པས་ཐམས་ཅདིགས་འཕོགས་བེའནི་ལོན་ཏནསྤ། 
ད་པའོ །གསལ་བྲེདཔ་འི་གསུམ་བནི་གའི་ཡིགའབུའོ། །བཟུ་པས་ཡངདག་ལྔན་པརོནི། ཏསྟེ་སཱཞེས་པའོ། །དྱབསི་ཕི་ག་གཉིས་བནི་ཨདངའཅས་པའོ། །དཞི་པའཝཱ་པ་གཔའིནཔ་ནི། ནའི་ཡིགའྲཔའོ། །དེནས་དེའི་དང་པོན། ཏའི་ཡོག་འྭབའ། །འུ། 


དྲེགྲོང་སཅོ་ུང་གྱོང་ཧུཧ་ ཤེས པའོ གདན་ས །དརལེ་ས་བག་རི་དཀའ་འྲེལ། གསང་བའི 

ྒྱིན་འབུད་བསུན། དེནས་ཞེསབྱུ་བལ་སྲོགས་པ་ ལ་འོད ཉིན་དང མངོ རློ ི་དང་ལྡཔའི་ཕྱིའོ། ། ག་གེ བཤད 

དྲག ཧ་མཐུའོ། །སྐོགས་པསྐདིཏེབའི་ གྲས་སྐསོགས་པ འམ །རིམ་པསྩོརནི་ིའིབནིན་དུཞལ་ཡད་མགོ་བོ་དང་ ལྕིག རིནམ་ལ་སཱོགས་པྨརས་ལྭས་འཏྲེ། བདོ 

ཨཱཿ དདོས་པ་བའཅས་པའི་བདག་ཏིདད་འྱགདོ། །དེདག་གིདནནི། དའི་ནདྲག་གྲསམཇ བགྱརའི་གུལ། དཔལ་སླུ རནདངཞེསྱ་དབལ་སོགས་པའི་ནས་སྦུབས་བཞིན་ཤེས་བརླ་བའོ། ་ ༥ 

༩དོན་གསུངས་བདྲི། སསན བྱ ་ གཟིག ཡས་པགྲས། །ཞེསྱ་བབུ་ལཐོགལ་པའོ། །དཔྦེད་པའི་འའོབལོའི་རིན་པས་བ བའྲི་ཐིགཁྲའགས་འྱབུང་ཞིདཡདཔའི་མཚནནིདདོ། དྲག་ནིདགའ་དའི་ འདི་གང ས་པ་གསུཿནི། ཟྲིལ་པ་དང་། 
སིག ཚོགསཔའི་མྱ ཞོ་པའོ། མ་བསད་པ དདཔའི་དེསཔའོ་ ཐོགས་པདབནན་དགཞིད་ཐགསདའརོམ་དབནིན། བའ །ཐིགལྲེདགགི་བདག་ཉིད 


།སེམས་སིགནས་ནི་ཏིང་ཡིནནོ། །ཨོགས་བནི་བདེ་ཆེན་པོའི་བདགཏིད་དང་། ལོ་ ལོངས་ྤོདདང། སྤའ་པའི་ | 


།ཞེསགསུངས་སོོ། །དེལ་སྔགས་དྲེགའེ། བུ་བདད། རྩོད་དུང་། རྣལ་འབྲོམགསུམ་ཇྱེསནིདེ་ྟཿེ་ཏི། བསྒོའོས 


༨ 


= ༨ ༽ ¬ ༤ ཟཔ ས་མ མཤདསཤཤནསཤརབཤག་ན་ར 
ཉིད་ད །ེ་ལསྦ་བདྲ་འདཔར་འགུར་བནི། ནྡོ་ཐེག་བཆེན་བོ་སེ། ཚུའདིཉིདལ་སངསྦ་ཆས་པའ། །དེ་བསན། སུགསེགཞོས་འདེ་ གང ངྒེ 
དྷྣད༽ར༽ ༩སྫྗྣྗྣྗྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣིྱྣྣྣྲྱྱྲནདཤདདིིུུ་ 
སངས་རྱམ་བ་ཏིད་ཡིནནོ། ངའི་དོི་དབས་དང། ཤཤིས་རབ་གཉིས་སྲུམེད་བའྱི་རམ་པརྨ་རལ་བའྱི་རུད་ལསྱ་ཁང། དཔྐེད་པའི་རྲིམ་པར་ལཱནཔ་ཡིས། །དུསནིངིས་པཞེད་པསའ་བུག གས་པའི་ད རིརལ་འབྲོར་ལ།, །ཚེགཅིགཏུ་ནིསངསུརྒྱས་འགྲབ། །ེ 
མ་པ་དང། རཾ ངངས ས་ོོོ་་ྲྲྔྲྣྲྣྲྣྐྣྐྣྐྣརྣྣ། ཏང 


།བར་་སྟ། །མྱེ་བཅུམའི་ཤརརཾས་འགྲུ། །འདིངརི་གཅིགཏུ་འབ་པབའཇྱུར། །ེ་པར་རས་པར་ཤེསྱབ་སི། །ཤེསའབྲའབས་ཅིས་རམ་པར་བྒོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནྣལ་འབོརམྭ་འོནོཿཿདགོས། །ཞེསྱ་བ་བནྡིརལ་འབོར་པའྱི་རུདནསཝ་འམན་པྲག 
ཞརྦ་རུ་ངལ། མློ་དདནས་ཤསཆེ་བདད། དེབནིནདྷནཔའོར་པའི་ཕེ ཤེས་བུལ་ལ། རྣལ་འདོ་མའྲིསརདའི་དཔེས་སོ། །དཔདྱད་ཕུང་ལས་ཁང། ནྣའ་འབོོརསྨ་ནམས་རྟེདལི་དཀའ། །ནལ་འྱབརདཟད་དེདདཀའད། །འབསནིརབྱ་ཏས་དེདའྱགརཏེ།། 
བྲབསའའརིནནནང་ལ་དམིན། །ཞེས་གསུངས་པོ། དེའི་ཕྱི་ྲ་བད་པ་པཔོདཔ་ཡིནནོ། ༈ཚེའདི་ལནི་སངས་རྱིས་སོ། །ཞེས་བུདལ་སོགས་ངའི་ཚིགས་བཅད་ཕརིདློས་བསམཔི་ཤུད་དོ། །དཔལ་ལེ་ཤེསྤ་ཐེགལེའིདཀའའགེལགསང་དའི་དེཁོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ད 


སོགས་པའོ། མཆོད་བེེདདདྱ། མཆོདྡ་པས་ལ 
88 5 ཧིདྱཀེསྭ་ཚོུརཔའྲི་དིས་དག་པའི་ 
ཱཾཿཕྱིར། འདིག་པརེདཔའོ། །ཡིདའཝོགཅེསབུབལསོགས་པནི། དེས་བའབསྟནཔའི་གནས་སྐབས་ཉིན་ཤེས་པདའགྱུར་ོ། ཁུ་དབམས་ དའ ངམ་ཆོདད་ཡིས། །ཞེས་བྱཐལ་སོགས་ལ། བྤྲནམེད་པུ་ཡདདག་པར་ རཛོགས་པའྱིརུཿདྱསདའི་རྱི 
ཚོ ཿ ས་ཡུནནུ། དབལ་བ སོགས་པ འི་བཱབ།ིདྱ་ཀཱི་གནསན ཿསྭ་སུ་འབུབ་པྨནིའབུང་བའོ། །རཆོདཔས་ཞེན་བརྒི  མཆོད་པའིཚོག་རྫོགས་པུན ེད་པའི་ིམཆོད་བའོ། །ཡའ་དོནིམཆོད་སྟིན་ཡིནཏེ་སྔརྭབསྟུན་པའོ། 'མརདོཾ་མཆོདཔའི 
ཌ༨རྔཾག་ཡིནནོ །ྱེབྲགཱནི་འདདཔའིདངོས་པོའ ཚུནཉིད་པཱོུ ཤཞེས་བབི་མཆོདཔའི་མཚནཞིདེདོ། །དེབཞིནུམཆོད སིན ིད་ཐབས་སོ། རྡི གཅིག་པའི་དོངོམཆོག་གིདགའ་བདརོ། རི ་ 
ཌཾ ± རར +` །ཞེསྲབྲ་ནི། ནི ཆོསིས་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པྒྤྲིཊིན་བདབ། ལོདྱསསོད་དང ཏུ དབངགླསས་ཅི་ཕྲེ་ཤེས་གྲ་འར། 
དགཉེད་ཡིནནོ།ཚསནིམ་ངོའི་བླ་དད་དྲགཔ།པའི་ ཞིཚེསསོ།།།གེནི་ཝཱལིའི་ཡི་གེབྱརླ་དུག་ག།སཱགསནིསམསསུདབརྱ་དཔའྱིཕིརོ།།རི་ོངཅནའྲི་ཟ་བདངཝན་པའི་དོད་དུ་གནས་པའོ། །འཕེལ་དཔ་ཡུར་འནི། སྦྱེ་ཞེདའཕིལ་བརྡོགས་པའི་བཚོགགོ། །ཐིག་འེའི 


དཔ །ལེའ་རུག་པའིབཤད་པའོ། སརཆོ ཆོད་པའི་ཆེགཞི་ །ཞེསྱ་བབྲལ་སོགས་པ་ལ། དེནསཞེས་ང་བནི། བར་ མཆོད་བཅིསེ་ 
པ ིི་ །མགཔནི་དགེཔ་མ་ཡིན་པ གློབ་བཛའོ། ས་པ་པ ཧྲན་ཞི བར་པ ནི མྲ ཧར ཤ༼འཇྲི 


@ རླ 


ཛོགས་ བ་ཆ ལིམ བཤོགཔ་ཡིས་ཞེས་གསུངས་བའི་གཏན་ཚོགས་དང་ལྗན་པ་ཡིནནོ། ། 
ཁ་ཁ བྱངཆུབ་སེམས་བདེ་བའི་ཐིག་མེའི་བདགཏིང་རང་བཞིནེ་དགའ་པའ་ཡེ་ཤེ དཱ 
ཕང ་ སཛསྦྱརས་ཅིསཀུངསི རྟདནཱ།། 


ད་འདི 
མྲ་དོད་བསེད། ཇིད 
ཅི ཅི་ཚོམ་མེད་པརྐར རྙེད་པ ། 


¿ །ཝཱནས་ཅད་ལྷ་བབྲ་མཐོད་བམ་ཡི་ནནོ། །མི་ཤེས་བནི་རོགས་པརདཀའ་བའི་ཝིར་ལོ།།ཅིའི་རླུན་པོནམས་ཅིས་མི་ཤེས་དེན། དེའི་དོན་གསུངཿམནི་འདིལྲའ་ཏ། བསུམ་གཏནརགསལྟ་རག་མོས་པ། །ཞེསྱ་ངབ་དང་།དངོན་རཏོག་པ 
ཞྐན་པའི་ཕིར་བསམ་གུཏན་འཊས་བ་ཡིནནོ། །དེའྱི་རམ་པལ་དགའ་ཞིང་བདུན་པསྐནརག་མོས་བཞེསྱབབའོ། །དྲེ་དམས་ཤནནི་འྲགང་བཡེད། །ལུ་པི་དབང་ཕུག་བདེན་པའོ། །ཞེསྱ་བ་ཏནི། བསམ་གཏན་བནས་ངའི་ཏོག་པཅནཀྱིས་དུན་མེདཔ་འང་ངན 
ར་ོགསཔའྱི་ཆཔནི་འྱགབཔ་བདན་པའོ་ཞསཕྲད་བ་པོལ་གསུངས་པའི་དོནཏོ། །ཤེསརབ་དངདསུརར་བམསཅད་ལྲ་འབཔ་མིམཐངད་དགང་ཕིནནེམ་པལ། དེའ་དོར་ཚོགསསུ་བཅདཔ་གསུམ་ཅིས་སྟོནཏེ། སྭ་ུནདབངྱཕུག་གིབདགཔོ། །ཞེས 
བྱཔལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། སྭ་ཀུནན་ས་ྱའུ་དཱག་གནས་པའོ། །དེ་རུམས་ལ་དབང་པའྲི་ཕིར་དབང་བགྲ་ཧང་ཡིན་ལྭ། བདག་པ་ཡུན་ཏེཀུན་ཙིས་བདགཔོ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དཔལ་སེ ཤེསཐགལེ་སོས་པ་དདྲ་བལ་བའྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཏེད་གཞནལརག 
ལས་པརདདགརང་ལམངའ་དས་མངའ་བདག་གྲོ།དཀུདདི་སའུན་རི་ཕོན་ཏན་དང་ པའི་སངསྦ་རཱས་དངྱ་བདརུ་བསེམས་དཔའ་མིི་ཐུབ་པའི་ཕིརྦ་རལ་བའོ། །དེནིདནི་འ་འོངབ་དྱཔ་དན་ལས་འདས་པའྱི་སོནྲ་བིསམ་གོས་པའྱི་ཕིར་བདག་ཏིདཔོ་ །དེཉིད་དེ་ 
གོ། །ངེ་རྟི དནག་གི་མཐད་ལ་མི་གནས་པ རེ ཐམས་ཅདལྟ་ཏགྱཏསྟོང་ཞེས་བྭ། ཆསབམསཅད་ལྦ་འུབ་བྲ་བམ་ མཐཔརྫུག་པ་རི ད་ད འཆད་པརང་རུགས་པཤ ཡུད རྟགཏུསྟོང་པ་དངོས་ངོ་དང་བྲལ་དཔོ། 


པའྲི་ཚེ ཤླནནས་བདུག་གོ། །ངེ་ཉིདནིདེ་ ཐཱ འམྤ རྦབ ཛི རཱ ' 
།ཉིད་བླསབྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ང་འི །དེཉིདྱ་སཱམ་ལྟ་བུའི ཤེས་རབ་དང ཐབས་ལས་བུང་དའི་ཕྱིར། ཤེསརབ་དང་ཐབས་ཅི་རང་དཞིན་དྲུ་གགས་པའོ། །དེཉེད་སཔསཧས་དང་སེམསཅནཐམས་ཅདལ་དབད་བེད་བསན། ། 


འིདྱིའ། ཇི རིགས་དན་མོནི་འཇུག་པ ཞསགནུང་ སོ།སོ བསྟམ་པ་ལ། དོན་བསྒྲབ་པའིདོན་གསུངས་ཏེ། ༨ ཤེས་རབྲ་འབསྤཧིཆོག་ཡིས། །ཞེས་དབལསོགས་པའི་ཚོགས་བྱད་ཕེདདདགཏིས་གྲོ། །དོན་ི་ྲུས་དགང་ཡིན་ཞེན། 
ལེའྲབས་དུབསྟུན་པའདི་ཡིནཏེ། རྒོནམིན། ནན །ཞསའསོས་པཔོ། །དནི་ཀུན་ངོབྱགིདོན་དམ་པའིདེནདདདཔབ ཤདདེ། ཤུནྡོབ་རཱམ་པའིགཟུགས་སྲུནི། །ཞེསླ་བུ་བལསོགས་པའོ། །ཞུན་ཇོདརམ་པའི་གླསུགསནི། 


དང་༽ ཕུགརྒྱགཏན་ལྟའ་གཟུགས། གི །ཏུནབརྟགསརྣིརང་གི་ངོབོམ་གྲུབ་པའིེརདོ། 'ཤེསནིདྲགའབླ་ནམས་ཀྱིངོབོ་ཡིན་ནོ། །སོརྦདཱ་ཡི ] ཐྲདས་དང་ཤེས་རབ། རེ 
= བུས་སཱ།༈ £ ¬ ཆདཔའི་དགའབསནི་དེམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གས་དང་ད སིི །ིའིཕྱི་འཞེན། 
སྐྱེབམེད་པ་དང་། འགགཔ་རེད་པཱ་དང་། འཕོབ་དང། འཇིགཔ་མེད་པའིདོནནི་མཱདོདང་། སུབདབས་པསོ སཔ་དྲན་ཞདསུག་པའིཕིརཔ། །དེབསནནེསྱ་བབཅི། གཏན་ཆགས་སོ། །མས་ཿདདིསེམས་ཅནཀུན་དནམེད་པའི་བརྱུབ་སྦྲབ་པལ། 
དབད་པཅེན་ཕྱོབ་དགོས་ཞེསྱ་བ་བའི་གཏན་ཚོགས་འདིརརོ སྷུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནིཿམསཅདམྱའེན་བའི་ཡེ ཤེསམངའབའིསངསྤྱ་རས་ཐམ་ སཅདདོ། །མཚོ ཆོགནིརྡ་རྗ འཛིན་པ་ཉིད་ པོ ¡ །དེརྣམསཏི་རླུར་འགྱུར་བྲསནཱ་མན་དྲག་ཡིནན། །ཏདཡེ་སྣ་ཆོགས་ 
པ་གཞན་ཡངགསུངས་པ། རདང་གཞན་རྣམས་འབྲུབ་དོནདུ) །ཞེས་བྱབལ་སྲོགསཔའོ། །དངལ་ཡེ་ཤེས་རིགལེའིདཀའ་འགྲེལ། དས ིད་ི་ཅསའའབྱརཔའིབ་པའོ །།དི་གརིམསཆི་གཏོངམཆེན་པོད་བཅིས་པ 


༩ འགོ། །ྱབུད་བབན། དེནས་ཡུངནིབཤདྱ་དག། །ཞེསྦབུ་བནི། རྨྒྲིིཿིར་་ ༈ །ཚོགསི་འོརའོགཏོཌ་རཱན་པོས། །ཞེས་བྱུབནི། རིར 
ཅུ་བའི་གཏོརམཁླཔ་ལདུམཐུ་གཅིག་པདཔལན་པའམ། ཡངནྡ་དུག་བྲ་གསུམ་པརགཏོར་མཆེནཔོའི་སྣོད་བུས་ཏེ། དེ་ཉིད་དཔལན་པའི་སེམས་ཅིབ་གཏོངས ཏེ་མཆིན་པའ། །ཏྲིམནིསུམ་ཐོགགྲནས་སུནི། ཁིམཔ་གྲསུམབའིགནསསུ་བཅོམ་ལྡནའདས 
ཤཱ ཁཁོདདང་བཅས་པས་སྨྲབ་བཔོ་ྱིན་གྱིས ཞོ །དའི་ིའཞིན། རི་དགའ ཚོ ཅོམུ་དུན་གུནདདྲ་དལབ་ཕི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་ །ཞེསྱབབནི་གཞུནི་གནས་ཕི་རོལ་ཡིན་དེ། གཞན 
@ཾ ིསྭདརཆད་པི་ོམ་མསོགས་པའིབགིགས སའྱབྱངཔའོ། ་ཡངམི་ླསག། དའའ་ཧི་ཞན། དེདི་བདག་གིགནས་ཡིན་ཏེ། འཁོརྱི་ྱདའཇོམངབས་མི་དབེནན། ནོ དུ སྦྲདྲཔ་པོཌྣཝའདྱོད་པའི་གཙོབོ་ཡིནལ། འདུས 
ཌཱ པདབྲཝནཔས་བྱརནའིངཛཛསི་པརྩབས་པའི་དོན་ཡིན་བའོ།།ཇྲོརམདའུནནམ་བརག་ཟུགས། །ཞེས་བབལ་སོགས་བའོ། ༈ ཧཧཧ སར ྣིྣིཾཟི 
འོ །བྱེལ་སོངརབཀྱི་གཟུགས་ནི་གླང། །ཞེས་བྱ་བནི། རྫིའི ྲོལ་སངའབ ཤི་བའ་རེདང་མྫརངསསོ། །དེ་ཡདབདག་དངྲབལ་པའི་ཕི་རོོསེ། རྣལ་འབོད་པ་ིས་ཀདྲ་ངོས་བདག་དངབ དག་གིདའོན་པ་སྲངས་པའི་རིརྨ་དངབར་ 


བྱའོ། །གྲིགུག་ཡུབས་བརྟགབརབ། །ཞེས་པནྡི། ཏོནམོངས་བ་རྣམས་གཅོད་བའི་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ྱིསདེ་རྣམས་དངྟག་བརཀའོ། སིབ སྭ་བའི་འཛིག་གོ། ས་དཔལ ་ཡནལགརདནི་མགོངོའ་ཐོདཔ 


“ །དང། །གཅན་གཟན་གཟའ་དབྲས་བདག་ིག། །མེརུབག་དངམཁའའབྲོ་བཅུན། །འིདང་མིའོདསཚོགས་ ཤིནསྔ་མནརམེད་བྭགོ། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །དནི་བཟའ་བའི་དྲགཚིགབཤདདེ། དམ་ཚིགམཆོབགི་ཡེ་ 
བཱ དྲོག་བས། རར ˆ ༥ ཞིས ཁྲ བདག་ིདདོ། །དདཔནིའདོད་པ་ལསོགས་པའི་དངོགཔོའ། ་ ` 
འས དཱ སྟོབས་ལྔ་དང་ལ རྱ་བས་ལ་བཟའ་པའོ། །དེདགྲའིརིགས་ལའི་དམ་ཆོགགོ། །དེདས་འཁོམ་ ས་གས པ་ལསོགས་པ་གསུངས་པ། དེས་པའི་དྲམ་ཚོགཟིནནས་ནི།།ཞེསྱ་བྲ་ནི བྲསུདབལ་སོགས་པསནཊེསད་རས་ 
ཤུ ཧྲག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད ] །ངེཡངའདི་སྐད་གསུབསཏེ། > ``` བདེནཾས་ག། རཱི །རབཚམཧུས་ནས་གཏོརམ་དབུལ། །ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པལ། བཏོརམ་ནི་བདུཏ་ཛཱི་ལསོགས་པ་བད 
ཅུ འ་ཡོ ཏིགནསའསོབསདདིདཔེ ནག བའི མལ མཁའའཕྲོམའྱི་ནནྲསངཤི་ལུམ་དཤི་མདོའམ། སདུན་ཕྲར་སུམ་མདོེས་པ་དྲད་གཏོརམ་བྱསལ་བརྩབབའོ། །གནས་ཚོགས་ཉིའཁོར་བོགཏོ་ རམཆནཔོ་དངབཅས་པའི་ 
གུས་བསྟན་བརླབབ་འདི་ཡཏེ། ངུདབོདདམ་ནྲིརུངོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནན་དུན་དེདྲདིངོགས་ཀིལ་ོད་ཕོརོ། དམའགནི་འདའ་དདམྲི་བསྟེ། ཆདཔལ་སོགས་པའི་ཏྲོག་པ་བླསངབ་དགཔ་ནི། རུང་བཞིན་དགའ་བ་མཆོག །རྟགཱ་ 
སོམས བདགར་ཤྲིཾ་སོག་དྲ་བལྱ་ཧིདོགས་པལ་སོགས་པཞིན་བསུང་བནི། དགཉིས་མུའདབའ་ ་བའི་དྲོདལ་འབད་པ་སྟེད་པའི་དགའ་དབསྲང བའོ། །དིའི་དོན་འདི་ལྟ་ཏྟེ། དམཚོགནི་མཆོགགི་དགའ་བ། བསུས 


ཨ" ཡོ སའབལསོགསཔཞི། ཚོགསཀྱིལབོར་ལོ་ 


སྱ་་དལ། མཁའ་འགྲོམརམསདེལའོ། 


སྱུབབལ་སོགས་པགྲསངསསོ། དེ པུ གླགས་མ་ོགས་དང། 
པཿག་ཏོརམཆ་བཞྱབ་འཕོ་ ཞས་བནི། སྲ་ 
མས་དབའ་ཞེས་བྱ་པལ་སོགསཔནི། མདོར་བ 


གཞུལ་ཡས་འངལསོགས་པ་དང་། རར 


ད། གཏོར་མཆེན་པོའྱིས་སནི། མཁའ་འཛོ།འོདབདབསཞེས་བའིདོོ། སྲའསྲ་་ྷད བགི 
པའི ཨི ་ ལནཔས་སིང་གིལྟདྲཉྕ། ཇྱམསང་། ཛུ སི ཊའི་ཅཾདཞེན། རིམ་ 
པས ཡི་ དེ དངཝནཔས་སེང་གེལ ལེ། བྱོབས ས་ུའི་རྣམ་པརྟ།ོགང ‡ྩརྩྤྨ ± པརྨ་སོདཔསྤའི 


ཏཾ 


ཤོནྱིིཿ གནགསུས་ 


གསུངས། སས དམ་བ ག་དང་འ 
དྲམཆོགདྲ་ལྡན་པརྱ་བུས་ལ། དེ 
ཟོས འིརདད་ཞིན་ཏིད་ 


རྐད་མ་ སརབྱུབདད་ཞིསྱ་བཔལ་སོགས་པ་ལྲལས་ཏྱི་བདད།དེི་ལན་དུངགགི་བར། དེའི་ དེ 


ཨབ་བཞིནོ། །དཔལ་ཡེ ཤེས་ཇིགལེའི་དཀའ་འཇེལ། གསངབའི་དེཌོནཉིདཅསྦ་བ 


ས། དཅོམལཱན་འདས་ལ་ 
དིཉིལ་འཁོརོརལ་དབདཔོ། །ཞེས་བ་བཞི། སྔརབ་ཤདཔའི་དིཔ་འཁོརནང་གིརིམ་པདང། 


བབལྦེའུ 


གི་དེན་པའི་དོནཆུས་ད་ཇི་ཏརལུགས་ཞེས་ཁུས་པའོ། །ཆུར་གྲསཔས 


ཕིའི་རིམ་པནི། 


གཤེགས་པྲཿམས་ཅདྱའི་བདགཔོ་ཕྲོའནོ། རི 
{ །བྱངཆུ་བསྲམས་ །ཧིལ་འཁེཿ 
རེ ག་ ཉིའི་ཕྱིར་བྱངཆུ་བསེམས་ཀྱི་ 
ཀླ 


ཀབུཅིག་དད། སྤོདགྲུལཾད 


།གསུམཔའི་བངཆུ་བསེམསབརྟག་བ། །ཕྱི་དངན་ངགི་རིམ་པ་ཡིས། ི་དྲགན་དབ་ཤདཔརད་ངོད གང 


ཁྱིལའབེར་ཏྲེ། །དིལ་འཁརྡནམ་པ་གྲསུབ་དུ་བརྟུག །དུམ་བརྟག་པའི: 
དད་པའི བའིམེ་ཏོགགྲི་ཕེདབལསྱ་ཀང། ཧུག མང་ཉུང 


[གདལསངའ་བདགཀུནད་ ཆོ །ཡདདཊའིག་ 


ྩགགར་བཤད་པདང། །ད་ 


དེབསྐན་བདག་པོ་ཡིནནོ། ཅིས །ཞེསྭབབནི། རུག ས་ར 


།གྭས་པ་གསུངས་པ་དང། མཔ་གཏིས་བསྟན་པའདྲ་་འ 
་ འི་ད + ་ 


„ 'ཡུདཔོ་རམ་གཞིསབཇོདཔ་ཡིན། ཞྲེས་གྲསངས་པ་དང། ཡངད་དཔལ་ཨྲི། 
དག །ཧིལའཁོར་གསུམཅུ་བཅུགཔའོ།།དསའིམན་བག 
བུའེཞེས་གསུས་པདོ། དེའི་ཕྱིར། ཡདན་རྙིང་པོའི་དཏིལ་འཁོརབསྟན། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པལ། ཡ་ཞེས་བྱངའི་སྨས་སྔརད་ཤད་ཀྱངའདིང་དམྟད་ཞེས་བྱ་འི་དོན་ཏོ། །ཉུ་དོནི་ཡང་དག་པའི་ཇུགས་རྫོའེ་ཤེས། 


ཡསད ད་པརདཀའ་བདེ་འདིའུགསལ་བར་” 
ས་རང པ་ཉིད 


ཿས། ཕྱིད་འངིརོཿ 
དྲ་བལ་འཁནནྲ་རོགས 


ཤ ཅཅ །རངགི་བདེབནིཿ།ལཞེསྱ་དབ་སྟེ། ཧྙིངཔོདངལན་པའོ། །ཁེན་པའེས་བུབྲའི། སྒའི་དི་བསཔནི་ཕན་བའི་དྲན་ཏེ། དེ་ཡང རི ཡྱིཏིཕཾག་ངས་སྤྱིང་པེན 
འི པོ་ལེན་པའིདོན སྙོན མ་ཡིཤིགའུདུའདབམར་བཆོད། སྱབ་པལ་སོ༔ བལམ་རུལ་གེས་པསྭ །ང་འེན་པའི་བདགཏིདའི་ དིལ་འཁོརྩ་ བོད་དོ། །ལའི རེ། མ་ཕི་སིག་འབུའདབམརབཇོད །ེས་བུ་ཐལ 
ཀྐ : སིའི སརིསིེིཾ ཡིའི ེབརབསུན། །་བབས་སོགསས་པད ས་སུ ་ 
རེ རོ ྨརཙ་  ཧྲེག་དདད། ྲེིིཾིི ཟེར །ཁ་ 


པོ་གུནལ་ཡུང་སྙུར་བརབྱའེ གལ 
བདེ་བ་ཡྷིནི་ཆེནཔ་ལེན། ± ྲ  ྡྣོ་་ བིས དྲདེེྲྲཉྲཉཾགར ལོག་པའི་ཆོས་གསུངམི་ཟེདཔསན། ཀལ་ོ་། 


ཤམ 


འོནཀྱངའདི་དབཀའ་སྩལ་པའི་གཞུངབཞེན་བཤད་བ་ལནི་ །མའི་ཕིགའླདཞེས་བབལ་སྲོགས་པལ། རྣབོ་་རམསཆཱངོ་ལེནཔའི་དོནགསུངསརྡ མཡི་འིག་འྭབུའདུབམར་བརྗོད། །ཅེསྱབ་བཞི། འདང་མྲདགཅླུཝ་བཞི་ད་ན 
1 བདབ པནི་འདབབཱངཱཿ 8ཿས་པ། དི་ ་པྲ་དང་བཅུས་པ། ལའི་ཡིགའབྲུལྟབ་དབཤད་བཞྲི། ཐྫུགཇུཿ་བི་ དང བརྒདདང། གཟུབ་པའི་ ཡིལ བཟད་ོ་ རྗམསན་ ར་གོ 

༈ོ །རྣལ་འབྱོདཔཐསཉིཧིངཔ་ལེན་པའི་ཕུརགདུངས་པི། པ་ི་ཕིའུདཆེནླགགས། །ཞེས་བུ་བལསོགས་པའིདོན་ཡིན་པའོ། དགྱིང་བནང་སམས དཔན འི ངཔོལེནཔའྱིརིོ་བཤད་པནི། མཡི་ཡགའྱད་ཤཀའི་གཟགས། །ཞེས 
བའ་འོགས་པསལའདཏློ། །བའ་ནིདམསཔའི་རདི་ིོེ་པའ་ཧ། དད ་ིས་གགས། སལ་སངབྲཔས ལན་འ །གའབདའིདབདའ་པའྡ ལ་འཚོརཔསྐ་ནིང་པོ་ལེན་པི། མའི་ལིས་ཁྱད་དགའ་དང་ 
གུགས། །དེསདལ་སོགས་པའི་མཛོནཉིདགསུསསོ། །ཤཱཏཞེས་པལ། ཧཱནིཾསེདཊའིའོ། །ཏའིདེ་ གྲ ཤུས་པར་བེདཔའི་བིིར། དགའངའི་རིམཔསར་ཆོག་ གདབའེའ རོ ,དུནཾསལུསོགས་ངྡ་ནམསརང་སིཞིང་ 
པོལེན་པའྱི་ིར། མཱཡིགརླུསཞསབསནདེགྱལ་ེ་གས་གྲུལསཏེ། སད ས་དང ིསྲལ་ ཤོའི ཇ 


(མ་ཡི སིརྡས་པསླར་ དའི་ཡེ ཤེས་སླུ་འགྱུང་རོ། །ཡེ ཤེསརྟེ པ་ཡིནི་ཧཾར་ ཞེས་ཏྱབ་ཕ་ཕོགས་པ༡ - 
གྱལ བི  གིས་འད་པ།།སཔེ་རིས་པས། ་ རྣ & གཞནདུགལའིས་དདོས་། ད 


སུངསསོ། །དི་དེའོན་ཉིདིམཚནདོོོ། །དྱིལ་འཁོརསཔཕརྒྱས་རིན་ཆེན་གཧོ། 


ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཞེས་བབུལསོགས་པགོ།སགས་ཆྱི་བླགས་པའི་ངེས་དོནི 
།- 
ཤཱ བའཾ། །དི་བཞིནདལམ་ནིརད་ངའི་དགའ་བ། ར་འ བའ་བཅོ། 


ཤཿ བར །དཔསན་གནས་བདི། ཆུ་སེས་ཕིནའ་བའི་དབུས་ཅི 
སྭ་ཙང། །དུས་གསུམ་རུལ་བསོབྱབས་བའི། གས་པ 


༄། །པཡལ་སོགས་བའོ། །དབལ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལེའི་དཀའ་འགེལ། གསངའའི་དེ་བོནཏིདཆེསྱ་དབ་ལས་ལྲིའུ་ 


མེད་སཱགས། །འདིཏིདཁོན་དོནདམ་ཧྟེ། བ་མཛད་པ 


།ཚིགྒྱས་པ་ནཾདེ་བཞིན་ནོ། མས དམས བོའ་དུསོལས བའི། 


འོ། །དེནས་གནས་བལ་བའི་ 


།ཞེསབུཐལསོགས་པལ། སིི །དྫནསནོ་པག་གི་བླ་ཟསཔ། ཐབས་ཁདབརཿནནངས་ 
ཤྷཾཿབལ་སོགསཔ་ལས་འབྱུང། ལགས་པ ཞེས་བ ཡིད་ཉོབ འི 


གི་དགསེམས་དཔའ་་གསོས་བོརོ་ 
ནོ། །དེགསུ་ 


པའིདོན་ཧིསནི། གུའ་དུབཟངཔོཏདེ་ཐོབ་བང་ཏུདཔ་ཉིད་ དཔ་ཏིད་པགས་སོ། །དེསྐདདུ། ཡིདྱཏི་གཟུགསའ་ འདིཡེ ཤེས་དོན། སུགསདིིཿེས་ཡིན་པདབོད། 

@ འདིརྩོབ་པས་ན། །གལ་ཏེདེ་སྟན་ཡངསྤགས། །ཞེས་བྱ་ བ་བཞི ཤེས་པས །བསུ་བར་ཐབ༥ སྲ །སུགསནི་དྲེ་ཁོན་དགའབ་དང་བཅས་པའོ།  བཅུྟིནི་མཆོག་གིདགའབ་ལྩག། དཉིད་དངང་ཅས་ 
།ཕྱུདཔ་ནི་རང་བཞིན་དགའ་བརུ་ལྡན་བའོ། །གཏིས་ནི་མཆོག་གེ་དགའ་དདང་། རང་བདྲིན་ 

ེཁོནཏདའདི་ དནཾ་སྣགས་སོ། །དེཉིདའབས་དུའི་ འིབདགིད་ཡིནཏྲེ། ད དསྐད་དུ། རྣུལའཧུནཆེན རྒུ 


'གསུངས་སོ། །སཱགསནི་སཱལི་ཀཱལི་ཡིན། །ཞེསྱ་བཟལ་ོགས་པནི རོ རྟོག༣དམའི་ 


མ་པར་བབའི་ཕྱིར། ཡངཔད། 


ཟབ ་ 


འིཉཱིདགར‹ 


ས་ལསོགས་པའི་དངོས་པོཅནྡ་།ནུས་སོ། །ཇིབནིནནེས་བུ་བནི། དེཇི་ལབབཞིན་ངུནལ་འབོར་བརྣམས་ཅངའྱ་བངྐས། ཐནི་དདཔར་གུག་བའི་མཆན༽ིདཉིས་འཐུང་ཞིང་གན་པའོ། །སུམྦ་ ར་གཉིས་ཡིད་གྲགས་ཧྲི། །ཞེསླ་བབལ་སོགས་པ་ལ། ཞིཧོ། 
བའྱི་ཕིཿརོ། །གྲུནསྟནྱི་བརྨརུབི་སེམས་གྲནྲ་ངོ་གལས་དོནདམང། ཀཱལིནི་ཀཁུལ་ལ་སོགས་བརུམཆུར་གཉིས་ཡངན་ཡོནསས་འིབརྡདྡུ་རཱལ་འབོུ གསིགས ཐིགས ཁོ ལུས་བགཞསངི་པེ། ' 
འིམཚནཉིད་དང་ཐན་པའོ། །གཙོ་བོཞེས བྱབ་ལ་སོགས་པདི་གློས་བའོ། །ཡུ་ནའ། སྣཔ་པའི་རྦིམ པའི་ཏྲེ་བྲ་ཏུ། །ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པལ། སྣུས་པནསིངའི་གནསྤདུགྲར་ར་བཞིའི་འདབ་མ་དངབ་ཅས་པའོ། །ནིམ་བཞི་བྱརདཔའི་པྨདརེག་ི་གསུགས། ' 
4 ཏནདང་། གསུམ་པརེགྱདདྲ་ལོ། །ིགལེ་ནིཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ྨརབ་སེམསིད་དོའོ། །གགས་པནིམཆོད་དྱུནྱི་སུརྲང་ཅོམྭལཱནའདས་ཏྱིས་གསུངས་པའོ། དབའི སུའ་ཡཤས་འིརདབའིནིནོ། །མཆོད་ིནདིལ་འངོརྱབསབྱརནབ། །ཞེསྱང 
ལ་སོགས་པྲདི། བདེདའི་སླའི་བདགཔཉདཔ་ཆའི་མཁའའགོལ་ཚམས་ཉྱིས་བྷསརངའོ། །བཅོམ་ལྷནནོརེ་འཛོན་པ་ཡིས། །ཞིས་བབ་ལགོགས་པའི་སརབསྟན་པརབས་སོ། །མཆོགདགའའབུངབསཆོག|ྤྱི།་ནྲོ། །ཞེད་བལ་སོགདཔ་ལ། མཆོར , 
འབུག་བུམཛོག་གིདགའབའི་དོན་ཡངན་མཆོགལས་རདབའི་དགའ་བདང། རང་དཞྲིན་དགའབ་ཏེན་དངབཅས་པ་དང་དཔ་བའི་ཙིརན། རབ་ཅིདའིལའུཁོ་དུགསུངསནོ། །དེདནྱིབཞེསྱ་བདི། གནུས་བྱརདཔའི་དབུསི་ལབརྩ་བོ། $$ ་ 


ང 
་ = 


[བའཁོར་བརབ་ཉྟན། །ཞེས་བྱབལསོགས་པལ། མཆོག་གི་དགའ་བ་འཁེར་བཞདས་ཅི་བདག་ཏིདན་ལཱལིའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཡངབའིའྲོབདམདུདཔའི་སྐོརདེ །ཆད་པའི་དགའ་བཆྱུརནལསའདས་པའི་ཤེསརབ་གྱིམཚོན་ཉིད་ཅན་པ། ཨཱཀྲིའི་ཡེ ཤེས་རིག 
༈་ཨ༈ སས ཀཀཀ༼(༼(ཀ(ཀ(༼ཀ༼ཀ~ཀ+རེེྨེྨེྨིིཾིཾིཌིཉྔྣྔི|ཛས་ས་་ས་པིསསས་་སསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསས་་པཔ་སསསས་སས་ ་ར་ས་མས་སས་ས་ ~÷ ---. . - | 


ལཱ བདད ཤསབ ཤིསད། བཤིཔ་འིཨྭ་ཧི་ མིགའག་བ་དང ་ 
ཆར སིི དྲེ རི སྤི 
ོ་རསནཔའ བ་ས སིབབའགགས་པསས་ནོ་ དེ་དག་དང སྤིབམེདཔའིཿ ་ པོ དང་བཞིང་ 
བདད བངྱརཅསམས་པཅོཔན་འདས་མཆོགགི་དགའ་བརྡ་བགས་ཏི་ྱམྱརོས་ ཏབའྱིདདགོས་པའྱི་སི་རན། ་ཨ 


ཡད །དེལྭ་ོདཀྱི་འ དཔ བཱ 


ཞིས རི ༢ང་བཞད ཆདེ་དང་ ཁུང 
བ་ བུས་བྱཡཱ་ཏ། །དྲདང ཞིའི དེདང་བཞིཿའེལ 


པའིཉབའྱི་རུའྱ་འུདབས བས ཇེས་ཚོབ་དང བཅས་ནསདྭསཱན 


༡ ིམཆོགི་གནས།།ཞས་དུ། ཏེི་འབས་འགས་པ་འཞིལ། 


ཧཱ །གཉི་སྭསྭུ་ཧེནས་སྟོན་ཏོ། །མངོན་པར་དགའ་དངཆད་དགར་གགས། །ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པས་བསྟན་ངོ། དེ་ཕཔ་དྲིགདདུ། སྣལ་ལནརོགང།མསསྦ་ཧོང། །དོནི་ཇོགས་བའི་རིལ་བནིནནོ། །ཉམས་སྱུ་ལོང་མིན་ངོགས་པནི། །གངྱདཱམས་་ 

པ ཀྱངི་ཤེས་སོོ། །ཞེསདེས་ནི་གནས་དངབཅུས་པདང་། གཞས་དང་བལ་བརབ་ཤད་པའོ། སི ཛག པའི གངས ། 

ཤྩཱཾཿ ལཾ ཏབདགི་རིམ་བདི་ེསབོགས་ུ་འདའི་ངས་པབ་ཤདེསྭ་བངོ། །ནངགིདཀའ་བར་བབེ་ོས་པའི་རོས་སོ། །ཚནནདྱ་ཧན་ེ་གནིབདག་ཏིདདདའ་བེལ་བས་འབདི་དགོས་བརའྲབབ་པདྱཔའི་དན་ཅིསན། ཧོན་མེང་མནཔས་ད 

ཚོ ༠ ཉདབྱམབ་བོ། །རང་བཞིནྱི་རིན་སཱག་གིལསླ་རུམས་ཛོགས་བའིམཆཏདནི། ཁནི་ཧོམ་ཡུངཞེསྱ་བངལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡངའྡོདགལ་སོགས་བའི་མཆོདྫས་པ་འས་ཧོདཔའྱི་སི་སེག་འདིངའི། མཆོད་དའི་གསངངའི 
འྷི་སབགྭུ་དྱ་ཧལ་འདི་ཤྲི ེན་པལ་སོགས་པའི་དོནོ་རེན། སྣོ 


¬ བརྡའ ¬ ༤_=, ༡ ༡༨ ཛྫ༽ དོ རཿ 
ཤཾ ཛེ རྔུས་པའི་རིམ་པས་ཁཟས་དག་བརྲསལ། དེཡེད་ཤཆེནདང། ཤད ཟནདང། ཚོདམ་དང། མར་དངུ། 


ཕདིའནི ཚོགས་པའི་བཟའབླརནས་དུ། ཆོད་དང རུལསོགསཏེབླདཔ་རིཆེད་ཡོད་པ་དད། མདོརནཟས་སོལ་རོདགགིས་བསུས་པའིསེགཛས་ཞུནྱ་ཚིསམཆོདཔརྱབཞིདནིབདགཏིངརང་ 
ཙཾ བཞྲིཿཅིས་གནས་བའྲི་ལྣལམཚོདདོ །ཡངན་དདཔའ་བདག་གིསཔུས་ལའིདིལ་འཁོརདབེནྱཅིས་བྲབས་ལ། དེའིཁོགུ་དུདཅི་བིནཡིས་བླརབས་ ཧཾ ཡཱ ཆུ 
 མདོདན་བཟའ་བཅུང་དི་ཉད་པ་ཐམས་ཅད་མྱཏསལ། དེནས་སྤུགསུང་ཐུགས་ཀྱིསབོནད།སྔངབཇུངཇ་ལྔ་ཡ་ཤེས་ཀི་བདདིའདྱིན་ཅིས་བརླབས་པའི་རིཿཔས་ཀྱང་ཡངདག་པར་བྱས་ཏེ། བདའོལ་བས་ས་རྣམས་དངཝི་དད་པརདཕྱུད་ཡིནཏེ། ལྟེབའི་མི་ | 


གནས་སྩི་བོར། དེ་ནིན་མྲའི་ 


རྐིར ིི་ི་ ལྟེ་བའི་གནསསོ། །དའ་བནྡི་སུ། ཆོ་ཞད་རབ་དུང 


ཨཱཾ །ཞེས་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
` གེགས 


ིནསེད་པ་འིརངབདིན་དཀའ་བརེད་བརའྱགུ་གཞེསགསུངསསོ། །དབའི ཆོའ༣༣འྲབམོ་འོད་བདེའཿབལ་སོ། 
མཱ བྱ་ཏིད་པ དེབཞིན་རཔནནགཅུའིནོ་པོཆེའྲི་པཔའྲི་བམོ་ཡོད་པ་དེའེས་ གསི ཡང་འལ་དྲང་པེ་ཡིསཉཚོན གྲགས ་ཤསགག་སག་།ད་་ ་ོར་ྨ་ ང་ཆ] 
བྲ སྱབ་བལ་སོགས་པལ། ཁྲེའུབ་བྲོཝ་པའདིས་གཏོརམའི་བེས་པའི་དོན་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏྲོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྲུང་དོནང སོ ཤིའི་འི་འག་རོརིག་འི་ ཡབ 
ཙཿ དིམགགྲ་པརའྱབུང་བཞིསམསཅན། ཟི འི ཞེས་བུ་བའི་དོན་ཏོོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་༢དགསྲདདོནོད། །ཞེསྣ་བུབལ་སོགས་པལ། ཕིའི་དོན་ིས་འྲའབརིགསྤ་ཇུས་ཡིན་ལ། འདྲིརབརྒརབི 
མསགངུངའཇུང་ ོ ཡེ དཔོཅན་འདྲི་ནམ་པརརོག་པའྱབུད་བབྲསདཔའི་ཕིརགཏོརམ་སཱཾནོའོ། །དྙེས་དངུ། འབྱུཿབནམ་སནི་བ པའི་ཉི དེ ༠ སབརགས་དུ་་ཡན་ག བྱར 
ད་བསན །ནེམས་ཉན་ནིད་བོ་ཡེ་ཤེས་བདེ། །ཞེས་གསུ་སབ་དང། ཡང་། འབྱུངབབྱ་གངདོན་གཏོརམ་གཏང་། །དེའྲ་དོགཅགས་བསདབའོ། ཅི་གྲུསང་བའི་ི། །དེང་ནིགཏོརོམ་སྦིན་བརྩབྱ། །འཇུང་བ་གདུརདྷནི་ཟགས། །གསུརསེཆས་ཅན་ 

ཞསདབྱ་ཀིས་འབདལ་བཟབ་པ་འེ། འབདབ་ །གྲས་སབདང། ཡང བུང་ །གཅདཔ་དེནི་མོག་གནས་སུ། །འགོབ་ཁགོག་པརྩ་འེད་༨འོ། །ཞེག་གྲསངས་གོ །དགའ་བགུམཿ 
དང་ཤེསདབྱ་ཏིས་འབདལ་ ཡིས །བ་ལི་ཡཾ། ས་ ཐབུ་བུ་པལ་ཕ © སེས །ཞྭག་གཟུངས་པ། །དཤའ་བགགུར་གྱི་ཛན་བྲབས་ 
མའོ་། །ཡགི་དདེ་བཞིན༔ོ། ༣ འབདཔ། ཨ་ གེ་ཅབ །བ་ གདར བས་བ དྲ་སྱོ་ བལ་གླིམས་གཏརམཧཱ། གྲིས་པས་བླ་བབའོ། །དེཉིད་ཤེས་འབྲ་ཁ་ཕ་རོམཧཱཾ་ན་པའི་མཛནཀིདབ་ ལྡན་འདུས་ 
དེ ཤེས ། དེདགསྩོདབརམཚོནཔ་ཆན། །འོནྱདརྣལ་འྱོངཔ་དེ་དགུགརྒྱ་བཞིལ་ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཀྱད་པྫོརབ་བྱས་པལས་དགའ་བགསུམ་པོའི་ ¡ 


། 


#༡ །༄༧། །དངོམ་པོའི་འྱབབདེཏིད་བྲསངས་བསནི་ཕགྱརུཆེནཔོ་ོའེཐོབ་བརྡའགུརཔོ། །མཚོནདངཐདའཆཏུས་བློ་པལས།།ཞེས་བབ་ལསོགས་པགསྡུངསསོ། །དུརདོད་བངྡརྨ་ོའི་འོགས། །ཞེས་བྱང་ལསོགས་ངས་གནས་བསུན་པ་ཡིནནོ། །རལ་འབོཔཿའི 
_ མཆཚན་ནོདེ་གསུངས་བ། ཡི་ཤིཐ་དབལན་བཞེས་བབལ་སོགས་པནི། བདགཉིདབཅོམྔམའདསདཔ་ཤེརུཀའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་ུགྱ་རས་གཏོངམཅིན་ཡིས་བླབ་པརྩ་བཞིད་ིནོ་བདང་གཏང་བར་བྱའོ། །དྲུདདྲོདདང་དབུག དདྲུཿགེ་གནས། །ཞེས་བུ་པབ་དོགས་པ 
ཤཱ) སྤི་བ་གསུམ་བངུམབུ་བརྒྱད་བརབྱ། རཱཔདྲོད་ཆེན་པོའི་དབུམཨུ་འགྱེལ། །ཞེས་རྩབ་ལ་སོགས་དའིས་བསྟནཏེ། གསང་བིབཱོདདང་མི་དཱན་བརྣམས་ཀྱི་ཛྱུད་ཡུལདུ་པིའཱགྱུར་བའོ། །པདྨའི་བུ་གདོང་པཞེབ་བྱ་བནི། ུདཁྲོངགས་བའི་གུན་༦ཧིྣའརྩ་བའིནང༨ 
@ཾ དུའོ །དེའེ་དངུཨནཧངཔོའབབ་པལན་གསུམ་སྟེབའི་བུདྦུབ་ཀྱི་དོདབུཞཱས་དངྲབལ་བའི་གནས་རིན་པོ་ཆེགུ་གཏོརནཔྲན། དེཡཔམརདོའ་བྱརདྱའི་དྲསསའདྲོན་ནི་འདི་ཡནོ་ཏེ། མདཔོ་ཕཱསནིམཆནམོཧཾདཏོགམེད་མའོ། །བཅུདནི་འདང་ཨ་བྱ་རདཔའི་ 
_ཤ བདྨའི་ལྟེ་བདྭང་གེསར་བཅས་པའི་ཨྱ་ཁྱི་གནསསཱཿོ། དདེཡིདོནོནི་འདི་ལྟཧཱེ། །ཤཱལི་ཡིག་འབྲུབཏྨདག །ཅེག་བྱ་ལ་སོགས་པལ། །སླའི་དབེུ་བདང་། གསུག་དདི་བུབྱགས་བུབས། པོའ མངོན་བ འདབ །དོང་ཤེསབདྱ་ི། འདུབ 
ཅས་བཞི་ ཚནཉིནདཔྲ་པ། དེ་བྲིཊ་ལན་གྲསམའཐབ་གྱུམ་པའི་དོནདང། དའི་འགྱོད་པ འིོདས་བུ་གིག་བཏཆབོའི་བངུང་ཅིསགངནིངྱར་པའི དོ གཏོརམྱ་རི་བའི་གནས་དང་སུནཔིདདོ། 
དེས་ནིའངབནིན་དགའ་བཉཟས་ཟྱུ་པོངབལས། གམས་སྱུ་ཡོངབ་དངྲབལ་བཏེད་བས་པགྲ་མཆེན་བོགེས་ཡདདདོ། །དེཉཾདལྦརའིབོགས་ཞེས་ཐཔབཤདདོ། །ཆུལི་བོགསནི་རིན་ཆེན་། །ཞེསྱབ་བཞི། བཏརུབི་སེམསྦ་རུབོ་ཅེནཔོ་འབབབའི་ངོདས་ཏེ། རྣམ་པར 


× 


རོགཔའི་དོ་བདེ་བཅེནཔོའྲིའུ་འོགས་དགའབའི་དམྱ་ཅིསརྡན་པོཆེའ་གནསསཉམསྭསྦ་སོ་ྒནུས་ཡད་བདེབ་ཆེན་དོརགཤེགས་པལྦུར་པོའ་འོགས་ཞེས་བུའོ། །ཡུངནདྡིརོགམེདམ། །ཞེས་བ་བནི། བདེབ་བུ་རབ་ཅི་སེས་ཅིརབོའ་ུནམི་འཆད་ 
གཉྭ་ཝ་པའི་ཡ་ངྲལ་བདབཔ་པ་ལས། ཁོན་ཡངྒཀཱལ་པ་དངལི་ལྡན་བླམས་ཏིསོགས་བརཝི་འགུར་བའི་ཡིར། ེ་ཤེག་དབ་ཤ་པས་གཏརྭསིཞསགས་ཡ་སོ། །དེ་བྱསུངབ་ཡི་དོདདྲུནེ། །ཞེཧུ་བནྟི། བདེངའི་ཡེ ཤེན་རངབཞིའེ་དགའབལ་གློ 
་པར་རྫོག་པའབུཿཐའི་གདོནོ་འི་དངོག་ ར་ དེ་ཡངྨརུངགིདངཤིས་འྱགུརབ་ལ། རང་ཞྡིའ་དགའབྲསོག་གྲི་དུངགིས་བྲསང་འདྲ་བསྟེ་ྱིའ་པའིདོན་སོ་ གཏོར ུནབྱ་སིནནོ། །ཞེསབ་བནི། གཏོརམའྱི་དུདང་། གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར 
སོགསབ་གྲུརྲིསའ་དབནའཾ་དཀའ་བཆེན་པོའི ལ་ོ།ཁྲོད་ལེའབད་བརྒ་བ། ནད་བླསབཔརྱ་བ། དེནིད་ངོགས་བརུའི་སངས་རས་ཐམསདཀྱིཐཱགས་ཡདདག་པའི་པ་ཤེས ཧས་ཡིནཞེསྱ་ངབ་ལསོགས་པྱ་ཆཆེརྱབུརདོ་ །དཔལ་ཡེཤེསའིགའེའི་དམ 

གསུདཔ་འིདིཁོནཉིདཅེས་པབ་ལྲེའ་བརྲོལ་པའི་བཤད་པའོ། འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བབལ་སོགས་པལ། མཆན་ཉིདའསྭ་ཾས་ཞསྱ་བ་བྲཞེ དེ་ངོཤ་ཉིདལ་སོགས་པའི་མཚའཞེད་ལསཆོསོོདི་མཆན་ནིདྱེས་བརེ། སྟོངཔཧེད། 

སྣོད་བཞིདོགྱེ་བའོ། །དེརབགཉིསསུམེད་པའིངདེ་དཆེནཔཀི་ བཉིདིརཔའྱི་རིག དེཁྐོནཏིདཅེས་བྱའོ། །དྭརཔིནོན་ཡི་ྱའུནོ། །ཞེསྱ་བབནི། སནཿབའི་དངསྦ་འདཔ་རཅནརག་དོན་དམ་པའི་དབོན་ནིདའུང་། དབྲམ་ཡིན་ན། ཇིས་བ་དངསྱཅུཿབརམི་འབུཉི། པྲ 
བཞིན ཉྱིའིདྱཾར་ཉམ་པ་ཡ། དེའི་དོནནི། རངིགཔ་ཡིངདགཉིདྱ་ིར། །ཞེསྱ་བ་བྲ སྟོངབཏིདཀྱིཡེ་ཤེནཆོག་དང་ཡིགལས་འདག་པྟ་རགྲང་ཤར་དབེ་རང་བཞིན་ཁམས་ཅདྲདབབན་ཡདདདེ་ན་དྲང་པང། མཐོདབལ་ནོགས་པདདྲབའབ། བརྔོདཔས་ཐོག་ཏཱསི་ 


ཧྦ གཅད་དོ དྡེ་གདདུ། རངབཞིན་ཡེ་ཤེསཚི་གདུངབའ། །ླ་ལགོགསཔའི་རོ་རིོང་ 
འི ད།་འ ཀི ༦ 


་ རརཾེཾ ་ 
རཾ ་ ཾོདོཔ་དང་བུལབ་ཞིདན་ཡུང། ཐད་ཅྱིབྲ་དག་དགམ་ཅིག་ཡེ་ཁངཔའི་ 
་པལ་སོགསའྱིསུ་ཀུན་ོད་ཤི་བདེན་པའི་མཛན་ཉིད་ཅན་གཟུང་འདིན་གིནམ་པར་ཏོད་པ་ཇིཏད་པལསྭ་རོལ་བས། 


མ་པད་ 
༄༅། ད་ ཏདུའི་དབདའིན། ཅུ་བའྲིར 


ཅས 


།གུངས་ག་དང་། བདགས 


འིམ་བརཤེས་པནམ།་དེསྱ་བའི། རངཿ 


ཐི ོང རུ 


¦ མེད བའི་དང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏོ། འོནྲ་པང་འུནཇོབོ་ཐབསྤཉྱོ་བབགཧཱསོས་བལོ་དང བྲཱོའ་པ་དང། དང་ག མིར །དེའྱི་ིརྒ་རཱའི་བདགཉིདཏི་ལེཤེས་ཐིགའི་ལ་སོགས་པགསུངསནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཤིངལ་སོགས་པའི་དངོསཔོ། 
བྲགས་ཅུ། གྱེད ཇི སེིྲགིིཾེིེི རི རྫི རི་ག ནགསམ་ཏེ། འརྙུག་པ་དང་། ད་བོད 
་ལྷོཾ། ཏིད་གརུཐཡོའཇུཊ་པརཔྱེད། ག སར རི × ཉར ྣིྣིྣཏི་ དགུས་སུ་གནས ཤའི་ནོགསེདམ་བུདྨ་འབྱི་སེསསབད་ 
ཚཾ[པདདེདཔོ དུག བཾ མི ཀདདུ་དང་གྲག་ད་ཙདེཤགདོ། །རྣམ་བར་འབྱེདཔནི། གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་ཏོགམེདམའི་དོབོར༨བཞིནདགའངའི་མཚོནཏིད་། །ངེསྐད 
2 § གཡུས་བིད་ ཐོགམ་ཐ་རྣམ་བཀྲ་འཧྱེད། །དདད་གཡ་བདགཏད་ཆི འིིརནོག་མ་དམངབཞིནོདགག། །ཞེབ་གསུ་ཨསོ། །དལ་བཟདཔའེསྲ་བདདི། བཅོ་ལཱནའདམ་མལ་བོས་ནག་ངས་པའིདལ་བན་པའོ། །ད་ཤེས 

རར་ རྩ་རྣམས་ཐྲགས་ཅདཤིྡོན ཤེས་པརའུརབའོ། ཡ ག་འ འདོན་ཅིརྗེསསུའྲ་བསནས། ཆའི་མན་པཤགི་ཡ་ཤས་ལདརབ་འདིབས་བརྱ་ངབ་ཞིཏེ དེའ་ཙཱཾཞེན། དེ་དག་ 
¡ གྱིདནམ་བགིམནངག་ རར ˆ མཁས་བྷརམསནི་དེ་དགལ་ཡི་དཆེས་བརི་འབུརཔོ། །ིའི་ཏོག་བ་དེབསལ་བའྲི་ཕིར། འདིར་ཕངགསུངས་ད། ཤདདངཊཔའིདས་སུརའི་འཁོབལོ་འྱད་ངབ་ཞིས་བྱ་ཐལ་སོགསཔ་གསུངས་ 


པ་ཡི སད ཅམཐུདཱ་བའི་དབགནསུ་སུ། །ཞེསྱ་འབུའ་སོགས་པ། ཆོ གོ་ཧུཅུ་ །གཞན་གྱི་གནས་ཏེ། ཕྱི་ལ་གོགས་པ་དངབྲལ་བའྲི ˆ 
སསདི་རང་གི་གནས་རངའི་མའེས་བདའི་དྲོན་ཏོ རག ` ཐམསཿཧྷཾཾཧཾཊ་པོདང། མུ་ཧཱགས་དང་། ཆོས་དྲུནལ་ རཾ །ཡངནྡནམ་པརྡ་རོག 
འནཚནནིདནམསྭ་མོའ་ཏེ། འདྲིནསས་ཏིསླན དྡ སར ཾཾྭཾྭཾྲེར ཞིནན་བའོ། །ཇབ་པའི་ འདབེནཔའི་ཐབས་ བསྲེས | 


རརེེེྲེིྲེིཾེཾུག མཐ་ཏོངབའིྨ་བས་གསེངབའྲིའི་ནནཊས་སོ། །ག ཨིད ༧ངོགསལ་དའེ འི ] །དདབའེསཱནའེ་།ྱབབནི། བདེབརནཔོ་ཐོབདརབེད་པའི 
དིར #ཌ#@&༢༧༽&>བ>་ ་ དེ དད ི་ོ སྲ 

སོབས ད་ཅན་བརྐྱོད་ ཞིབདགནིདད །དཱགེ་ཡིག་འབབུནི། ཆོས་ཧི་འཁོབལོད་ 
::÷ མཚན་དོ་ཅན་བསྐྱོད་བའིལས་བཅིདཔའྱེ་ཙིག དགེ་བོཛེན་པོྲ་གགསཏི། རཾ །ཐབས་དཔ་ཤིས་རབ་བཅིམ་ལྡན་འདམ་དབའ་ཡེ་ཤེགཐིགལེ་དང། ྩ&ུ 


༤ 


སྩབ་བན། 


བཅུབྱདནཔའི་བྲ ཤད་པའོ། བཅོང ཞས བགྲས་ས་སོ། །སོག་གྲིདྲ་གུ་ །ིག་ཞིགསེང། སྱ་བ་ལ་སོགས་པབ། སྤོགོ་གིདྱ་བཞིདབསི ཧིནིདོ་ལོ་ཀལའི་གློགསསསགནས ། 
པུ སཔ ར་པོ ཅིས་གཞལ་ ལག ུག་མདིན་པའི་ཉེགེབརད་པ་བཅ ཀོ མདུན ཐགས་པསྟད། ཀྲི (+ 
ལཱ གས་ཐལ ཛུ @་ བཤདདེ། ྱཔྱ་པསཡནཔའི = འདུར བླ གདདེ། དིབཞིནཞེས་བུབནི། ནདུད་པ་དང་འང༽ྱའི 
་པ། 


པལལྟ་བལ་བསྟུན་གོ། ། །འམེརཔ་ད་པངནལས 
ས་པ་མེད་བའྱི་དོན་དང་ལན་པ ྲྲ་ དེ པད་ནལ་འ ན་པའྱོ། ཨ་པ 
` ཉི ཤི་གནས་ 
ངཿ །གནས་ ལན སུནའདྲའབྤཱ ཐི རི་ལི 


ནྩ་པུ།ཅུ་ར་བཞཾདངབྱཧད་དང་། གསུམ་པའ། 
གསམ་གསེམ་ང་ ོདང་བས་བཅི ཉིད་ཡེ་ཤེ་ = ཧྙི་ཡབྲ་ཤདོ ཁྲོག་པརྩྭའི་ བོ ི་ོ ད་བ ཕའི 
རྣ འི་བའི་བདགིདཐོག་ུ་དོ། གྱད ས་ཐམས་ཅདྲའྲི་བང་རུབ་ཁྱིསེམ སྭཔྣ་དའ་བད་བརནཔའ། ྭར་བཏིདང་སྟཏགྱ་ཏོག་མེདམ་དངལ་པའི་དྲིིསཆངས་པའི 
པས ར་འ ངི ནས།ཞེསྦྱ་བ་ཐའོ། །པྨདའི་ རིའདཔཆ་གྲསུམལ་ 


མོ ་ི་འོར་ལོར་གནས་རའོ་ འིསབནང་བྲལ་འདིའདབ་མའོ། དོ །སེུཅརཏགནས་ཞིསྱ་བྷི། ནན 


ནས་པའོ། །གུག་པའི་རྣམ་བ་དྲི་དབོར་གྲགས། །ཞེསྱ་བཞི། འདུབམ་བྱརདང་འིནད་དའདྲབམ་གསུམ་པའོ། །དེའནདནགནས་པའི་ལྭེ་བྱ་བ་གདོངམ་ད བྱརུས་བའི་ཐུག་པའི་ཞེས 
± ྲ ལས ིྲ་ྲ་ བོདམའ་བདགིདྲཝ་གསུམངདབ་སནས། ལརཊོགཡེདཔ་ཤིདྡཆཔ་བའི ངལད རྩ རབ་ ཁྲབས་བུའི་དྲེབསསོ ; 
ཞི །ཞེསྱབྱཐརི། སྲེགཡ་རྩ་འདེའཿ ཞོདརམས་ལསོགས་པའིབདག་ཏིད ནའ དངཁམས་གྲསུམ་ཅི། ཡྱིན ལུཨལ་སོགསཔ་འཛིན་མ་དང་། རོམ་དང། རྟོག རྟོགདམའིརྟེཿ ༈ ཡངནདགའའ་གསུམ་བྱིརྟེན་ 
ཐད གཉིས་མེད་ གཱདཔ་དངྱ་སྲངན་ལསའདས་པའྲི་དའབུསསོར་བདེ་པའི་དོན་གཉིའ་སྲུམེདཔ་ སྭ་དོས་པ་དངྲ་བལ་བའེ་རང་བཞིན་དགའ་བས། ཙུབས །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡངན 
དཔ་པའསྱགསལ་འཛོམའིམ 2 ད་པའི་རང་འིནྱའི་ཡེ་ཤེས་སློས་པ་། སས་ལ ` (སནན། །ཞེས་བྱུབ་ལ་སོགས་པི། བབ 
པས ་ རྩ་གསུམ བརི་མཆ ན་ཉིད་ཧན་སྦྲལ་བ' སུར་གསུམ མསྟེ། དེཿ ` ་ རུ་པོ།ཞེཿ སཅིསཅེ། 
་་དུཔ་གནེས་དག་ ༈ གཙུམ་དུ་དབྱེཏ རེཾེཾེིེིཾི །ཕརྙཚུནའགྲེལ་བརགཅིགདང་གསུམ་དུབ་ཤེད་པ་ནིའཇུ༔ ཨུ་པའྲི་ ཏཾ 


རོ 


ཇས 


ལ། ཐམའ་ གིང བགན དཔོངས 
ཅི 
པའི་དོནོ་བ ཤདདེ། ཤཱིནི་གཤན་མིན་ 


ནྱིཧོན་ཡུལམ་ཧིན པསྙ་གཟུད༨ བའྱི་རཱིན་ཕ་བ། བ 
རར གོ །དད་མསརའི་གནས་སོ། །འདི་སད་དུ། སློ 
ཞེས་ད ཡབ 


་ 


ཤགས ཐིཝི ཚོོ ུབས་བསྟམཔསོགས་པཞི། 


ཝི ཧགས བའི་དབུས་པ་མོའཇམ་ཞེསྱ་བཏད་ 
ས་གསུངས་སོ། ། 


དཔ་འི་ཡེ ཤེས་ཤིས་རང་ 
དཀ 


གི་གའུཔ་ཡསྲ་ཕ་བ་དང་འཇམ་པའི། འདྣིས་དྲང། ཆོསཀྷི ༢༣ 
ད། ཡངྩརསྤྱོདང་བུ་གགི་ 


བ་ང མ་ཤདཞིབགསུངསསོ། ཏྲི སི 
སད ྣྣ ྣྣྣནདོད་ 


£ ཆུ་དང 
ཐར སོར་བཱནནིརིན་པོརལ་སོར་གཱིས། དེར་ཡིར། 


འང 


ཞས་བཤདཔ་དགུ་འངེ་བའི་གཞུས་པ ལའཇམ་ ཞེསཔ་དང་ { 


རང་།པའ་ ི་དངོས་ཞིས་གཞས་བ་ཤད་བའོ། །དེཉཾད 
སྩལ རིན བན ` 
བདག་ཉིདའི་གནས་ནི་ ` (སློབ་དཔན་དང་འབཛུབཏིའི་ཞལ་སནས་ད འུསའིརུ་བ 
བླ་དགགིརངཔི 


ག་དང་གསེར པའི་བ དམ་པ 


།སུངས་སོ། །དནངཔ་ཡེ་ཤེས་ཐེདལེའི་ཚད་ ལི རྩིཿབདུག 


་ོད་པྲས་འོདའབོ། ཁ་ལསྟོགསཔརྱ་འོ། བདོད པདིབཞན་ས།་་ འ༨ཿཐཱམསཿད༨ང 
སྟི སབ ངོ འརིརེ,ི་ ངེ་་ ཛའླིསའིབ་ཤད་པའོ། །དེཏིདནིཡིའེ་དང་པཱ་ལབའ་ཚིརིགའ་སྟ། སྲོ ད 
ལ་ ་ ། ངཱ གཏན སངའཞགགུན་པའ ཞིག ཛན] །དཞིད་གློ་ངུརཔའིཛནི ྲྲིིྲི ཚུལལོ། 
` ་ རཆ དྲེནཔ་གཉིསསུམེདབའྲི་ུཙུམསོ། །དེཉིདི ནྭམསེ་གྲཉྒཧིཿ སི འཐོགས བཞི་གསདཔམདབ 
`" རོ གསུངས་ བཅིན ཞིན ༢ ཁལ ནཉིད་གུན་ འའ པཱ པཿ ་ དངུ་ཡང་། བདེ་ ཞེ ང་ ཛིས 
པོག འདྲི་རའིམཁའ་འགོམའི་ དྲཕགབཅནྭ ཞིསྭ་ཧྲི 


/གཉས་བྱགཅ་ ཆོ་བོ་བརྲིུ ཞུ དགུ :་ གཏིསདབ་གོ། 


ི་གའི་ོག་ན་ཆིནི།  སི་སདའིརངབཞིནབཆོ 
འཇྱུག་པགནས་པའོངས་སྤོད་ཡིན། །ཞེས་བྱངལ་ སྐོགས་པལའྱང་། པནི། 


༨ ོས་ལིན། 88 །དེདིཞོགཆེདམ་དང སུ་གནས་པའི་བདགཏིད་ི་བེད་པ་ད། 


སགནནཞོན་ཞེས་བ་བལསོགས་པའྱིཔྦས་གསུངསསོ། །ཇིལཱར་རྒུདའིརིམ པ་བཐུགས། །ཞེས་འབལ། དེའི་རིམ་པནིའདིདྲ་བུ་འགགནསྤ་རས་པརབ་ཤདཔའི་འི་ཞེསདགོངས་སོ། །འློན་ཡང་ 
དིསགཞུནོཤས པས དཾ ་ 
དེཁོནཏིད་བྲུས་པལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ 


སཔགསུངས་སོ། །རིམ་པནྷིཿ་བའི་ ལ་སགས་པའྲི་བུ་ 
པའི ༼སཞེསྱབལསོགསཔའི་རིམཔབཞིནཟེརརོ། །༣དབ་དོསམའིགྲུ་ ནི ལའ ངོ 
རྙི་ཡ་པྲའི། བུ ཅེ །ེས་བ་བལ་སོགས་པའི་རིམ པས་གསུངས་སོ། །དྲེ་སདདུ་ཡད་འདི་ཉིདལས་ 
དཱི ལི ི་ི་ ནས 5 དེསྐདངུཕངའདིནིདལས། 
ཁསོགསཔབྱས་ བེལ་བརྐད་ཀི་རིམ་པ་བཤདཔས། རུད་ཤུན་ 
གསཔ བསནབམས དགན དེ གི ་སེི་། རུ 


ཏི་འབེལ་བཡོད་བའྱ་ལནན་གདདོ། །དེཡངྱརའྱི་མངང་། འད 
རའདི་དད་གཞནནམས་སུ་དཇུངས་པ་རིརིས པས་སོ།གཞཿ་དག 
ངེ མ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡད་རིམ་པ བཤད ཡོདགསུངསསོ། །ེའི་ 
དེཏྟད་རིམ་པ་ཐམས་ཅདདུཊ། །ྒུམོ་དྲེ་བོས་ཤེ་བརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི ཤེར ཞེས་དགོས་པའོ། །ས་ངོནལསནྱི་གུ་ 

'པ་འཛུངབའི་དཔེ་བསྟནཔ་བཞིནདུ། དོནནི བའྱི་རུད་ལསོགས་པའིརིམཔ་བྱརད་པོའི་འྱངང་བའྲི ཚོལད །ད་༧་དཁོང་སྲོགོམ་པལ་སོགས་པའི་རྒུད 
འཇྫུངབའདང་བསྟན (ཞན ངད ཆུད་ལཿ རྒྱུདད། །ད་ ཡ་ག ངད ༄ 
བབབཤིརམཔས་སིནས་སཞེས་བ་བའི་བགགོ། །ཡོནཔ ཤེས་འཁོར་ཆུདཡི།།ཞེས་བ་བནི། གདང་དོདཅིམ་དཀའ་བདད། །འ་ཤེས་རིརིམ་པལ 
སཔ་འདིརནི་གསལ་དར་སྟོན་པསུན། ཡེ་ཤེག་འཁོརོདྱུད་དོ།འངན་དོདབྱི་ཆྲུདཡནནོ། །ཞེས་བྱ་བརྡཾ། གཏིས་སུམེདཔའི་ཡེཤེས་སྐྱེ་བམེདབའི་ཨའིང་བཞིནཏིདངོན་ཡིཿ 


༄༅། །པའི་བདེ་བཅེན་པོདབྲལན་པཆོགངྲུབ ུུརབ་ཡང་བངཔོའི་ཞུལམ་་ྔའྲྲ་བབའ་བོགས་བའདོན་རིས་བསྟནཏོ། དེ ན་དར དོནརབསཆོགོ་ས་ཞིགའླ། །ཞེསློང་ཐལ་བོ་གོས་བགྲསདྲས་སོ། །དྷེདྲད། ཧིང་གི་བུསན་ི་ཤེསག །གསལ་ 
རླརཌ2ྣཀྣ༈༽༽༽ྣ༽༽ྣྩྣྩྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ན༽༽ྣྣ ་ 
བགྱུདབ་པའི་ བྱིས། རླུདབིདོན་ལསོགས་པབསྟུཧཏེ། ཏའཞིག་འཇུདད་། རགཏིས་ལྡེལ་བས། ིཅུར་། ོད ཚོགས་པའི་ནཚན་ཉེད་ཙམ་བྲིསྦསེབམེད་པའི་ད བཞིན་བིདོན་ྟེདདོ། །དང་པ་ཡ་ཤེས་རིགལེའི་དཀའ་འེལ་གསངའའི་ 
བྡོནཏིདེ ཁྱེའུ ཉླ་བའིབ་ཤུད་བའོ། ར་གོ རར  ར&་ འཚིག „།ཞེསངུབ་ལ་སོགས་པགྲ སསོ། །ཟུས་པའི་ ཤགསས་རི། ནོ ཡེ་ཤེས་ཉིས་རྟེད།ཅད 
བབོ། །ཞེསྱ་བུ་བལསོགས་བལ། ཡེ ཤེས་ནིམ་ལོང་ཏྷུངའི་ཡེ་ཞེས ལགས་པ་དང འུར་བའི་ཐབུས་སོ། དིད ཤེསྦྱད་པའི་འོདན་པའི་ར་འདིནཏིདབཅིདཔརུས་པད། པོདམ་ཡིནངལསཁམི་གྷཏབ་དརགབའདོ། 

དི་ཝུངབདང། སྣདབཚོ་རདདང། སྦང་བཛའུ་པདང། འོ་ཡ ཤིའོ །ུདཔའི་མཁས་ད དབམ ཆ་འ ཤད་ད དྷེ ཟདབ་དགའང པའ གདེབསེ། །ཞེསྦའཔའ་ཡོགསཔ་གངངསསོ།།ཆུརནི་བཅོ་་དནའད 

›:ར༽ཀྩཀཀ༽ཀ༽ིངེ}ྣླླླྣྨནདནདའདནབབ་ 


རེ 


རྫར ནཌ#༡་ 


ལཿ 
ད་ ལ་ བྲབ 
གླ་བ སར ིི་ སྱབ་པན། འི འབདད། ཆད་པའི 
5 ་ $$ =` རི ་ 


༨ 2 ཛར 3 ལ་ཅི ོའིབ་ོད་བཅོའིགླ 31 འི་ོགས་ལྟེའའི་ཐིག 


བྱབལ་སེགས་པལ། 


༠ ཞིགཅིག་བའི་བཤད་པོ། །དགྱ་ོ་ཞ་ིཉརྦ་ུད་བའདབྲ་པ་ 
སས གསངབའིཔདི་ 
རྐར འགས་པ འོ། །ཅིའྲི་པཱར་གསངའབ ཤདངེསྱ་བྲབལ ཨུ་ིན་བ་ དེང 


ས་བོད་བཅན་པོའི་རང་ལ ཧར ཊས་གོ་གནས་བའིི་དད། སས་མ 


× ཡུང སམས རྱལའབག་དུཅག་བཏབ་ཅི། ས་སུ ད་པ ནས་ག བོ་ལ དང་། དེམས་ སཱ 
བདང ཡུངན། པཾ །ི༨ག༨ག་ སྩི ིླྣཚ 
ཐི གས་པའི་བ ཧྟིངདྤྱཕབྱེདཔ། + ་ \ ལྟེབདབཉས་པའི་གུས་བྲདའི་ 

་ སྐི་ར་པརྷིན་པ་དང་འདེལ་བའིདཔ་བརོདཔའི་དོར་ཀངའེ་བཞིནནོ། ཤིགནིརིགྲ་གིས་བའི། 


བསྒཧིས་པྨདའི་ 
ཤས་དང་།ག་འརིདནབ་ཤད་པ། འདིང་གདང་པའདོོ༧མཆན་ཏིདྱརས་པདཔགནམྱི་དོན 


ཁཔོ་བ་དངའཇིག་པལ་གོགས་པདངྦལབའི་འངོངཅན་བི་གཟུནསནི། གཅུནདངོགབོ་ཐུརདངངལ། །ཞེསྱ་བོ།།ཤེསརབཙྱི་ཕེ་གནས་ཅྱི་ཁདཔརདེ་བཞིན་ཐབས་ལ་ཡང་ཡིན 


ང་བཞི བ་གཅིག་པའྲིལིཌི་དང། ཅུ གྒུད་བརཔའི 
།སདསྱ་རྱས་གཞནདུུམཆོའ་ཅིག་ཅེས་ག 


ཡུ་དོ།ཞུས་པའོ། །བཅོཿ།ལྡན་ལད།ིས་བཀའ་རུའཔཞེཊ 
ངས་ ་ཅེདགལ ¦ 


ད 


ཐུམའཿ 


མེ ` 


དེ་ཡངགོངམ་པའི་ཡོདཏནཅིས་འོགམ་ཐབཔ་ གསང །ཞེསྱ་བལནི བྱད ནི 
སོགས རི འུགས་དའྲི་་ཚགགོ།།འབས་འིགཟུགས་ལགནའིའིའེབགདང། 
ཆང་ ་ འདས་སྲལ ཡོ སི གེ འུས ་ ་ པ་འི ར་བ ལུ འལ 

ཁེ རྩ༔ད་ཞྭསྱཱཿ ཐྲ ཇི་ཊྟརརང་ 
རར  ་ི ་ བྡ་ ་ རུ - ཅ་ རར ་ ལཱུ 


དང་དིལ་བུ་དང། མིད་ལ་༥ོགས་པའི་དབང་དངུག་ཅིག ག་ཅིག ནམས་བྱནབའིདྲ། གིསའཁདམཔ། ཧུ སོགས་ཞེསྱབ་བནི། ཧོབ གསབའྲི་སས་ཞངཀའི་དིལ་འཁོར་དང། འདུརདང། ༈ སུགས་མབ་ཤུད་པར་ཞེས་སོ། །གསདབའི་དབང 
བསུབས །ཞེསྟ་བབ་དགོགས་བཞི། པྱདདང། ཁུན་དདང ཨུདས་དང་། མནདདབ་དང གྱི་བུད་པརགད་ཡངསུ་འ ིཧ་འཁོྱིབས་པ། གདའ་བ དམད ༈ཡངནཱ་མེཏོགནི། རླད གླམད་ཡིས 
ངོ རར དབུང ིང་གཟོ། །ཞས་འདའ་ ཀོ རེ ར་ར །ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཏི་དབདབླགརྩ་། ཞེན ས་པྲི ཡྫོནནདང་། ། གྲཱཙཾདང། གུརཛུམྨ 
རྗེ དགས་པ ོད དད ང་ས ཀཔྣས སཾ ར་ར 
སོགས་དའོ། །ྱཿ ག་སོ ཆུ་དང། དབུངྒྱནདང། རྡ་ྗེདང་། གུ དདད། དམུ་ཚཾགགསུམ་དད།, བརྟལ་ཞུགསུ་དང་། ཕྲུདདསུན་པ་དང་། རུསྦྱེནདེ་ནྣམཱས་ངེས་པའི་དོནདུཉིནྲ་བངབྱའོ། །ཤེས་ 
བཅན་དང་བའི་དོན་ཏེཞེསྱ་བུདནི། སྒྱདབྱས་པའི་ཤེསའབུ་ལྡནབ་ལདྲངདའི་དོནདུད་རྣམས་སྦྱིན་པའེ། །ཅིའིྱིད་ཞེན། དབ གས་ད སུ བདའ ÷` ཚཿཉིད་ཅན།་ པེས 


ཉིསའི་འོདཅིས་རེས་པཚིསྱརུས་པནྱ་གུར་བའོ། །པདྨ་ཡོངས་མུམ་སྩིནཔ་རྣམསནི། རྒྱས་པཝ་ཡིན་ཡང། ×» སང་བ  མཆོགགྲི་དམ་དང་འཇོམ་དའོ། །དནི་ 


ུས་ིདོནསནཅི་དན་པངགླུག་བདྲི དགའསགསྱའུ་བགནགུ་བརྡ་ང། །ཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །གཞྭནཱས་བདཔྲའི། ཚ་བ ས་གསལ་བའི་དྲོན་ཧིསསོ། །དནི་སྲོབ་མ དབངབསྐརཞིངྱ་སབས་སྦྱིན་གྱི་ཆོག་གཞན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ 
ལིའུ །ཞེཿ བ་སོགས དུབ ྲ ོ་ཾ ..་  ་ 0 ་ འའ 0 


པང་ཤག ར་འནས་ཏ།དམན།འ་ཟའ་ཡ། 
སྦྱེཆཆེདབསངས་ཏེ་གནས་བའའིནིདུགའོ། སོགས 
འགོག་པླསབས་ཏེ་གནས་པའདྲིནིརམ་པར་རཔ་བྱརདབ་ཀོ།།འིནནས་ 


༄༅། རར ༨༨ - ˆ བོག ལོ འླི་ོ་ 
ཛྭ ༣༣ ཧོ དདང་ནྷིཊཊསོངབ་། སོངཔ་ཆེན་ོདང། ཐམས་ཅད་སོང་པངང། བདག་ད དྲ 
% རི 

ཡེ ་ པག ེ⁄-- 7 
ཟའ ཀླ བན ནུང་ བབཉིདདང། སྟོང་པཉྟིདདང། ཡྱིནང་སྟོངང་ཏིད་དང་།། ཆེན་བོསྟོང་པིདདང་། དོནདམཔ་ 


༢4 ༨ ¬, ྱ.-- ༡ ངས་པའི་ 
གེམཚཉིདདང་། ཆེས་ཐམས་5དདང་། དངོས་པོམདཔདང་། གག ྫིྫྫླྫ་ མཆུ ཨཱ 
དནབསསཔཙམབུ་ཤུདདེ། མཱངས་བའི་ཡོནོཏནབརུགཞིས། བདེནཔདེ་བའེའོ། །ཐོདཔ ཤག ཚའརམས་ ང་ན 
ཧུ དདན་བསས་པཅམང་ཤུདདེ། བའོ བ་ས ི་མ་ི་ླ་བཅདྲནསཔདདག་བཞྱི་བཚོགསཔདྱདཔའིབན། ། 
བྲ དགྲའག་ཁན་ ཇག་པ། ཟམ ངཿ `` < སམེདཔའི་བདགཞིདྱའིདྲད་ཤེས་རབ་དངཐབས་ཏྱི་བདག་ཉིད་ ད། །དཔལ་ 
ས་པརའཇེན་པ་སུངས་པནྣི་མེད་པའྲ་མཚོད་ཏིདལི་ལ། དེརངམེདཔ ཡང་མེད་པྒནི་མི་དིགས་པས་གཉིས་སྐུ་སད་པའི་ ཡེ་ཤེས་མི་གཟས་པའྱིུ་ངན་ལསའདས་པ་ཆན་པོ་དི་གཟུག དཿ 


༈ཡི་ཤསཐིག་ལེའི་དཀའ་འགྲེལ་གསང་བའི་དབོནནིདཅེས་བུབ་ལྲེའཏི་འུ་དདན་པའི་བཞད་པའོ། མ་པའག་པའ་དོན་ཅིསངོནཏད་ན་པའ་་སི་དེནསཞེས་བའོ། ོཁོར་ཁ་ །སྡུདཔ་པོུ་བབྱེད་དའི་དངོས་གྱེས་བརྒྱནཔ། 
མུའིདདུ་ིའི་རོའུ་པནས། ཞེྱབ་བདི། ཤལ་ཅི་ོམསའི ཧིས་ླུརབཅོ་དབདད། གཞིབས་པས་དདེ་བའརོ་ གསང་བའི་ ིཡེ་ཞེསའིརོམབདབྱརས་ཡིང་མཉེས་བརམ་ཛདཔའི་ཚུལྱ་ོས་གྲངས་ཅལ་དགངཿཏེ། ཡེ ཡེཤེགྱཱ 

འིགྲཟུགས་ཅིས་སྒྱུ་ཐའིབདེབས་སྨུམཉིད་ལརོལ་ཅིངྦོད་པའིརི་རོ། །ཞིལདངྡ་ནབའི་ཨེ་ཏོགགིས་མཆོདནས་ཞེས་བབནི། ལེ ེཏོགརླད་དང། ཀུ་རདའི རུཆནིམ་དང་ཆུདདེ་ིད་གསུམ་དང་སྤིངདགའ་བརས་ཅིས་མཉེས་པརྩས་ཏེཝའུས་སོཞེསྦྱང་དང།སྐེམ 
ཀུན་གྱིལས་སུབ་ཤད། ཇེ། ཆིས་ར་བའིབདད་པརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆཱིབ་བཀའསྣུཔ་པའེ ཞེཀྱབ་བྷའི། སས ི ོནོ་བས་གསུངས་སོ། །དཔཡ་ུགན་རྡེམཐོན " 
བཞད་པརྱའེོཞེསྱབདྡའི ས་སྤྱརསྲཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐུགས་གསདབའེཡེ ༢ ད་འཛིན་པཞི ། པའ་བགན་དྡིའི་ དེནད་དང་མྱདཔས་པ་དཔལྦརྒམ་པོ་ཨྱི དཱ་ཏིཆེས་བཐ། ྦུལཔའིརུདེཏིདྲེསམ་འདོས་པའི་དུཔསཡང་དག་པད་གསང་བའི་རྒྱད་འདེ 
བདང ་འེམས་ད་མསཔ་ར གཡོན་ལ །དྲེདདད། མ་འངས་དུས་ནཱ་བྱང་ཕྱོཞསསུ། ཞད གནས ། །ཨ་ྒན་ཨུལ་ཞསབྱ་བཀུ་ .རྱོལ་བོའི་རིགསསུ་སྐེས་པ་ཡི། །ཨྡོབཱཏིདེས་བྱ་བས། །ཤེསཔ་དངན་ ~~, 
ཤདཔ་དང། །སེ་མཿ་ཅན་རྣམཊ་ལ་གསལ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་སོ: ས་ལས་འ སྱིབདཔོ་ཕིན་པའི་དོན་ནི། དཔལ་པཀན་ནྡོརེའི་མཚོནཉིད་གསུངས་པ། ཕགནདོརེམ་གོན་པ་ཆེ། །ཐམས་ཅདདོར་འཛོན 


སིས བས 
:: 


།ཁིདག་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཇྲིཀཏན་བསས། །ཞེསྱབྒི། རླུབ་དངམི། 


ཀར ་ །སྱེབ་དཔའཇིག་པའིརུ ིནནོཞེས་བུབདྲི། གཉིས་སུ རམ 


སྭ་བྭསུས་པའི་འཇིགཉེནཔ་ངངཆགས་པག་བསས་པའི་ཁམས་གསུམ་བྱིས་བསྡསནགངདེའི་བྱེད་པནི། ཤྱེ ཤྱིཊསཐའ་ཡས་བགགང་བལས་འདྲས 


ཆུབ 


ཤྱཾསེམསྭབྟེ་ཐ ༨ འགགཔསེད་པལས་ཀུནནཊཏོནམོངས་པའི་དབང་གིས་སྦེབ་དེང། ¡ འཇཾགབདང་། འཕོབ་དང། | འགུརབའི་རོསནདང 
རྩམ་དངབྱངའི་བདག་ིདཀྱིངོ་བོསྟེབདང་། ་ འཕོབདང་། ྫ། ༤ སམེདཔའོ། །དེའྱི་པེདལསྦེ་བགངཡངམེད། རངྭ་བུངསཆོགགི་དབད་ཕུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡཀ ¡ 


དདུ། ༢ འམ རརེིྲིྲྨྲེ་ །སེམས་ཅུནྷནམ་བརྩ་བབས་ནསྤེམསྣ་ནམབརྱ་འདབདྱདདོཞེས་གསུང་།སོ། དེའིདོནལ་འདི་གྲསས་པ། དེཡྱིལུ་ན་དོརེགང། །ཞེས་བབའི་དིས་པའོ། །༢ནདུ། ། 
ཡེཤེས་བཅུགཏི་ བདལ་བ སི ཞེསའ་བགས་པ་ དཔ ཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམུ་བདྩསངམཛདལསོགས་པ་ལའི་གཟུགས་སུ བདང རད #ླ#ླནོྒ་ 
ཝཾ །ཐབས་དདུ་ཤེས་རབགརིས་སུ་མེད་ དཔྲབས་བཅིདགྲངའིདབངགིསྐ་དལ་བདང་ ཉི དྲུ་དབསོ་སོནས་གནལ་བརྐནཐོང་བའོ། རྟབསིདྡོདགསུངག་པ། ཐོགམ་ཡ༨་ 


ས། །ཞེསྭ་བུབ་ལ་སགས་པདོ། 5: ེདིིད་ཡ་ཤས་ལ་དངྡ་ཝགནས་བདགཏིདོགནས་བའམ། དེང་ཤིདེ རིནངནི་ཅིདགཉདདོ་ །ོཀཐབས་དཔ་ཤེས་དབྱ་ཅེས་འཛུལ་བའྱིལདད་བཞིན་ 


བུ ཀག ཆ་ 


(ཛད་ཀྱངམི་འགྱུར་པ་དང་ཉམསཔ་ལ་ 


རྲུ་དགད 
ི་ོ 


།པབའི་དེ།བནཏིདཅེསླ་བབ་འེུསམྦད་པའི་བ ཤདཔའོ། དོནིིགིེ་ཤི་པརྨ་ མ་ཡི །དེབས་བདག་གིས་དཀའ་འཐེལའ 
རི ་ེ་སྲོན།འཐུག་ཅིད་བདེ རྡེལ རླ དིས། །གལ་ཏེའཆུཊ་ ལེ །དེབས་བདག་ །འཤགས་ 
ཡུ ངུ །ཚན་ུག་པ་དཏིན་དཀའ་འབེལ་འདི །ད་ཚིག་ 


བཅུ 


“53 


ཧྲ 


མད 
ཕུན་སྭ: 
ནམ 


པཾ །འདི་ལྟརཏྟོན་ ོནསོངས་པདངཤེསྦྱབུ་ཞིབཕ 
ཡཿ 


བས་པ ངོང རལས་པའ 
£ །ཐན་འདོད 
ངབ་མེདཔ་ལ་དྲགས་པྱ་བྱེབ། 


ཧྟེ། ཤེས་འཊཏིད་ 


ོས་ལན་ོག་པ་ 


༦ །ར་མེདཔ་ལྷ་ཙུག་འཚལལོ། 
རིཤཔ་དད་བཅས་པའི་ཕུངཔ་སྟེ། སིི ་ 


མེདཔ་ལ། བྱང 


ཅར ང་ གྲེལ་འདི། །གཞོདོུ་ ཞོནནླ་ཟབསྲའིམིད་པ། །འདྲིདནིཇི་བཞིའ་བརུམ་པརྱ་བ། །རློབ་པ་ཨེད་ཕ་ཏྲེ་སཐྱབལ་སོགས་པ་ལ། ཌྷེ ཆྣོག་པརྡི་འིད་ལབྱེདངའི་རྐོག་པའོ། ། ད 
པས 


ས་ར འདི་བགརགས་དདུབྱཿས་པའསགཔམལུསཔ་སུངས་པའེསྱབ་བའི་ཁཛིག 


ན་མི་བ མི བའི་དོན་ཏོ ག་པའི་བ གས་དངངཅས་པིེས་བཟུམསཅདྱི་ེགའི་ཡན་པའི་རིའོ། །གངལམ་རིག་པའི་བགུཆགས་དང་” 


ཁགས་པོམས་ ཅདབདཔཞདད།  དེང་ཿདཔསར་སམསདཔའཏེ། བརྔོད་པཾ་བྱ་ཐབསྟན། 


ཿམེདཔཞེསྱབུཐའི་དོན་ཏེ། མིདྲིགས་པ་ཞེས་བབའི་ 


༈ དེམེད་ནཱཉེས་པ གོ ་ཡིན། དྲེ ལསྟེ། ཅིབཔ་གི་ 
རོ ། གངགྲི་ཕིརབཅོས་ཝནལ ཀྱི ་ི་་གས་ དད ་ ས་ར་ཞེསབརྗོད་དོ། །ནོག་པྲལེད་པདཡངྒརོུདཔ་ 
འི སུ པའདི ལྷོ 


་ 


༥ 


། དེའདཱིལ དཔན 


གེས་པཐམས་ཅདདེ། 
། འདིལ་ ` ་ ཞེལ་ཡོདཔམ་ཡིན སླེ དེ་རང་ཉིདྱ་༡ཿ ། སའ །རྣམཔགསམྨ་ 


ལྲས་གཞུན་པའི་གཞུལ་བམེདཔའྱི་ིར། དེ་ེདཔ་ཞེསབབའིིས་ད་ 


ཌཡཿིཔ་དཔ་སྟེ། རན ཱ ངེ 
ཐེབ་ རན ོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདུས་བས། རང་ཡངདག་པའི་དིགཔ་ད་ 
་ །གཔ་མེནུ་ 


མཉན་པ འགྲོ་བྭ་སྟི། ༢ 
ཧིད ¿` ེིོ ག་ཆ ཁྭ མངོན 
པོ་ཡི རཾ : - ་ 


བའི་རྡོརའཛིན་པའིཕྫཨ་ ༈ མོངཙ་པའྲའིམམེདཔ་དྲད། ཇས་པའི་སྦིབ་པ་སྔཿསབས་བདག་མདཔ་ཞེསྱབབ་ཧྟེ། སཔས་བ་ཕནསཱམ་ངོགས་པ 
ཞྡདཔ་སྤངས་བདཀ་བཞེའྱཏྟ ས་ས ིས་ཝངས་པདང་། སི རབགིདོདཕུནསུཿཚོགས་བནན་ཏོ། །མཆོན་དི་རྟག་བརཅ་འོ། དལས་བནིས་པསི་ཚོད 


༦༠ 


༄། དའི ཨངྒ་མཆོན་པརྦ་པ་ཐའ་དངོས་པོས་གྟགཔརྦ་དུད་པའི་མཆནཉིདྱ་ཀུང་ནམ་པར་དོག་བ་ལྗེན་པས་བརཏྟག་པ་སྣེ། དེ་དགསྣངསཔ་དོ།, །དེའ། རངཉིདགང་གིསཀུ། པ་པརབྱ་བྲམ་ཡན་ཏ། གཞུན གས་པ་ཡང 
ས་བབ དོ་། དས མན + ི་ ༔ེརྷ༨`་ རཔ རྫི 
: སོགས་བྱ ཁུ བའྱི་པྲ་ངས་པའོ། དསོགཔ་མིདཔའི་དཅོན་ན་དསབདདོནཏ། དིིིེིེེྲེྲིྲ ཉེགས་པ་ཐམས 
ཏིད་ཧན། དྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་བ འིཿཚིགོ། །དེ །དྷེནདྲད་ཡངྱརུལ་བའྲིསས་པོདེའེ་སངསྦརས་ཇེསསུ་དན་པའི་གུགསལས་མ་མཆོནཔའི་ཆོས་འསམ་འན། གདྡན་སྡེམས་མེདཔ་ཡིདསྱི་དུབ་མེད་བདེད། དར དེ སས ་ མེདྡེས་སུདན 
ས་གསུངས་པ་དང། བ གདཤེས་པཔགཟུགས་སུམཐོང རྱ ངས་ཐོསར། །ང རད །ྱིབདེཡིས་དམི་མཐོང། 5 ། །ཆོས་ཉིདདཞིསངསས་སུ། རི་བོ །ཅྱུལབུས་ཚུང 
བདོདདཱོ། །ཉེས་གསུངཔ་སོ། །བཟུཞསརྒིའདིརམྨཚོན བསུནཔའིརོ་སོ། ཨུང་་ཤེས་པ་དཡོགས་བྱའོ །ཡིདནིཏྐོནམོངས་པ་ཅཱནྱཾཧྷ་ནཾཝ་པ་རཱ་ཤེས་བའ་ཚགས་སོ། །གབུགསནི་མཆན་ངངདངྱེ་བདྱིས་ཏེ།གཏིས་ 
ཅོས་ལྷན་བདས་ིདལ་དཔུནཔརྱ་དབས་སྤངབསེ། བརྡབ ཐམས ཆུན ྱི་ཆོསཉིདོདོ། །ཆོསནིདིཆོསིདེ།ཁན་དེད། ༈ །ཤེས་པ་བབའེདེབ | ། 


ཛད 


། དེ་ཁོ་ན 


ཅོན་པརྨ་བཌྲོ། །གངྱ་སལ་བསྭཧངམིདྲ་ོདཔནི་གངཞིགླདའི་ཕུལ་མ་ཡིན་པས་གངཀྲན་བཞོཚོནངརྒདབུམ་པོནཏེ། དེདགནིསཆོའོའི་ཆུབཤྲདདོ། །ཕན་པའྲོཟསགོོ་ྩོ་ོགསར་ང་སྤལཔའླིས་གཏོག དདག་ནིས་འཐོ་འའོདྩོདཊེརཔའི་པོད 
།ུན་པའོ། །སྐུགསྦུས་ཧུ་ཆོགགིསཔངའདི་དགད་ རྔ་མེདཔ་བའཇུག་པའི་པ ཤེས་ལྔ་བཤ སྲི རིིིི་ ཅམ ྲདེཾེཾེེཾི་ 
པཾ ཾག༼༩ས༨ྣ༨ྣ༨ྣསྣྣྣྩྣྣྡྩྲྫྲྫྲྣྲྣྣནར་ 
ཐོབབབེདཔའི་ལཆགཉིམམེད་པའོ།།བཛད་མེདཔ་ཏེ། བསྐིས་ཞྲའུཔའྱིིོ།།ྱ་ཡངབསམ་པའི་ཞུལ་ིན་པབྲིམ་ཕའ་པའ་དོོ། །དོད་དངབཅས་པ་ིབུའོ། །ཆུམཔདང་མུགསབདངགཏིདམདདསངདུཔདཔའོ། །འོ་པ་དེུ་ 
བྲལ་ཐས་དག་བའོ། །མཚན་གཞིབསམ་པརྦ་ཧབདང་། མཚན།དམེཅས་པརྦ་བེདཔ་འལམའི་བསམ་མདཔ་ྟ། སེམསྐེད་པའི་དོད་པླ སས ཉ༦ཉཉིུྣྨྔཆན༅ན༡#@་་ 


ཏི གཔགི་ལམ་དེ་གཞུནྩཉིས་པ ་གཞན་དུ་སེམས་པ་ཡིན་པསསང་བཟེད་བའི་དྲེན་དོ། །ད་ཡངརབྲད་ཀུར་ཡུལ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། ཕྲམ་མེད་པས་བདྲགཡལྱ་གི་བདག་ཉིདམ་པིན་པའི་དྲོན་ཏོ། །གཞན་སིམས་བམགིན་ སགཞནགྱིཕོནས། 
ག་ཛཡ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལས་འདི་ ཀུཉདུབཏགས་པའི་ རུས རངཉིདམེདཔའི་དོནཏེ། ཅཛཤཏེདམེད་བའི་ཐཾ་ཆོག་གོ། །རང་ཉིདྱ་དཱདལ་གནས་པའི་ྲནདཏོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། རང་ཤིས་བྷཏགརར་བ་ཐམ་ཡིནཔསམཆནའིངཡེད 


ལྐོ་བཅིག 


དམ་བ ༈ ྒྱིུ་ཞས་བུབིཐོས 
སེ། རེང དུབ ཟེད་པདངྱཡི་སྩེ་བཤེས་པའོ། 


ངྫོགས་པ་མ་པྲིའཱ་བདང། དངོས་པོ་མེད་པདང་། ཚད་ཡས་དཀག་བསདེད་ 
ཐྦཝནྣ་འགགཔའ། །གཔུལ་དདགམེདབུའདེཉིད་ིརངཞི 
མཐའ་ལས་ངུངབས། སསད 


དདང་ལྔནནད་ །བྷ་གུ་ བརབྟངགས་པའྲི་བཞོ། 
ལིའི ངེ ི་ྩ་ ངོ་ 


དར ཞིད ྲི 
།འནཔདྷེདེབནིནངུའོ། །ཆོས་ཞེསྱ་བ་བནི་དམིགས་པ ད་བཞི 


~ˆ 


སགས 


སྤུམ་པོ་ནང 


༨ 


པན་ཡྲའ་པའྱིདརམ། གི་ཡུལ་ཡྱོདབས་གསུངས་སོ །ཡུས་དྔངཚོ་བབ་དང། སེམས་དྲ་ཆོས་བཞིནི ན་པ 
ཡི་ག བོ བུང སེ སེམསདུང་ཆོས་བི གི ནན་པ་ཉེ 
རའབྱུར་རོ། སད ང་ཤིན 


རོ གབ རཾ 
ཏིདངེའཛིན ་ ར་ར །དགིལ་འཁོརོགསྱ་བབལ་ 
སྐོགས འོོ ཐི ༣ཆིག་ཧེ། དབ་ལཱོག་བདང་། ས་ཅི 
སོ །ཆེས་ཏེཆྲོས་ཀྱིདབྱིངས་སོ།དཉིད་དོན་ ི་ོ 

སེམསྭ་ཏྲིཊིདཔའིཛིན་གསལ་བའི་མཐའ ྱིན་པ་ཉིད་ 


གཔརཏོགས་པའིབདགད 
སྱཐལ་སོགས་པས་དྲེ ི་ོ 


| „ [༄། |།།ཞེསྦྱ་ བལསོགས་པནི་པདྙ།། སཔསྐྱངས་ཇྡོརའཇིན་པྷནམསཐམས་དམྲེན་པ་གཅིག་གིས་གནག ཤིང་དགོངས་པའོ། །འགུརབྱའི་བཟུགས་པའོ། །འདྱིརཱས་བརབ་ཤདཔ་ནིཐམས་ཅད་ཅེསྱབདའསོགས་པ་ཧེ། སངསྦྱརས་རམསརི་ 
རང །།ིསྦྱབལ་ཞོས་། བར མང སངསྱརས་ཀླུནྱའིསྡོམ་བ་གཅིག་འི་བདག་པོའོ། པཿ ༢ ཁངདིས་ནམ་སེང་སས 
སྲ ཀབགསུངས་ལ། ༨ཀྱ་ཐཱབཔ་ངྭ་ཁངབ ཤདབརམཛད་པའོ། །དེཉི སྭབུབ་དེ་ཕཱགསྲཀིབནབཅོས་ལས་རབཏམཔ་པ་གྲོགདཏན་ལསོགས་པའདམཆགཉས་བབའི་དན་ཏོ། །འདིཚམ་ཧཱས་ནིབ་གངལ་སོགས་པཚདབཟུངབགགལཏེའེས་བྱུ 
གལ་ཏེགང་གི་ཆེཡནན་དེའཚའ།ཁོར་བལས་ཁུདཔརངྲུ་གུརཔ་བནཆེད་པྷརལ་འྱཧོར་པའྲི་ཀུནརོཔངོ། །དོན་དྲམ་བརབདེན་པརའཛོག་པའྱི་རུམཆོགཏུ་ཡོངས་སུདག་པའདོདཔའ་ཡནཏན་མྔལཱསཔསའདོད་པརྱབ་བའྱིརུརྒྱཔུར་བགང་ཡིནཔ་སྟེ། གོངནམེདཔའི 
ཡྱ་དན་ལས་འདས་པནིམ་ཡིནནོ་ །ཕྱ་ངནལས་འདས་པའི་ནུ་པོའཁོརབ་ཏིད་དོ། །ཡུངཔོ་བསྣནཔ་ནིམདཔའི་རྱིརརོ །དནིདམ་ཆིག་སླབ་བའིཐབས་གསུངས་པ། ཤེས་རབྲ་ཀུཔའོལཅྱའིནཔ་སྟེ། གངདངཡངམེཌེགས་སོ། །དེལ་མོས་པཞི་ཤིནཏུབསྟན་པ 
ན་བ་སྟེ། མངོན་པར་ཡིདཆེས་པདས་བཔ་པའྲ་བ་སྟེ དམ་ཆག་གིདོོ་དུ་འཇགབས་སོ། །འདིས་མུཚོན ཤརྱ་འེདཅིང་མངོནསུམ་པུདབསན་དམཆེགསེ དེབཞིན་གཤེགསཔ་འིཆོ་གསུལ་མྱང་གནས་སབསསོ། ,ཁསྒྱུབ་པང་བྱང་སྟེ། འདྲས་བུ་སེར་ཁལམཛོ་ 
ས་པརྱ་བེདབའམ། རྟོགས་པརྩབ་བ་ཏེ། མངོན་དྲུབབ་འདནིདམཚིགསྟེ། དེཉིདའྲབས་བུའི་དནས་གབས་སོ། །ལམ་ལས་གཞན་པའི་ིགེས་ཉི་འབས་བུམེདདེ། གསེརྱི་ཚོགསཝམལ། འདི་དགནི་གསེར་བཅོམལྟབུ་ཡིན་ནོ། །གངའིེྱིབཡཿ 


ངོནོ་བརྱཆུཊ་པ་ཡང་"་ 


ཌྔ། 
ང་ལོ 


དྡོཏོ། རོ 5 ལྐ 


༄། །ནན་བནིོག བྭཾདེའིདོན་དེུ ཤེས་སྐྱེ་བམེདཔསྟེ། དེིསསོའ་ངྣོག་པཞེསྱབ་བ་ཏིདླད་འདོད་པའི་དོད་ཏེ། ཆོསམ་ལྕེས་པ་ཏིདསོ་སོར་རྟོད་པ་པྣང་ དབུ་སྲབའཡས་ཞེསྱ་བབའི་འཚོགགྩོ། )ཨང ཚེས་དེདཔ་ལྔདོརེའི་ཆོས་རམས 
ངེ $ འེ ཅི ` སྭ་ནམས་ཐམསཿདབ་ ཅི ་ ཅིཔིད་དམང་རཔའོནབཔ། འཇི  ་ མོ །འང་སིང 
སྣན ཆཧ ཁས་སོ། །དྭཉིདབ ཤད་བཞྱི་སེ་བ་མེདཔ་ལྟེ། བདྡོན་པདྡ་དོགས་པ་སྟེ། གས མ།དེ་ཆོསུམས་ཅི་ཊོགས་པའོ། །ཁུབ་སྟེ་སྣང་བམའ་ཡས་ར་སྟེ། རད་གིསམ་ ˆ ཱུ 
@ དདལ་སོགས་པ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་བསེ། འཕན་དར གདོ ད་་སམ།་ཏདདེ། ཅནཿནམོངུཿ ྲས ནན ་ །༣ཉམྔ་བ་ནྲི 
ྲ མས་རད ང་བནོན ཟླུབཔའ་དངོས་པོལ། བྷཏེན་པའིཡེཤེསན་ དངོས་པྒོནམསནྲིཕག་དྲོག་ ་ དོ ཆུབྱ་ུབཔའི་སེ སྦྱིབདགཞིད་དོན་ཡོདྲ་གད་དབཞེས་བུཔའི་ཐཛིག་ 
ཟླ དོན་ཡོདཔའྲིམི གས ནལོརས་ སུཔ་སྟེ། རས །ཡངདནི་ ཡུ མས་ཏེསེམསཅནནམསལ་ དྲ ཉུ 
༤ རད དཔྟེ། དྲི་ཝིདན་མཁའི་ཁམས་ཧིམཐས་ཀས་དྱིརས་པའོ། །དྱང་འ དྲེལམ་སཅ་ད་འགྲོ་བའེསེམས་ཅན་ཤིཊ་ནཔཔ་དདགཔཔའི་ཡེ ཤེསྦྱའི་བདག་ཉིདརི་བྱོདཔལོ། ། 


ལར ཁ 
འའ་ཅལ། 
ཚེཕོལྭ་ཕུགའཚོ༢ 


སཱ་པའོ། །ཤེ བཞི་བ 


དང་། ཚོས 
བྲལ་བའོ། །དེལ་རེ 


གཞན་མཆོག་སྟེགནས་དེ་རབུངོ། །བཅོམ འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམསཅདྱ་འི་གནས་གཅིགཔན་ཐོས་པའི་དྐོོ། །ཨཁྲའ་གཉིསལནིགནས་པའི་ཕྲིར་སྲེད་པ་དཔྱམ་དན་ལས་འདས་པ་སྲངས་པའོ། །དེནི་དྲགའ་བཀཉིས་ཏྱི་རྟོགཔ་མེད་པ ཡབྲ་ཕུམ་ཐབས་དང་ ། 
གས་དང མདཞི་ཉས་ བས་པའོ སས རར 
 གདེབསཞོ། བཅོས་ལྷན་འདས་ནི་མཐའ་ཞིས་བུ། །རངདཞིན་དགའ་བཏམས་བྱོང་དངོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡདྒནྷརཱ་པའི་པླདའི་གནས་མཆོག་ཏྲུབབདཔ་ལན་སར། བྱངནུབསེམསུ་གཱ་དུརྦི་གཟུགསྔསྦའིནལེ་ཉེད ཤེ་ཤེས་གསལ་བས་དེངངཉིདནུ 
བོན་ཉིདགསུམ་ཞེས་བའྲོ། སཔསུཚོགས་ཙིཡ་ཤེས་་བའི་ུལ་ཙཿ། དེ་དཀརཔའི་གཟུགས་བདེབ་ ཤིནཏཱ་འཕེལ་བཞི ཟུབ་བདེཡཆོག ེཏིད་ཅིས་རང་བཞྲིནྷརུམསྣ་ནུས་བཏབ་པའི་དོབྲོསལགྱ་དེན་པོའོ། །དྲེམས་ཅི་སྨོན་ཐེསམ་གོས་པ་ནི་གཞན 

མཆོག །ངབ་གིནདགའབཉིདདགའ་བཞུནི་མཐ་ུག་པསནི་མཐའ་སེ། ཤས ཐོགས་པ ྐེབནིཏདུ་འང་དང་མཐིའདུརའི་དབོསཔོ། དེ་ཏིངགར་ིག་ལེ་བླགགས་པའི་གནས་སྲཚལ། །དེཁོན་ཏིད་གསུམམོ། །དཔག་ཟེད་པའི་གནས 
ཛང ཅི་འཁོར་པོའི་སེམས་ཅིགནས་སུམཆོག །ངགྱརནཔོའི་རང་ལནིན། ཡོཨྭཧའཁོརཔོའི་དྲུསིགནས་སུནི་གཞནང་ཆོགགིངོདོམཐའ། ཟླ་བཅུས་པའི་གནས་སྲུངོགས་པསྟེ། རངབཞིན་དགུའ་བླས་བྱསིང་ 
ཏིད་ཛོདཔ་དངལ་བའི་དོནཏེ། །ཡངརདདཡེ་ཤེག་ཐིག་ལེལསདིདེ་སརམ་གསུངསསོ། །དགནདག་ཉིང་གའི་མི་ཤིགས་བའི་བདག་ཉིད་ཅས་དེོནཉིདགསུམལ་སོགས་པའི་དོནཅིས་བསྟན་པ་དང། དེནས་རིམ་པས་ལོངས་སྩོད་འབོརཔོརབསྟན་པདེ་ན་།ྭབདེངཆེ་བོར 


།ཛྡོགས་པའོ། ཞིད་ནིངག་དགནས་པལས། 
( 


སྦྱོཊ་ཡཾག 
པད 


འོད འབད གཔ་འག་ གརྟེན་བའྲིནམ་པརྡོག་བླ་རངས་བཞི་ 
གདས རོ ཆོ །ཡསོགས་པྷ་ཛས་ཅི་རཱོག་བདང་འངྲའལབའོ། རྟེན་བའིརྣ 


སད ིརཚིཾིཾིེརང ད་ ་ 


རྱང་བསྟན་ 


ཆ་འ རའ 
ལོའ 


འདདཚོདངདབངཔོའགགས པའཆེདདག་གིབདུདདོ། །འདིརརྣམ་བར་ ས་དར 


།{ །ནོངས་པའོ། ཞཚུལ་སོགས་མཔུང་པོའ་དངཆོདང་དབང་པོ་འགག ྭ་བཞི་བཅོླཉའདསྦ་ཅེས་སོ། །ཡདནལོོས་ྦོང་མོངོ་ངས་སོ། །ཞེསྦབ་བཤྫོངགདདཝན་པའོ་ 
འ བདྲགཏིདོདོདྲབཡེ ཤེས་ལོངས་རདོན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཏ་གའིདོན་གཅིགཔ་སྟེ། སིནང་གིརིཡ་པའོ། །བཞུགས་བཏི་ ༈ཞེས་བྱབནི་མཚན་དངདཔེ་བུདདང་ཡིགའྲ་བུལ་སོགས་པ་སངབཤད་བ་ཡིནནོ། །དེབཤེཊགནས་པ་ཡུངན་གཤེགས། ནི 
ཤྩ ཚིག་དབང་གིས་གནས་པ་དང་བྱཞུགསཔས་མཚུངས། ེ་ཤེ སེས་།དཔའི་དྲོར་ཅིས་གཤེགས་ད་སྟེ། སྦུའིརྣམ་བས་དབྱེབ་དང་། གཉུད་དང་ཐུགས་དང་རྡོརྗའེ་རང་བཞིན་བདེདས་དབེ་ཁར་བྱའོ།།དེསྟུའིདོན་དམ་པརཞེསངྱཔ་ལ་སོགས་པསྟའི་ངེ་པའི་དོན་རིས་ཟབས་ཙིི་ 
པ་གངལ་བཏྟེནྭ་ཀངའྲབས་བུའིདོད་དམ བརེདདེ། འདེ་རའདྷིསད་བདག་གིསལ་སོགས་པའི་དོ་ཅིས་འཐོབ་བའོ། །ཐུམས་ཅདརལ་འྱོརྒརུདདུ་གསང། (ཞེསྭ་བྷཱ་བ་ལ་སོུགསརྐདྱི་བ་བ་དང་ཛྙུདཔ་དངནལ་འྱོརོདུ་སས་སོ། །ལའབྱོརབྨ་མདང་། རྣམ་འབྱོར་བླན་ཡེད 
དེ་བ པའི་དྱུད་དུངེས་པ་དངདྲང་བའོ། །གཞན་དགགོསྤའོ། །ཨེ་ཕྲཞེསྤ་པབ་ལདེགས་བཞི་ཡབ་པུ་མདབས་དད་ཤེས་རབའི་དིན་པཆེདང་བླངར་ལྡན་བའྲིརའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་དེམ་པ་འདབ་མླདགུས་བཞེ་དང། བྱརདདངགསུམ་དངདེདབྲ།མས་དང་བཅ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༡ བསྐེད །འདིིྡརྗེཛིནཔ་བཟུགས་བའི་སའི་ཆོ་སཅིྱདངགཉསཞེསྱ་བའོ། །བངྡད་ཧིསེམས་རང་བཞིནདགའ་བ་སོས་པ་དང་བལ་བའིསྐ་བསས་ཅདལ་དབངདེད་པཡིནནོ། །ཇུདསནྡེགྱཱ་སབྲ་༥འ་སབྱགཅིག་བཞེ ཝཱ 
པ་བོཅུ་གཉིས་པ། ཆོས་ཅྱི་ནི་བཅུ་གསུམ་བ། །བཅུ་བཞི་བདེང་ཆིན་པོ་སྟེ། །གངཞིག་བཅོའ་པ་ཡིག།།དི་གེ་ཤེས་སར་བསྟན་ཡིན། །བཅུ་ུཀསནི་བརྟབ་བཞི། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བདགསུངས་སོ། །དེཀུན་དགའ་དའི་བྱེ 


ཞིག་དེཁོནཉིདགུམ་ཧི་བདག་ཏིད་དེནི་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བའི་རིམ་བཞི་ བ་ས ཤས པི་ 
ི་་ི ངེ ཡོས་ཨོདཔད་ དགའ ཅད འིག 


དོན 


དཔའ པིད འདོ །དགའབགད་མྩ 
ཁོ །མཆོག་གིདགའ་བ་དངཐལ་བའི་དགའ་བའི་དྲོརིས་ཤརབ་དངན་བ་དང་། མྙིསང་བདབཡོས་སྩོ་ཆུ་དང 


༅། །དོ།།རླུང་དངཔུངདུབ་སེམས་ཕྲདཔ་ལ་ཱ་དགའབའི་ཕྱེབྲག་འདང་ཞིནདཀའབདང་ཝྲནནས་སྟེངདངའོག་གིའདབམ་རའཔོབཞེ་དགའ་བའི་གདས་སྲུ་སེམས་ལ་དབདབ། མཆོག་གཱི་དགའ་བས་སོགས་ང་དི་ཡེ་བསབའེ་བཅེན་པོ་ཤང་བའྲོ།ཝུ་དབངཆུབསེམསསུ་པཱན་ 
ཨགནསའད་པརཿནདུབཞག་པསནི་རང་བདིནདགའབྷརྲེདབས། དྲེལུཐ་ལསོགས་བའི་ཡནམགྱངས་པ་ཤིནནོ། །བུམ་པཱའི་དབདདང་གསངབ་དག །ཤེསརབ་པ ཤེས་དད། བཞི་པའི་གནསྤཧི་རིམ་བདགའ་བལ་སོགས་པ་དཔྲ ན་པ དབངགིིམབའོ། །དགའ་དའྲ་ནམ་པོའི་ 
°>” སེམས་ཡ་དབད་བཞི་པང འབུས་ཐུདདབཅས་པསཆདཔའིདགའ་པའི་བདུད་རང་བཞིན་དགའ་བས་འཇོམས་བསླརང་བའི་དངོརལོམརོགཏབ་ཤད་ང ལྕེ རོདང་རིན་ཆེལ་སོགས་པའི་མཆམས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའྲི་བུགས་མཚནནོ། །དེ་མངའའེའིདྱབི་ཐས་ཟུར་བཅུད 
པ་ཡ་དིམ་པསྦྱངས་པོབདཔེན་ཁཅིག་གྲའུང་གེས་འདོདཔ་ཡིནོཏྲ། དད་པ་ཡིནན་གཟུང་པརླདའོ། །ཁ སནིདེ་བཞིན་མིའདོད་དེ། དེའི་དོན་འདྲིནས་མར་གསལ་པར་སྟནཏོ། །གསངབཆེནདའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་བྱབལསོགས་པ་ནིབསྣནཔར་ངུ་ཐམ་ཡན་པལ་གསངབ། 
ལཱོས་པ་ཐམ་ཡཅདལསྣརས་པརྲ་གོལ་པའིདའོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་མཆོག་ཉནཇོལསོགས་བའྱིགྩོད་པའི་ཕུལམ་ཡིན་བ་འདིནི་ཐོ། ཤིད་ཤེས པཙམྱཧིསྦ་སདསའི་བད་།བོརའླགུརབ་ཡིནོན། བསམ་པངངབསྦོལ་བུ་སོས་ཀངཅིདགོསཏེ། བརྫོདདུ་མེད་བའི་སཐོབ་བར 
འུང །བྷ་ོ་འབམདངཡ་ཞུན་དའཐོབན་བཙོནའཕུསདངད་ོཁངིདགསཏ།གངོ་ིཟབའི་ཐུཆགག།།བངདག་ཧི འའི་ཐགཔ་ིད། དེད་བདགཏདབངགབདེ།ཞེས་ཆཁསསོགསཔཞིཨུམིདང་འིམུགས་པས་ཡོ་ལསདསཔའི་ནདཔའ 
སྔགས་དད། དེབཞིནད་ལུས་ཕ་སོགས་བའི་གནསནམས་ཡ་བཀོད་པའི་བངརུབི་སེམས་ཏི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙེད་པོའི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིནདུད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡསངྲུ་བའི་འ ཉི་ཧངཔོའི་སཱགས་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབཐ་དཏིས་དྲད་བའིསའདོན་དམ 


ཤེ 


༣ྲི་ཝགས་སོ། །གངནིགས་བྱརདམཆོད་ིནནི། །དེནི་མཚན་མབྱརད་མཆོག་གོ། །ཞེས་བུ་བལ་སོགས་བནིགནས་དང་ནིད་འསོདས་པའི་ཚལྟཆཱརལ་སོགསཔའི་གནས་ྱི་དབངླད་བརྩེད་རིམ་བློས་པའི་མཚནམ་དང། ལིངོ་ལསོགས་པའུསའིགནས་བྱརདདུ། བངྱདུབ་ཅི་སེམས 
ུ་བྱཅདཅིམཚནམབྱརདདང། འདབ་མ་བྱརདཔའི་གེས་དད་བཅས་པརྨསབྱརདྱའིེ ཤེས་ཅི་མཚནསྣ་རབསནེ་ཡབ་ཡུམ་ཐབསེད་འཞེས་པ་གཉིས་ལསབུང་པའིདནོ །གང་ཞིགམི་སུངཔོངམ་ོདབང་ །དིབསེདཔའི་རམཔབཞིན། །ཞིས་བཟལ་སོགསཔ 
ུའི་དོྱོཧི་བྱིད་བདང་དེ་བཞེནདྲུབངྡ་དུབ་ཏྱིསེམསྣ་ཚལསལས་པུསལ་བྱེད་པ་དང། དགའབལ་སོགས་པགསུམ་རྡོ་རྐའེ་བྲརེགསངཔའི་རིམ་པས་སྐྱེདཔ ། ར་བཞིན་དེཁོནཏེད་ཤརབ་ལསོགས་པའི་དོན་ཏོ། ༈ །དེིདནིའདྲས་བུའི་བདེ་བཅེན་པོཉིད་དོ། །སྐམ་ལཱནམོང་ 
སླས །དིརམ་སོགས་ན་ལག་ལས།།ཞེསྱབབལསོགས་བཞི་བཅོ་ོལུའད་བདེབཅེན་པའ་ེ་ཤེས་ཅིདཔལ་སོགས་པ་བེནྲསབ་དང། ཡནག་དབབལ་བདང། ལུམཧཾ་འཁོརསལ་སོགས་དའིཕན་ག་དད།རྫལ་བའ་འཁོརཕོལ་གསངབའི་ 
ཛིནཔོལ་སོགས་པའི་དགའ་བདང་སྱོརབའེ་ཡན་ཡག་ ཧྱ ས་པ་ཞེས མཆོགཏཱཕྲ་བམའགྱུད་བམ་ཟད་བ། སྩེབ་དང་འགག་པམ་ཡན་བརྣམ་པརརྟོག་པཐམ་ཉཉད་མཱངསནས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཉདལསརལ་བའོ། །ལསོ 
དཤིགགསདའའི་མ། །དན་ེ་ཤེས་གནུམ་དཔྲའལ། །ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པནི་དམ་ཆེགྲམདགའི་སོདཡུམ་ཡིན་ཕས་སོགས་བཞི་གཀངབ། སྒདབགུ དུངདུགསགསུམ་དངབལ་བའི་གསུམ་ཅི་བདག་ཏིདལེ་ཤེས་སམས་དཔའ་དང་། སུའེ་མཁོད་སོགས་པའི་བདག།ི 
དངབཿས་པདང་སོགས་འྱིར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཅུད་དད་བཅས་པལས་དེདགགིབདག་ཏིདཏོག་བ་མེད་པའི་མཚནཉིདྱའིཕེ་ཤེས་དད། སྐུའི་གསངབའྡ་འའི་ར་བའིདགཔ བྲབས་དད་ཤེས་རབ་ལས་བུངབནམཔ་སྣ་ཚོགས། མཐྲིན་པར་མཆོག་གིདཀའ་བསཆོགཏུ་གསང་ 


ི་། རརཾེེཾེ}ཉཀ}ྣྗསོཆ& $ངང་བྱད་ ༼ཌ”'”ི ཉིདོ།།ཡདནདེ་རྣཀ་ཡན་ཀྱངགཐུམ 


ཊནསྟ་ཏིད་པའོ། ཤིག །བགུདབལ་སོགས་ངས་བར་ 


།བཟ་འབདབཅངཁལསོགསབདྱི ངི = ཇོ་ འོ་སོ 
སསསསས་སམ་ག་ང་ 
རྦ 
ས་བསྟན་ཏེ། རར ` སག ¥ 


ར་ 
༨ ད་པར ཅུས་བད། ལྕིར འེབའི་ རར ཀིན 
ཊར་བའོ། །གཔནིགདགའབལ་སོགསརིཊ། ཀསད སགས་པནི་མཁའའྲབོལལ་སོགས་བས་ལུངབ ལེ སྙན་པའི་ཕྱགརྒྱརྙེད་པ་ལས་སྤྱཿཱའི་ ༽ ་ 
ཕྱགྱྭ་ཧུདྲ་ངལ་ནསས་གོད་ཕོད་བའྱི་ཁད་པརམི་འདད་བྱས་རོགས་བྱ་པས་ཡོདའི། འོན་ཀ་མཚནམ་མེད་པའི་དབང་གིས དགིས རམ་པ་དདྲབ་ཕབས་བྱང་བའི་དབང་རུག་བོབ་བའི་བདག་ཉིདདོ། །ང [ །དེ་སྐདདྲུ་ཡང་། ལཁརཆང་གིས་རངོདང། ཡི་ལོ ་ཡང། 


རྟག་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཟམས་ཅད་དདྲབའ་བའ། དུ་ 


ཆེནཔོ་བདགསེ། ཤིགཉིངདོགས་པའི ཙེ ཤཱ ཕྲ 
ཆེན་པོ་བདགལེ་ གཔ ས་པོ ཞེས པའི དེལི་རིནཆེན་གདྭ་བའི་ཐད། །ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་བ 


ནེ 


ཉིདི་དོཞ་གསལ་བའ་ནུད་ཤིས་སོ། །ལཱམོ་གངཞི་ག་འ 


ཨུ ས་བོ གོའི དད སུ 
གངཞིག་ཡེ་ཤེས་ཇིག་འེ་ནི། །ེུག་ཀྱིད་གརུམ་དང་བྲ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་བརི་ཐམས་ཧདཀི་དགཉིད་ཡ་ཤེས་རིག 


༥ ཡིཤོ། 
རུ བའི་གནད གསམས མ་བ 


(བའིརྩིམ་པ་ད་ 
ྲ ྐོ་ ོད 
རོ་བཞིནདགའབ་བདེབཆེན་བཞོདརདནལས་འདསཔའི་དོནཏ། །ལ 


དྲ ་ རི །དེི་དདེ་བ ཤིན འཕེལ། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་ལའྲིརཱ་བའྱི་ནུད་བསོགས་པའི་རིམ་པཔས་དོར་རྐས་ཤིངཟབ་བདེབདྲིནདུ། ཧྱིཝ་སོགས་ཕྲའི་བདེ་འའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བསུ་ཉམསྭས་སོངབས་འཕེལ་བདུདརས་པའི་དོན་ཡྲིའནོ་ ༈ 

དེ་བའྲིསངབཡུརམེདའི་དཉིདགཤིནེདཔའི་དདེབཟེན་པཉིདགསཔ་བཞེས་ངའོ། །ཡངྡནླིཔདདའྲངས་བུབྲ་གབ་པའ་དག་ཤོ། །གངཞིག་བགྱར་ཆེར་འགྲིག དེའི་མི་ཐཱ་ཚོགས་ཡིདའས། །ཞེསྱྱབ་བའསོགས་པ ༽ ། 
བོའ ངབཞིན་དགའབ་བརྫོདཔ་ལསོགས་པའམཆནམ་དང་བལ་བ། རིནཔརའི་གླད་བུའི་རང་གཞིན་དགའདས་མཆོན་པའིཉརསྨསུསོངབསྱིདགཉིདཀནྲཛི་ོབོཀན་ཝཱས་པའོ། །འདསྐདའུ་ཕད། ༨ ཤར་བམ་ཡིན 
རྨ ཅི སམ ི་ོ །དུས་དྲང་གནས་སབས་གྲོལ་བའོ། །ཞྲེས་པ་དང། ཡད། རྣལ་འབྱོརཔ་ཡི་སྟརེདད་ཀའ་བ། །ེཡངའབསརབྲིསྣ་རེདལ། །ཐངས་རབཡེདནྡ་རཱཔ་ཡངམིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇིལྟར་བུ 
བའྲབཔས་དང་བཅས་པའོ། །གཔཤིགགསུང་བདོནོ་དམ་པར། །དེད་ནངགིརེགྱབ་ཧྟ། ྲགཾེཾཾཾེཾེཾྣཾྣྣྗྗྣ་ྔྣརྣ་ྨཀ༽༣ྣི་ །དེལམཆནའྷེརམ་ 
བདུ་དྲལ་པའི་གྱ་བདངབའ འི་ར་བཞིནདབའ་བགསཔབའྱགུརཔའོ། །ཡངན་དའ་བའྱིབྱ་བག་གི་མཆནམ་སྔས་པབཅོདདམེདཔའི་དགའབ་དགུཅིངངིཡ་མེད་པའོ། །ེསུདདུ། ཇིཉརགཞོན་པའ་ཆགསདགའདད། །ཇ་རྨ་སགས་པའྲིརལམ་བནྲིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་བདག་ཉིདརདབཞིན་དགའ་བ་མཁའ་བཞིན་གོས་པམེདཔའོ། །གངཤིག་བསྫུལ་དའི་མཆོད་པའི་དོར། །དེནྲིི་མེད་བདེབའྱབུང་། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བནི་རང་བཞིནདགའ་བཏིདདྲ་གུངཔ་ལ། མཁའ་འགྲོམའི་ 


།དགདཔཅསང་ 


--=-=---------- ==] 
379 [ × [༅། _ །བཤདཔའོ། །དེཡ ཆངས་པའི་ཡུལསའི་སླྲས་སོ། །ྷམོག་ཞེགོགརུས་པ། དེནི ཁོད །ཅེསྱོ་བཔའསོགསཔྒའོ་ རྡོརདངཔླདའི་ེ་བར་གཉིསྤའིེ་བ་དཔེ་ཐེད་པར་བུས་ལ། རྔ ར་གཞིནབཿྦར་ཤགེམསྦརས་ངས་པོོདིདདོ། ། 
ཡདནམཆོག་ སགྲྲེྲཾྲཾེཉེེཾེཾྣཾོ །འབྱུ:8བསྲུཿ་དོན་གཏོརམ་གཏད་། །དནྡིསོ་གཆགས་གསད་པའོ། །ཞེས་ཀྱབལ་སྲོགས་པ་ལ།  འཛིས་འྱབུདབའིམས་གྲཐུརཏེ། སམ 
ྫོཿ ཧ་ཤཱཿཧྱིཧྙིང་པོའི་ འི་མཛའིན་ཅནའདིརིན་པོ་ེའེ་ལ ལཁོ་བའརདྲགངབདད། རྱ་ཞསཔའོ། །ེསཅན་།རགས་ངའསག་བཅནཔའི་ཤལགས་པ་མའའཁམང་ཚོསལ་གཏིངོམགཏངཞིངྱ ཡའོ །འགྲོ་བརིས་དུག ཤགྱི་དད་བཅུདཅིང་འགོག་པར 
ཆི ཀྱ་བདི་སིང ས་བདེ ་པའེམསཅནཐམས་ཅདདདེས་བདངབ ཤདད་ །དེདགའི་མཆོག་གསུང་བ་ཆེན་པོའ་གསང་ཆེན་ཞེསྱངབལ་སོགས་པའོ། །དྲེགདད། བྷི་ཐཱ་ཆེརདྲར་པཆི། ཿ། །ནེ་ཁསྭ་འརཱཁསྦྱ་རིབས་མ་པ་བཞིན། དམ་ཞིངཔེ་ས་བདང་བུལ་ 
ཚིགས་བམས་ཅད་འཇུད། །ཞེས་པ་དང་ཡདངི་ལུརཤམམ་ཁའི་ངྫོས་ནག་ལ། ཧཱིནམེདའ་བོངཅན་གསལི། བལ་བ དྷིཀདེ་ལི་གཟུགསྲས་མཐོང། དེཞིགདིབསག་སང་ལ། །བདེབཆེན་པོའྱི་རལ་པིད། པོ །ཆོས་ 
ཤཱ དབ དག་ད རྫོར །བིནྨཾརབས་ཡིདབཞིན་དོ་རྲབུརའཆར། །དེ་བཞིཏ་སྦུལ་དངཡདྲགལ་བགས། །ཇི་ཏུརཆོསྨ་མས་དེའེང་བ། །སེམས་ཅནརམས་པ་ས་པོ་ད། །ཞེསཔ་ དང དེ སྭའི་བླམས་པ་དཔ་། 
དེ་ཉིདདཀའ་དུབྱེ་བགདོ། །དིདདྱིལ་འཁོར་དེ་དཀྱིལ་འཁེའ། །ཞྐན་བརུས་པསནས་མལ་འབུས་དཔུས། །ཞེསཔ་དང་། ཡང་། གཟུགསདང་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་དང། །འདུ་བྱེདརྣམས་དངྡས ཤེས་དང་། །དམས་དང་ཕྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཨུ། །ཐམས་ཅད་ 


སེམས་ཉིད་གསལ་བརྡསད། །ཞེས་པ་དད། ཡང། 
མེདསེམས་ལཱུངད་བཤིན་ཡིན། །ཨེམས་ཏིདན་ 


ཁོ )༅། །གནས་པ་སྟེ། ། །ེ་བཞྲིན་གེ་བརསོས་པའྲི་དད། །གངཞིགདངམཐོའསྦདངནོ། །འབྱུདབར་ཁྱུརབསྲ་དེ་ཡི་ སྨ སློགགླིརུནྲི་དཾནལ་འྭགྲོ ། །གོས་པའྲི་རཱ་ནི་ལཱེ་བརགཿས། །ཡངན་གདཞིགྲོག་གྲི་ གླི་དུད། །སྱི་གཙུགལསནི་ཐུ་བའྲག་ན། ༩ རིབ 
ླུད་དེནི་རབགནས་འགོོ། །སོསྦརུངསྟ་བར་བསྟུན་པའོ། (ཞེས་གསུངསསོ། །ཤརའནི་ཉིག་འནལ་ཐམས་ཅདལ་ཏེབབ་ ཡོས་དོད་པརྱ་ད་པའིདོ་ིས་ས། །ུནནིཕུང་པོ་དང་ཁམསདང་འཱ་མཆེདདངལ་དཔུ་བའི་རམ་པརྨ་ གཔ་བམས་དདོ། འདི་པའི 
ཤོ མསཔདབདབའིཡེཤེསི བག་པ །འདྷིསདད། དས ྐྲ་བལབརབ ཤད། །བཟང་པོའི་དུསདོཾ་མཆོགགདགའ། །གཏིས་དང་བལ་བའདི་ནིདུས། །ུན་ལདེབའི་ལེ་ཤེས་འོད། །ཅེས་གསུང་སསོ། །སོན་པའ་རུང་འཇུངཔའི། 
€ ུཨསུ། །ཉེན་བྱུ་བན། ོག་དདངཔལ་སེགས་བ་དངསྐསདག་ཡདྲ་ཅས་བསུག པུ་གྲུན་སོས་སའྦདེད་པའྲི་རུང་པི། །གནསཨཱའྱ འྱུདབའྱིར། མཚནམའིདདོས་པོའིཏོག་པལསྲ་དོལ་བའོ། ནངདིལྟེབའིིངཔོནི་འཁོརཔྣནམསྦའིནངགི་ཉེབའི་སོ་གསྲེ་ཚུ་དང་ - 
ཤས ིདཔབདབི་བུདྲནབྱ་འིསེམས་འདི་ཉིདདོ། །ཡདནྱ་ིེབདྡོརརིན པ་ཆེའི་དུསས། །ཆཾ་བསདུའིལམ་ཨྱིས་འཐྲུག། འོ་ཞེས་བ གལིུ་བད། ྫརཾཾཉ}ཏ 
ས་ི འི་གནས་སུའོ། །འཐུགཔཅུ་མྱཅས་ཆུངབྱར་དཔ + རོས ནི་བི ོད །ཤདཔ་ 
: རྣ༽ཀངརཉྣེྣེྣེྣྣཾཾྣཾྣཾྣ་་སྣ་ཾ་ཾླཾླཾླཾ་ 


ཞེས་བ་བ སསསག་ི་ཅུར་ བཟ དུའདུས་པྷསེ། དེནི ེདཔའྱི་ཕིདྲནཞིསབ་ཤད་དོ། །འདམསཔའིདོནནིན་པོའི་ལམྱརིསའོ་བའོ། །ད་མདྡ། ཐབསངང ¡ ། 
སྒུ ཡིས། །ལེག་དེས་ཤིནའ་བདེབནི། །བདྲརུབ་སེམསནི་བདེ་བར་བཅས། །སྟོད་བུརདདསའིལསྐདས་འབུང་། །སེགླནང་སྟེབའི་་བརི། །གཞནའོ་རའྱི་བེདན། ཏླདཁྲ་མཱབ་གནས་པ་འདྲི། ྱེནདུགནས་པརའྱ་རབའློ། ༈ 
ལའི །བྱདརྡུའསེམསནི་བརྙན་འགྱུ་འའོ། སགསུངསས། །དིའིདཱས་སུགང་ཞིག་བདགདང་གཞན་བྱི་ཧྱེབགམིཿ `` །དབང་གིདོ་ཐུས་པ་ཆཱམོས་གསོལ་བཞེས་འབལསོདས་ངའ། དང་། 
ཤཱ དགའ་བརབས་པནིལསད་ོབལྷ་རྷིན་པའོ་ཞེས་བུབ སྭ་པལ། བུམཔ་དདགས་དྲབ་དང་ཤེས་རྭབ་ཡེ ཤྲེས་དང་། བཞི་པའི་དབདྲརམསནད་འགོགས་པའི་རིམ་པསའྲའས་དདགའབའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་བུས་པལ། སའ་ཟུགས་༢ འི འིམཔལ། 
 །གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནལ་སབས་བཅོདཔརབའྱིའིྒིི་ཏེ། ནངགིཧུམཔདངགས་བའྲི་བམ་པལ་སོགས་པའིདབདབསུརཞིདམན་ངག་བསྟནཏེ། སྲ སྲོབ་དཔཱོ་གཞནནི་བུམ་པའི་དབདབསུརབསས་ད སསབྱརདཔའི་འྲབས་བུ་བ ྒབཅིའསུལ་སོགས་པའོ།། 
དངགྲསམའིབླར་བདེའི་རམ་པས་བདྲེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤས་སོས་པདའྲབལ་བའོཞིཀ་ཟེརའོ། །ལ་ལིེགབུཆེན་པོདངདྲྡག་པའིཁུདཔ་རྦཅིསབསྟན་བའཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུངཁཅི + ་ ལལ ། 
ཕྱགརྒྱབཞི་ཡུངབསནྡྷརདནས་བཞི་པའིདབངཐོབ་ཟེར་ོ། ། བདག་ཞིསྐྱརལཔོའི་གཞུངདཔའདིམ་ཐུན་པར་དགོངས་པའོ། ཅིའྱིྱིདཞེན། བར་མཆདཔའི་ཐོས་པ་ལསྱ་བད་འི་ཕིརརོ། །ཉུམས་ གསོའ ཁ་པ་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་ངས་ནིགུབ་གསོལ | ི 


གྱུར །ཞེག་ག 
ཞེས 


„ །༄། །སླུངབའོ། །ཅེཿསལསྦྱངབྭ་རབ་མའིདངའིཡེ ཤེགཏི། མཆོག་གིདགའབ་བདའི་ོཤྲབད་བསམཚོབ་གོ། །འིགངའ་ྲདོདན་མངབཅོང་བའ་ ཤིས ཐསུབའིདགའ་བབད་འི་ལེ ཤེ ཤིཊ་ཆོག་ག་དྲགཏོད་དབསོ 
'‹ ལྷུག་པ], སེམངནིམཚན་མའི་ངོབོནཱད། །ཅེས་བ་བ་པ་སོགས་པ་ཝ་ཡྲེ ཤིས་དྷེམསྦཙི་ཁཱད་པར་བསྟུན་པ་འདའདིརེ་དཔེ་དདདོནདྲབེབས་ཤེས་པརྱད་བཞོ་སེམསནི་སྣང་བའི་འེ ཤེས་ཀྱི ཤེས་ཅན་ཡེ་ཤེག་གསལ་བཟཡིནཔ། འདི་ལྟང་སྟོན་ཀའི་དུས་སྲུདྲིམ་ 
ཤཱུཾ།།དཔའིནས་མཁའལླཟ་བཛོགས་པའི་འོདཟེརླགདབས་ཁུབཔ་བཞིན་ཅིལ་གསལ་བའི་ཧིརདངོས་ངྲ་དམསཅད་དམིག།ངས་སུངའ་འེ ཤེསསོ། །ཞིན་མོའི་རང་བཞིན་སམས་རསྱ་དང་བཞིས་བ་དྲི་རདབ མཆེདཔའི་ཡཤེསྱི་བདུགཉིད་ཅན་ ཡངངིཏྟར 
@ི ཧྟན་ཀའིདུསསུ་ཉིམའིའདཟེརྒ་སིས་བ་པ་གའིནདུ་ཤིནཏུ་གསལ་དདདྲིམ་མེད་པ་ཧིདྱའི་དྲོ་པོརྦྲལུས་པྲཐརཨ་ཅདདརིགསཔ་པད་བུམཆེད་པའི་བ ཤེས་ཅི་དོབོ་ལོ། །མརི་ཀམཚེརསཀྱི་འྭང་ཤེས་ཅན། །ཁེས་པ་ནྷི་སད་བ་ཐོབ་པའི་ལྕད་ཤེས་ཅན། དཱི 


ཤརནས་གྱིསྱག་འ་བབ་པྲ་ལ་ཞྲིང་བདྲག་མེད་པའི་ངོབོསྤ་ཁབ་པདེ་བཞིན་དྲ་སོག་དང་ཐྩོལ་བྱ་རུབ་མེད་པ། མི་རྒྱུབའི་བདག་ཏིང་ཏྣདབ་ཐེབ་པའི་ད་ཤེསུལོ། །ཡང་དགརབ་འོདགཡུམ་པང་བལྟ།ཌེགབཞི་འོད་དབ་སེ ཤེས་ཀྲི་བདག་ཞོད་ཅན་འདྲའརམཚམསཧི་ 
4 ཿ་ིནསཔའི་ུད་ིགསཏིམ་མ་ཤརཊའིབདི་དསཔར་དོགཔ་དབམཛདབ་ལའིགསཔ་པཚའ་བ།འོརས་ཇིརད་པའི་ས་ཤེས་ུགསཔབའིབདེབེནབོནལོ། དལ རངབ་ཞིདདགའ་བའམཛནནངེ ཞས་ག 
།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དནིགནས་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པརྱསྟེ། གངའོ་ཆག་པའི་ཆོགས་སུ་སེརག། །ཞེསྱབུ་བལ་སོགསཔ་གསུངསང།། | 


དུ 


སྭ །དཔྐདདུ་འདིཉིདནས། ་དང་པོརདཀའ་བ་དངབཅས་པ། །ཡས་དངའོ་ལ་སྨིན་བརབ། 


མ་པའྲཱནི་ད་སམས་ིདགའ་བི་ ད་ རུབས £ 6 ོད གད 


ཀཀ 


དགི ་ ཅིནབདི་ཞུན་ 
འི་དོན་ཏོ། ཟླ་བ: སུས་ལུང་འགསམ་དངྱས་ད། ནིདཔལ་ཨྱིར་ཏིས་ 
ལཅིརན་བེམསད རཕོནས་ཐུནས་དགའ་དའེ་བའི་དརའོ། །བཅུད་ཅི 


པོ ལཱ ངི དིམ ལི ས་ལེགས ནན །དྲརེམ་༽ཙཿ་ཚོང་ངང་ངོནངན། 
བའྱེས་འིབྲ་ཟུགས་དང་ དེདལ་བ་གཉིསསྲུའ་ཏུགས་པ་སྟེདང་དཔས་གད་དམ་དུབ་བོ། །ད་ཡྱ་རིད་པའིརིམ་བསྱ་བུང་བདི། འདོའབུལས་སདབ་ཐོབ་པའི་རིམ་པའྲི་དུམ་པར་ཤེས བདུལླ་ནུང་དངའ། དདཆུ་དངན་དདང་བོལ་སོགས་པའ། རརྨ་ 
པསའྱབབབའིསདཔའ་ངངོས་པོ་གྲགས་ཁྱིས་ཏིད་ལངབ་གསུམ་དཔྱཝནཔ། ཨངདག་འདརང་བྱི་རྒྱུལས་བྱུངབའོ། །ཡདརྒུསྲིདཔའི་དངོས་པལས་ལྣདབབྲོབཔ་འབྲས་བུདགཔས དདེབ་ཆེན་དེཉིདྲ་བཔ་རེ། །དེནམསབམསཧརྩས་ངར་གརུ་མྱིརྒུ། 
ཧྲནནོ། །དེདག་གིརངབའི པ པ་མི་བོབའོ། །དེའྱི་ཕིར། ཐདེ་བའི་ཚོརབམ་ཤེསན། །ཞེསྱབཔལ་ནགས པགྲ་སུངསས། །དྡེ་རམསྤྲཱི་ཧུང་སླན་པའི་ཕྱི་ར། 


ཅིསྒད་དབཞི་ནོ །མཚམསནྱི་པ་དན་པ་སའདས་པ་སྣགགིམཛོན 
ནིླིུདཔཏིན་མཚན་ཨིམཛོལསྱ་མ་དནལས་འདས་པའི་བདེ 
རི ན་པོ་དང ཤུལ་འབོརྦ་བཱན་མེད་བདྩིར 


བལ་སོགསཔ།ིའ །འཁོར་བ་དྱམ་དནལས་འདས་པའིའྲ། 
འིདོནྱ་ཧིས་ མྲ སྲི 
ྱ་བུག་གསཔ་ ཏང ི །བཞིནེ་དུ། ཇུཀྲརྩ་་བའིའི་སཱཔ་པའི་ལྟེངའི་སཱེང་གརཉམས་སུགྱོང་ 


ཏི ལ་ོགདགའམཛ་ 
ཤེས་ལྡན་དག ། 


ཐམས་ཅདྲ་ཅིམགོས་པའྱིཕིར་གཞིདང་ངལ་བའོ། ༈ཤ་རབ་ཤུངམ་ཡནནུབ་པ་ཡུམ་ཡིན་དངོས་པོདངདངོ་ 
རྱ་ཆེན་པོ་གསདབ་མཆོག །དདེ་བཆེན་པོཉོཾདེནིརབ། །ོིམིགསཅེས་པ། ཕེ 


བིས ས་ག །ལུན་སེ 
ུག། གཡ ྲ་ ཚན་དང གེབས དད་ ཡི 
རབ་པའི། །དགེདག་འགྲོའུནསབསྱཆས་ཤོག། རྩ ་ ནི་ པབངམཛ་པྔ་ངོགསས། ༣ དཀེ བལ 


ཇུག ཊདྡ་ཡསལྟཏགྱ་ག་འཚོལ། །བརྡའནམ་གྲངས་རྣམཔབདུན་བྱེས་བ་ཤད་བ་བ་ཤད་བརཧྲའ། པར དབང་འ ཁུ དོའ འགོག་བ་ཞེ ཞེསྱ་ བར 
ཾ རནེེཀཨཚོཾེིིངིམཨམཨཾིཾྲཾི ཐོ 2 སྣ ་ 


རར་ ˆ`] རཿ ་ ཇི ༽ འོོ རིར ནིར ཞིངས་པ་འདིདགདྲ་དགགྱི་རན་འོནོ་ཞེག་ཇོའོ་བརྡ་དརོ། །ཐོའནྫོད་་འཇུག་བ་དོད་ ལོ དོ་བའ 
སེག མང་བ དདན་ཏ། ། ན་ ཆི གདོད ོད ནི་ད ཞིདུས་པ་འདི་དགཉ༔ ཏ་པདགིདགི་དེགོབརོོ། ོ་ རི ར⁄?9« ས་ 
དདགོངས་སོ། སྲི དྲ ་ །ཧཱེར་ཆང་གིའ་གང 
།ཡཛྡལས་ཅྱི་ཕགྱརའིཀླ་ཀོལ་ལས་བུང་པའི་ཆང་ ར་བ་ནི་ལེ་ 
རིས ཤུ ཿང་གྱཏངབའོ ལུ་ཡང 


ག་གནས་བརྩ་བ་གིང་བདགཏིདདེ། 
 ་ གོ ག་རོན ད་བདིནཞང་ གླརི་ནིམི་བསྨོད་པ་ཡིན་ 
ཤད་ིནམས་ཅིས་དགསནག་ཡོདདོ། ། ལིར དོན་ཡད་བབབ་ྟེདིད་ཁ་ཡོདཔ་ཡིནནེ།།གླ་དལནིདབངཔདདནམ་པར་ཤེས་བལྕས་ 


ི་་ 
དེཉིདྭདྷུ་དཾ་བྱ་ཏི་སེམས་ཉི་ཐིག་ 


དལ ཏུ 
་ རེ རར རཾ འཕོར 


ཙཾ སེ གྱ 0 ་ པརརི་ སུ ལློ་ 
ཡ ་འབྱོརབསའརམཔ། འོ 
༩ འའ རར ༈ཤ་ཞེས་བྱ་ཤནིདེལ་བརྟནཔའོ། £ 


ཡུ ཐའ ་ུཿ $ ༤ ཛཾ 
ལཾ ཨཔད་སྱན་པདྨ་དཱད། །ཏོནསྦ་བཀནཱ་ཐཱ་ག་ད་པ་བྱ་ ༦ །བགས་་བད་པསརབསའ་བ་དད་བརངས་ཏགཏུས་གར་བ གགཟུམནས་གཉིས་བཏེབརྦ་རྗོད་ 
ཡིནེ། ༈ སཱ བའ ཧང་བས་ པ་འ ཤྲཱི ཾ ཤི་བའི ག་བཏབ 
གལ 5 ` ཛེ ༣ ༢༤༢༨ ངགམདདངམྦ ཧོ། །མཞིསྱབབནྱི་ རླི 


༤ ༤ ༢ ༦ ་༽„ དྲ ཱ ཞས 
༣ ཏོ། །སྭ་ཞེསྩང་བནི་སེམས་ཡིན་ཤིང། 2; པ། ཚྩུད་ས་བྱ་བཞྡ ་ཡན་འ མཆར་ཏང རར 
བྱབའི་དོནཏོ། །ྱདན་ལས་འདས་པའི་ཁྱདབརདུ་མི་བསམཔ། ༈ཧབདེས་བབནར 


འའ 
ཡིན་ལ། བཅོམ 


།འཁོརཔོ་བཞི་ལ་གནནས་བསབ་སྟེ། 


ལྐབའོ། །དདག་ནི་རང་བཞིནིས་ལོངས་བཱོད་ཛོགས་པའོ་ཞས་པའི། ལོངས་ཏོདངོགས་ང ལནས་བ་བའོ། ཅུང་ངུ་$་ ཛི 
པོརབྷ་ ཡས་གནས་པར་བའོ་ཞིས་པ་ནི། བ ཞད་པའྱི་རམ་ལ་སྤང་གཔ་དནལ། གཞུ་ 
ི་་ ཆོགྲནམས་ཧིས་དོན་གཞོལྱ་བ མུབ འའགོའིདགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ། མུའུ དཞིགང་རྒྱལ་ྲི 
ཌྒ 


། རྭ སྤིདཀླ་དི་ཕུདཔོའི་དྲང་བཞིནདེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་ལ་ཨི་ཨ་ཨིའོ། །ཟྭ་ལ་ཨིནྱི་རིན་ཟའོ། །སིིརནནིཕུང་པོའོ། །སྲ་ཕྱིརནི་མཆོག་གོ། །ཏཧཾདཱརྷཉི་མདཔོའོ། །ཁྲ་ཨི་ཨ་ཨི་ལོ། 
ཕག་པ དི ལ་ ་ (།མིའོ།  ་ ༥ །ཾཛཾས་ལཱི་པནི ནིཨ་ཨཱི། སི ཅིགུའགུརརོ། ༈ །ཀུརི་རཱནྱི་ཧན་མིའཆདཔའདའུ་ཨིའོ། །ཌིྫོམ་ཏདིྡྷནིཅེ་ཀུན 

ཊཱ པ་དང་། འོགཅུ་ཁདང་། ངགུ་གྷིོའྱ་རཱུན་དང་། བྲབས་དང་པདྨ་འབརབའི་གཟུགསཉིབ་རོམ་གནས་པ 
ནིབ་ལཞེས་ཟེརགོ་ ཀག ཨཨཱའི་དང་བླབ་དང་། དཔད མད བཅམ སྦའི་རྔ་རྗེམ་དང་། པྙིང་གི་ཁདང་རྡརེུབརྱེད་་བོའི་རང་ཐཞིན་གྱིག་བརྩངམ་གནས་པནེ་ཀཀྐོལ་ཞེས་བརྔད་དོ། ། 
དེདག་གིཐ་ལྟད་གཅིག་ུ ིརཔགིས་ན་འདམ་ཞི་བགབ།  དེའི་ཡེདགང་ཞིག་མཐཾཔོ་དང་གངཞིགྲསིནལ་ག་དེ་དག་དང་། རེམངྱཧུདམདད །དང། འཕེལ་བ་དངའའིའཔདང་། ཐབས་དངབདགམེདམའིནལའབུརམ ། 
ག་དང་། དྡ་ོད་དན་བརོཔས་དག་གས་ཅརཔཞན་ བཅར་པདཔའོདང་འ'ྫངད་པལ་སོགསཔརལ་འབོརབ་པྦོརབ་རོམཉམ་པརྦ་ངེད་པ་ལོངསངཱོདབ་ལླ་རཔས་གཉིསནིབརའཔའོ། །འདིལོངས་སྩོད་ཚོགས་པརབ ཤདདོ། །དེ །དེནས་ ཊཱ 
རྱ ཞབྱབ་ནོཆོགགིགནས་སོ།།གཞོནདགའབཇི།བའཛ། ཊེས་གཉེས་མས་དཤས ི་ོ །མ་དཔལ་དོདྲལཞི་བོའརགནས་དནི་ོལརོམོ་དངགན་འདར ཛབས 


$ 


ཧེ ༼ིཿ 


སངབའི་པདདའོ། །དེདགཏིད་པོལ་ཀྲོལ་ཨིརེ། ཀླའོ་འཕྲ། ་་ །གངུ་ཡད་གུནའདརམརལོས་ 


ཟྲེརརོ། །རང་བཞིན་རི 
: ་ རེ དང ཆུལ་བའི ྲ 
` ཧ‰ྷ རར ནས དཔད ་ ད་ ངེ རརོཿ ཅི 


་ གདང 
ར་ཡིདྱ་ཉིས་མི་ 
བོ 
སྒོམཔག།། 


མད 
ཉད 
རྡོམསཔ་ཡིས། །འདྲིཿ 
དྲི 


ཀླརི་སི་ཱ ཀླད 
མ་ལ་ཨིནྟན་ཤཱལིངཱ་ 
ཨ་ཨི་ཞེསྤངྭ་ ལ 


༤, 


ངེ 


2? 


དཾ ® 


དངདབའ་མོའི་དབདྱགམལ་ཕྱུག་འཚུལ་ཏེ།  འདདུས་བོ་དེ་ལ་དུལ་བརྩ་བུའོ། །མལ་ཨངཀླུརདུ་བཞུ་ཨི། ༩ཾམ་ཏུཧིདྟཾ་ཨ་ཨི་ཞེསབྱབ དེལ་འབུས་པཆེན་པོའདུསསུདཔའ་དོད་དབའ་མོའི་དབད་ཐུག 
བས ཡིད་དགའབ་ནམས སྒྱུབ་པ་པོ༡ ཤིནཏྱའདོད་རིང་ཉྙིངའ་སྦྱརབརའདོདཔ་ སཱ བསྐོདནམསྦྱབས་པའི་སྨྲ པ་པྔ་རྩས་སུ་གཟུང་པའྱ་རུས རངས་པའ་བསྐམ་པས་གདལ་པ་ ལུ་སགས་པའརགས་ལས སྩས་པའ་ 
སྤྲབ་པ་ པོད་ལས པཆན་ དྲ བཱ སྐུམ པ ཧྲམ་མད་པས་ དབལ་ཏྭདུཀ་འདྱ་རུལྱས་བས་དམ་ཆོག བདག་མདམའ་གྲཟུགས་སུརཿཏུ བརྟགས པ་མཆོད ཕུརྱ་བ་ཞིངཾསངབརམྱི་བུའོ། །འདེ 
རླུམ་ིདེཀསོ་ཝཞེསྱང་ཁལཀྲོལ ཨིརེ་ཞེསྱང་བནི་ཐབས་སོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱབནི་འདིའོ། །དེཀྭར་ཐབསནི་ཀོལྣཞེས་ཐུབ་བརྗོདདོ། །མུྦ་བི་ཞེས ཤེས་༢བབི་ང་བཞྲི་གྱིས དེས 

བྱིམནིཀཔྲུརརོ། །མཞེསབྱ་བནེྲྲིམཔའ། །ཀཔྲུ་རདེའིཇིམ་པནི་མ་ལ་བར་བརྗོདདོ། །ཨོ་ཞེསབྱ་བནི་བྲབས 


དཀྱིསཉེབར་བྱ་ཅན་པའོ། །པིའངྲས་ཆོགསདུ་མའིསུ་ལསྐརཧུན་མི་འཆད་པར། 
/ | ནཱ གྭ ¥༢༽༽ 


།པ་པོན རང་བཞིན་མེདཔསྨ་རམ་བརྟདོག ཡྲ་བཟག་ཅད་དང་དིད་གཉིས་མེད་པས་བདགཉིདདཔལ་ཧེད་ཀུའི་ྲཆུལ་བྱས་ཏེ། ནོབཆེན་པའི་དོནིིརང་ིསེ་ས་མ་བགྱ་དོདདམ་གུལཅིརསལསོ་ེདབའིསི་བངསཏེ། ད་འབོ། 
གསལ ཟོས ༨དངུན་དནའས 

ངནཔ་སྙགབའི་ཕུས་ངིིད། ' 
ནིཀླུའི་མནངག་གི པཾ ˆ | 
ཨ ཤིས་འབྲབིརང་བཞྲིནྲ་ཧིཿ ཤེས་རབིཆས་ཅི་འབུརགུནས་ཀླ་འོལ་ཞུས་བཅོངར། །གཇནཀོ་ 
བྷནྲི་བད་  རྩྭ་གསུམ་བཅུགཏིས་ཀྱིརདབརྡིནནོ། །གི་རིཞེསྭ་ཀུཐམགོའི་གན་བ་སོ། །མགོཔོདོ་ཉིདནངོད བྱ་དང 
། མགོ་བོདེ་ཉིདྱ་པཾ་མུཁྦརུ་ཙུ་གཉིསནམསཉིན་མཚན་དྲུ་དུན་མི འཆདཔའའཇག་གོ། །རྙིནི་འི་ལོལ་དང་བཅས་པ་རིན་པོཆེསྣ་ཆོགས 


ཤཀ 
ཌྷ 
ཟ་ 
@ཾ 
ཤཱ 


ས་མའིམས་ས་ལྗོང་ བསམ་འ ཊ་ཌཤ་+་ོ་། ་མ་ས་སོ། གོ་ས ོ་།ས་སོས་མོ།ོ་འ་་་་ས་པ་ོས་་ མ་པ་ལས ར 
བའྲི་དུས་ན་ཇི་སྲིད་དུའཇིགཏྟེན་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། གནས་པ་དང་གཡུ་བའྡནུམ་པའཆས་བཟས་ཅད་ཏུགཏུརོག་ཅག་པའི་རང་བཞིནྱ་གིས་དུས་དེར་ཞུགས་པ་དངནངད་བུན་པདང་། རབབཞིན་གང་ཞྲིག་དྲིམ་བར་གྱུར་པ་ཞེཀ་བྲ་བ་དེ་ 
ན་མ བ་ཞིས་བརྔོད་དོ། །ཇུདྙཱཔཞེས་བྱ་བའིདུ་ཞེག་བྱ་བཞི་གཏིསུག་གོ། ྒྱུ་ཤེག་བ་བནིཞེ་ཝངངོ། ། ཞས་བུ་བི་འདོདར་གས་ནོ། །འདོད་ཆགས་དངཤེ་སྣངདང་གཏི་བུག་གཙོ་བོར་མགདང། ཉོད་མངས་པ་མྲ་རག་པརགྲང 
བཡོ་སུ་གསལ་ཞིང་གང་བདི་བཏང་ཧཐས་ཅི་དངོས པོ་ཞེས་བའོ། །ཀནི་འདོད་པ་ཞེས་བཛོད་དོ། །ཐན་འདོད་པའ་གཞ་བཛོདདོ། །རནོ་རུངཟད་འཇོད་པ་སྟེ། དགའ་བཞི་ཀྲབརིར་བཅོད་པོ། །སཱིརབདེ་བར་བརོད་དོ། །དིདགའ་བར་བྱེད་པཔོ 


གུ ¡ སེམསྤའི་པབས་བས་ཆེན་པོནི་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་གོ །ཙ འི དདོ། །གྲནི་གསུལ་བུར་བེདབར་བརྗོད་དོ། །ས་ནི་གདོང་མཉམ་པོར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །མནི་འྷད་བའ་བདག་ཉིདདོ། །ཀནི་ཁུ་བའི་གཟུགས་སོ། །དརི་པདདྲསེག་ཞེས 
ཧའི 


བརྗོད །རནི་བླདརདགའ་བ་སྟེ། །ཀླདརནོ་དགའཐལ་ཞེས་པ ཁུག་པའི་དུག་དེར་དོན་དམ་བྱ་བྲཿརུབ་ཏིསེམག་ཙརང་བཞིན་འབུང་བ་དགུའབ་བཞིའིརང་བཤིན་བྷྱིག་གངབསྟན་གཏད་པ་དམཆེག་གཞིའི་རྩེ བརྗིད་པདེ་བསུན་ཏོ། 
ི་ོ འབས ། དགའ་བས  གསྭ་བདི་ཚམ་པའིགས་ད། །གྟིརཤེས་བ་བ་ནཱི་གསལ་བརྱ་བེདཔའོ། ཤྲཤིཞེསྦ་བ་བནི་བདེབ་སྟེ། བུངཆུབ་གེམས་སོ རི ་ 
དྱ ་བནྡསདི ིའཾུས་དེརརོ། ཀབུརུཞེས་བྱ་བནི་རྨུན་དེ་ཉིདཿ ལོ །ཀ་ཨི་ཨ་ཨྙིཞེསྱ་བབནི་མཆད་པརབདོབ་མུང་བ་དམིགས པའོ། །ཤང་ནུས་དེརྱ་བུངཆུབ་རྱི་སེམས་རམ་བར་བརབ་དེཉིད་བཟའངར་བུ་བདང་། ཡོངསསུ་ 


ིརི་མནཔགགིས ིག་སྐྱེས་པ་བསྩེ་ འ་ནི ལོ །ཛྲོགསཅི་བདགཕོས་སྭོན་བས་ཏེ། དཔའབོ་དངདབའམོའིདབང་ཕུག་མའི་ཚོགས་ཏེམདཔའོ། །བདག་པོཞེས་བ་བ 
ི་ རྲི བྲ པཿ 5 5ེ&ིད - ཁལ ཐགསྭ་ཧུ 
སྤའོ 


ཅུད །བའེ དུང་པ ༣ རོའ འོ ཤུ་མར ༤༨ ཐོ ༨ རོ ཅོ གས་ར ' 
ངེ བའར་བརྡསནྲ་ཐམསཏདྷདྷུངསཱ་སུ འགྲ་བའ་ཁུརར། །མིན་གཡས་པ་ལྱར་ཉིམའིིདུ་ཨརབའི་ །མཁུན་བལ་སོརྦ་བཟམནདགའ་བ་སྲངས་པའྱ་ཡིརད །ཡམྦརུར་ཛཱ་བུམན་གནས་ཐུམས་ཅད་ཕྲངས་པརཔདཔའ་རར། ། ། 
རིག །ལག་པགཡས་པ་འཇེད་མའི གཡོའིརྩོངས་པ རབྱེན་པའི་ཕྱིང་༽ དཱ ༡ །ཧིངགིཐམས་པོན་སུསམ་སོརམ 
དངྷ་དང་གསུང་དངྱཤུགས་ཅི་པདགཉིདལིཕིརརོ། །ྟེ་དྭ་གཡས་པའི་ཡུལ་དུ་འདོདམཞི་འདོད་པལྭགག་བཞི་ཕིནརོ། །ལྟེ་གནཉ་སྲུ་འི་ཐམ་ནི་འུངབ་ཐམས་ཅད་གནས་སྤི་རི་རོར། །བླ་ར་ལ་གཏུམ་བངགསནི་བདེ་བཅེན་ངོས་ཐམསཅདདྱ།ཿཔའི་བྱེརར། ། 


བྷཱིནཔ་ལ་ཀ་ཏ་ཡརཱཱནྲིབཐ །གས་གཏོད་པརཤྱེད་བའིྱིརརོ། །གཡས་པའིམཐྲེབོངལ་བདུདའདྲལམནི་སྣག་བཟུལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་དའི་ཉིཾརགོ །ར་སམྦཱཿ གཉིས་པོལ གྲནས་ཇིལབངཡི་གེ་བཅུདག་དྲ། ཚུས་གཅིག་ལསོགསཔ་ཏིནམོ་ཨུང 
དང་། རིམ་ཐལ་ །བཟོགཔའི་ཕེརདེ། །རུ་དྷརམསའི་སིད་པ་གསུམ་ཡེཔ་སྱུརདུཔ། སྦུལ་དོགས་བའེརང་།ཞིནཁྱིས་བདེ་བཅེན་ངོས་གོའསསུ་ཁྱུད་པའོ། །ཨཱ་ལིནིནའིརྣམ་པལསོགས་བའྲེ། །ཀུ་ལིནིཀའི་རཱམཔལསོ་ཞས་པའོ། །དྲོརེདང 


པླདདདྲདབས ཤེས་དབབོ། །ངོས་དཔཔངས་ཧདངོགས་པདང། སྣུལ་བདང། ལཱནཅི་ག་ལྕས་པ་དང་། དགའ་བལ་དངམཆོགདང། ཐུགས་དངགྲསུང་དང། སྦའོ། །ཨེ་ཁམ་ཡ་ནི། སེའིམབནི་ཆོསྱི་འྱདུང་གནསདང་། སོད་པཉིད་དང་། 
དགའབ་དཔསོ་ཧུནནོ། །ཝྱིརམ་པརྡྫོརི་དང། མཚོནམ་མེདཔ་དང་། མཆོག་ཏདགའ་བདང། མཱས་ཀཱིའོ། །མའིནཱཐ་བཅི་ཆེབ་དང། སྩོན་བ་མེད་པ་པྲང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའབ་དང་། གོས་དཀརམོའོ། །ཕུའི་རྣ་པཞི་གཤེར་བཉིང་དང་། 


¬----- 


ཙོ ངུ བརོར་ རྫོས སྣསྣསྣསཔསལཔལོོཔསྣཾསཔྣསས་སྨྣྩྨིྲིྲྩྣླྩོ་ོྨྙོྣོྣོ་ས་་་་་ྲྨེྣ་༅ྣྨྩ་ོ ར་སསས ང་འ འོདངའམའངབ་པ་ཡགག གའོ ༡༢༤༤ ོ་འོ་རསཔ་པ་ རོ་རེ 

༩ ;°༧། _ ཆེས་ལྷུག་བཉིད་ཅིས་གནས་བཞིལྒ་ནམ་བར་གནས་སོ། །ཟུབ་གཡོན་པ། ཉིམ གཡས་སྣ་སལྲི་ཕྲ་བ། ཀལི་སྨོམ་པོའོ། །འཕོབ་དདྡུ་བུགནི་ུགདུང། བ་གླང་དང། འཁྲིགཔ་དྲད། ཀུཏྐཊ་དང། སེང་གདང། བུ་མོདད། སྤངདང། པག ] 

རི ིཇ་ །ཡངན་ཁུཔའི་གཡོན་སྐོ་དདང་། གཡས་སྐོར 

ཨཱཿ །ཱ གུལ་ཨའྦནམ པདད། ངྱུནྨ་པལ་གཏིས་ལ་ཨཱའནྣམ་པ། བརླལ་གྭསུམ་ལ འིབ སྐྱེ་གནསསུ་བཞིལ་ཨཱའི་རྣམ་པ། ལྟེ་བཏལལ་ཡུའི་ཆམ་པ། སཱིངལ་དྲགལ་སྐུའརྣམ་པ། ཅུམ 

$= ལོགམལབརྐད་ཝནྣམ་པ། ལག་པའི ལྦི རབ 
བོར་བཅུ་བཞི་ 


ནཔསཔའིིམ་བ་ོགསསོ། །ཀཔྲཀཱཿ་བཤིའིབཤད་བ་བཞུགག། ༧ །དྱང་བྲ་དགར་ཚཱ་བཞིའི་མཚོནཉིདནིཏིལ་ཕེདིྲགགས་ཅི་གཡས་ལྔསྤོངདང་བཞིབྱརོ།སེ་བུགས 
ཅིག་དང་ལྕ འབྱ མི ཨཅིཀྲགབས་བ་ཤག་བརྱ་འོ། གནོ ཀགཡ་དཔུག་ མ་བུ གྲུདག་རྲུ༧་བཞིའིམཚནཏིད་བརྗོད་དོ །དཛོདིཏིག་ལོ་དངམཆནོ་དྲའདགདང། གིད་ཉི་འཕེལ 
བཅིབ ་ུགཉསས། སྟཁ་དངདཔ་༨སསུ་སོད་བཧདཔ་པ། གསེ ནམ་གྱ་་བདང་སཔ་རེམ་བད་ཏམབོར་དག་བས་ཞ་པིཨཔའ་ན ཁྱ 


ཛིའི ཅི སས མ་བརྱ་ཡི་བ་འའུགག ༄༅། །ཉེའི་རོརའི་དེཁོནཉིདྡ།་པརྡ་ཕེ་ཐ་ 
དཔོ་གཏྱིུརཆོས་ཡིན་པས། རརིཾི ི་པ། ཁི སུ །བྱད་བྱམ་ཆས་ཡིན་པས། མཆན 

ོད །དུའ་ཐུག་དགརོསསའ་པ (པས། །རྔམོ་དོན་ཡོདྲཐུབ་པ་ཧིད། ཨྭ་མགབསལ་ལཾ། བཱབྱིལ། ་ 
འི ཨི་ཕྱེད་ཕྱིན། །དེནིི་ཕྱེ་དཝ་དངབ་ཀྲགས། །སྟ་ཡིརྩེ་སོ སུབས ན། །དེཉིདཀངདི་གཟུགས་ཞེས་ 


ྷུ ལེ 


¦ 


་ རྨ ཱདྭ། ཨང་ཡ་ནི་དང་། ད སྱ མི [བྱ་བ།བདེག་ 


5 122 ། ཧཱ ་ == གི ཆ་ ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མཐྦ 


༄༅། །དཔལྭ་དབེས་པའི་དོ་ངེལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བ་ཡེས་པརགཟུངབརྱ་བསྟེ། དྲ་བློས་ 
དེའི་ཙཱུད་པའོ། ས་ཡ་་་འཚལ་ལ། ད་ལས་འ དེའི་ཧོུད་པ་ 


ི་བུདམེདདོ། 


་ུ པ་ཚ མས་དབའ་རྣམས་ཤིག་པཏྱབསོལས་དྲས་ལུག་པར་རྟོགས་པའྱི་རིད་རོ། །དེོདྱཉྲི་ལིར་གྲསངས་པ། ས་བྱརུའེ་དབད ༈ །མགོན་པ་ནེསཔསྦྱ་རུས་སོ། ༈འདྲིཿམས་གནས་ལ་་ 
པ་ན ས་དར ཨའ གས་པ པའས་ཐདའ་གའེསོ། གི་ད ི་རི་གྲས པ། ས་བབ ར་འ ཡའ ཨཱ རྲི སྲ ་ 
གྱ་ཏོདག་ད་ ་ ཞོ་དད་མདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པྷ་མས་དངསྦྱིན་པའི་ ་ཡ་ོལྟཏཱཧིན་བས་སེམས་ཅན་ཆདམེདཔ་ཀངདག་པརོ་ པརཛམ་པརྨ་ཐེད་པ་འིཏེནུ། གྱུར་པའི་ཧུཾརོ། །ས་དྲིམ་མེད་པན། གནང 
༨ ཤིན 


དག་ྲ་ མ་པ འ་ཧཱ་ ང། ། ིངཔའ་ཡོད་འདོནབད་ །ལ་སོགས་པའི་དབངདྲུ་གུར་པའི་ཉིརཔོ། །གནས་དང་ཞེབའི་གནས་དག་ཕནུན་བ 
རེ འོ་ག གེ ་ རར ྲྔྒ་ ཁྱི་དགའགདང་། 

ཏིད་ལག་སོ། ཛོ ་ ཅི པར་ཧུའོ། །ཨའཾེཿ ཟདེ་བའི་པ་ཕོས་ྲ་ན་ ་ 
མས་པའི ོད པའྱིཉིཿརོ། ས་འི། ཉེབའིཞིངྟེ་ ± ± £ ར ལཿ 


དུད། དོག་པརྡ་རོགྲས་ ྱིབཱདབླསྦྲབ་པར་དྱེད་བའོ། ི་ོ ི་ོ ± ཅཅ གྲས་ཐ། ན་པ ཕུངཤིངདབ་ིམཐུངབོ པ་གུབ་པུས་ 
ཧཱཿ ¡ ངོདོག་ ཀྱིར ག་པད དགཔ པི དྲ སག མ་འ ཞདི་འོདབིད་ཤེས་པརྩ་། །འོདའ ནིའི 
བྲ །བྱ་ དྲེ བི འབའོ། །འདུ་ ¡ དུ་བཡི་གཡོབ། རཿ 1 ÷ དུར་ཁྲོདོས་ཧྲི་སཱིན། །ཐརོཊཾན བློས ཞི དུ 
^ ±: = གླ ག་གས དས སར  ིིཾོ དྲཀསའྭབུད་གཅོད་དང་ཉངའི་འབྲུང་གཅོད་ལསོགས་པར་བ 
ངར པི ར་དཔག ཨ་ལཱ་ཡ་ངའཐུདག་ཏོདདཔཉེབའིའཐུང་གཅོདདགམ་བསྟན་ཏོ། །བྷཱ་ཝཾ་ཐ་ ྲིེེེཾ མ་ 
ུཿབྭོད་དྭངེ་འིདུར་ཁྲད་ཉིདདུ་རྣམ་པར་ ར་ ཱ་པོ། །དྭལ་པཱི་དྭབཏུདབཡའོ། ། །འཐུད་བརྡ་ཕེ།དཞེས་པསལས་ལའྲལ ་ཕྱིཿའོ། ི་དླ་བཔདགེ་པ།ལ་ཝའོ། ÷` ་ 
དྲ ཟོ་དངངས་ཅིད སྐེ ་་སམ་ས་མཛ་སྟམས་བ་འཅིདཔོ་ 


= |༦ཅ། །ཤཏོདདོ། །དཱ་རནིའྲབས་བུསྲརབ་པས་པརཾལྱ།་པབྱསའརངབཞིནབདླརབཙིརག་ོརོམསལུསབྲདགཉིས་ཀི་སི་ཏར་རིགས་པརནལ་འབོར་མུརམསིཏནཱདཱཡཔར་གཞུག་པརྱང འོ ཀུསོའི་སུད་ཅེས་པ་བདའི་ད་ེསསོ། 
ཕལ་ཆེར དགཅོདདང་གནས་ལསོགས་པ་ཉེབའི་འཐུང་གཅོད་ཅིན་ཐར་ཐུགཔ་རིཡ་པ་དི་སྟབ་བཞིནམོསཔསཛོདཔ་ལ་སོགས་ངའི་དབང་ཕྱུགགིརྣལའློརམཆྣམསའྱྱང་ངོ། །དེ་སྐད་དུདཔལ་རྡོརྔེམཁཁའ་འགྲོའི་རྒྱུང་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལདུ་མངོན་ 
བྱུང་པ། །ཕེ ཤེས་ལྡནའི་ར་སྐེགནས། །མཁའའགྲོམརྣམས་དེརབ་ཤདཔ། །རྡྗེའི་དཀྱིལ་གའོརགཙིམོའོ། །ཞེས་བཤད་གོ། །དེའིདིཿདེའིརྟེན་པྱེད་པའི་བྲངས་ལ་སོགས་པརྣམས་དང། པཔྟིརཛཱ་ཡཡལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེདཔའི་གྲང་ལསོགས་པླམས 


དང ཉེབའི་སྣ་རམས་ཀྱངམོསཔས་པྤོདཔ་ལ་སོགས། པའིས་ནམསསྭུ་ལག་པརྡ་ཕོས་པནྱ་པའོ། །ིྱཿདཾཧི་ཛ་པབླས་པརམོས་པའི་དི་ལ སེམས་ཅནདམན་པལ་སོགས་པམས་ིོི་ུལྷཞནཔ་རིགས་པ་བསལ་བ།ིར། གྱིའིའབུར་གཉོད་གནན། 


ཌ 

ཡ ༤, 7 ༩ ཝེ ༡༩༩ ༨ ༡ ༨༤ ལལ ལར་ལ་ 

ཌྷ ལསོགས་པྨནམས་མོས་པ་སྦོདཔ་ལ་ནོགས་པའི་སར་མོས་པར་བསྟནཏོ། །དེའི་ཕིཔའདྲིབསས་ཅདདབདས་པའི་སདིས་བ་ཡིགལ་སོགསུ་ཞེསྱ་དབ་ལ་སོགས་པགྲསངས་ཏེ། ད་པག་འགོགས་པའྲིསའ་རྟུལ་ཡ་པ་སོགས་པ་ཕི་ོལི་གླ་འཆད་པར་འཇུང་ 
ཟླ་ །ཁངམ་བཅེགས་པའིས་གཞི་ད ཉི རྒས 


ནཱངདུཊཨ་ཤཱི ད་ི་གནས་ལ་སོགས་པལདོར་དགུན་པ་བརགཔ་གཉིས་བཞིདརས་པར་བསྟནཔ། གནསནུལྷའརརབ་ཤད། །དེབཞིན་ཨོཌི་ཡནཏིད། །གནས་ད་ཕུརིི་ིད། དེ་བཞིན་ཀཱམདཔ་ 
༥ང་། །ཉེ་གནས་ཝཱལ་ཝ་རུ་དཛོ་ །ས་གར་ཉིདདང་། །ཞིངནིཿུམྦིུརུ་བཤ། །ཞིངརིབེད་པའི་བྲིདདོ།།དེ་ཕཱི་ཀོཊདེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིངདི་རྕགས་པའི་བྲདཞིད་དོ། །ཉཞངཀུལཏརུ་ངོད། །དེ་བཞིན་ཨནུད་ཡ གངསྐ་ཉིརི། །ཏེབའ་ནིངནི་ 


༨, 


ངངོ། །དཱེ་ཝི 


་ ནོད་པ །འཀདང་ཏ་ ༠ 
་ ༨ ་ 


ཕྱིའ་བརྟག་པ་གཉིས པ་ལས། ཉེ་བའི་འདུ་ཐར་བསྟུན་པརྒུད་གཞན་གྱིརྗེས་སུ་འབྲདབར་བྱའོ། །འཐུད་གཅོད་དྲོང་གྲི་མཐྲར( །ལུདགཅོདན་གརཡ་འངོ་། །ཞེསདང། གྲོདགིམྲའི་ས་ག་རའི་མཐའ་སའོ། །འིཏྲལདྲཛའི་ཏྲ་འི་གནས་སོ། །འདིཿ 
ཧྱིདནི་འདཱོག་ བཟེ ར་ར །ལདྱིབདཔའི་པདད་གཔའི་པ། ག་གས ལྲས འཕ གྲི རར 
ཧིཀེལནིཾཙཱོཧཾད་དོ །ཉེ་བའི་འབྲུང་གཅོད་ནིདེའི་མཐྲའི་གནསསོ། ¡བུངགཅོདདྲེད་ཤེབ་འི་སའོ། །ཕགརྒྱཆེན་པོ ཇྡིག་ལེནནྡིརྣམ་པ་ལྔ་འབྲུང་གཅོདདང་ཁེའི་དྲིལ་འབོདདང་མོན་ཅིདཅིལ་འཁོར་དང་ཉེབའི་འཐུང་གཅོདདང་བལ་པོ་དང་ཀྱར་ཀུ ཞེས 
༧ མངོན་པདྨ་བརྗོད་དུ། །ཕི་དགསའཇུམཔ་ཞེས་པ་དུརབྲད་ཀྱིས་སྟེདུང་ཁྲོདདོ། །རྒྱམཚོའི་འབྲམ་ཡངྡིང་ཐུའི་འབྲམིད་པོགོ །ཕུཀྲརྨྱཆེནཔོཐིགཡེར་ཡ་པའདི་ནྱི རྲ་ཁོད་གཏེསསོ། །ཉེབ་འེདཱརའོདན་ཙརིདང་གཞོརནུའི་ཀོངཞེས་བསྟན་ཏྲོ། །གཟུ 
༈ ཊོ ད་ིརབྱཔ་བསན་གརད་སི། རཾ དུ་བསྙནཔམཡིནན། མནུདདཀུལཱ་དག་ཉེབའིདུང་ཁྲོདདུབཤད་ཅྲེད། ལུ་ལི་ཞབས་ཀྱིས་མངོཿ པརྟ་ཏོགས་པལསྱཀདདཀིལ་འཁོར་ཡི་འཁརལོརདྲ་༣ལཇེ་དཞིནཁོནར་རལ ༨དཤཞག་གོ། སླལ 
ཊའིའིགལེལསའི། སྤྱི་གག་རྩདུརཁཱད། །ཉེབི་དང་ཁྲོདི་དཔས་འདུས། །དེ་བཞིནྩོར་མཆོའི་འབྲམ་ཡང་ངོ། །སྱེད་ཚལརིདབུའི་འགུམ་ཡངནི། །ཉེདའི་ངུྲབོད་རྣམ་པརབ་ཤད། །འདི་གངྱ་དདུདྱ་ཧུདགཉིས་ཚིདོནརབྱུཏགནལབ་ཉིད་ཐིས་གཉིལ ཀ་ལ 
དགདར་བསས་བས་བདི་དབའའུས་ཏེ། ཐསནམསཧིསམན་པག་སྟེམ་ལས། སྙིདན་གརདབ་ར་་ཁྲོདདཉབའིདུངཁྲོདཉིདདང་སུ་དང་ཏུལཏྟདབག་ཏོཏིང་ཧྱས་ཡི་དགནའཇུས་པ་དང། རྒྱམཆའི་འབྲམ་དགདང་བྱེདཚལ་ཛིངབུའི་འགམ་དགདུངཁྲོད་དང་ 


ཡ། །ཏེབའི་དུ་ཤབོདུ་བ ཤད་པ་ཡང་དགོངས་པཅནདུ་བཤད་ད། གང་གྲི་ཅིར་འདིདྲགཏ་འགའ་ཞིག་ག་ཚལ་དང་ནལ་འབོུར་མྨནལས་འདཱས་པདེིདཀྱིརྱ་ིགས་འདིད་སྟན་ཏེ། གཙོ་བོརྲད་ཞིརནུལ་ཡ་སོགས་པགནས་ཏྲི་ཤུ་ར་བཞིའི་ནདྲད་འདུན་པ 
རི ྫྔྣ་ ཨི ་ 3 ི་ོ 
ཤུ གཞཱནནྡཱཿསྤ་ལས་ཀྱང་གནསལ་སོགས་བྱཔི་དདནངདང་གཞན་ངུ་ཡངྡ་རུམ་པརགཞག་གོ། །རིགི་ཨརྦཝིའི་རུདལཨྲ་ཐད། ཤརྱའི་ལུས་འཐགསའཇམབླ་དུད། །ཞུབ་ཅི་བའང་སོོདད་ཤི། །བྱངགི་སྒམི་ལུན་ཡད་གནག། །གནས་བཞིབལྕརོ་བཞིརམཞཏེ། རིང 
ཚ རྩེ་རོརའིགི་གནོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅདདུཐཤཧེས་པངེས་པའི་རམ་པའི་དབོར་བལྟབར་བའོ། །གཞན་ཡང་གྭདྱདདངྡཇེག་སུཁཐུན་པར་བེ་ བའི་རཿབཞིན་ཧིས་བཅོམ་ལཱནའག་ཁྷིས་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པསྣཚོགསསོ། །གངུཿཏྱ་ཡང་ཆུང་ངུདང་ 

སར ིྣིཾ|༨ངོང|ང|པང༨ ེལྷ་དུངཇུའ་དཔདངསནས་ཅིའགནནལ་སོགསཔ་བསྟད་པདེབཞིནདུལང་ རྤིམ་མེད་པའི་འོད་བསུ་གླསས་པ། འདྱ་ུནམོང་གྲི་པལཱའྱཁལ་རྨ་བབའི་དདོདཾ 
རལསོགས་པྷ་ནམས་གཟུམ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཐཕུས་ཅད་དྲ་ཁབ་པརབེདཔར་མེའགྱུརཏེ། བམ་ཟེདངལ་རིགསདང། ཇིའུརི་གས་དང་། དམངས་འགས་རྣམས་ཅིདྲུམས་པའིྡོརོ་ཁའའཐྲོར་མ་ཐོ་ཁེར་གཅིགན་ཡུང་ནས 
པས། པོད་པྱ་དནགལསོགས་པའི་ཡུལ་ན་ལང་གནསལཨོགས་པ་ཡོདགོ། །དམས་བངཔསུས་ངའི་རུདཀི་དནག བསྟནོ། །རྒུད་ངྱམ་པའི་ནང་དུ་ནི་ཡུལ་ཐམཝ་ཅདཇུཀྱདཔརདང་དྲོང་ཁྱིར་ཐམ་ཅད་དྲགནསལ་སོབས་པབ་ཤང་པོ། །འབྲིང་གེཔ་ 


༄༅༅། 
༧ 


གདོ་མཆེཔགཅིགས་པ། དྲབལ་བརའི་ཐེངབས་མུཚོནཔ། སྒུ་རྔོལ་བ། ཕུག་གཉིས་ཀྱི་གསོན་པས་ཁགགིས་གདདའི་ཐོདཔ། གཡུས་པསགདུགཔདྲགསང་དདིང 
ཅད། འཛག་པའི་མགོ་བོའྲ་ཕེདབ་ཅན་དུ་བསམ་པནྱ ལོ །ཆེན་པོའྱ་རུང་དུའ་དབངདུ་བས་ནས་ལུས་ལ་གནསལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དཔེརན་པྲོམ་པའི་དྲིལའཁར་བཞིནནོ། 


རག < 


ཞེར 


སལ་སོག གནས་ད པོ་པས པོས 
ཞས་པདང། ཁེཔ་རགནས་བཟྲིར་ུང་གྲི་རལས་གསོ་བར་བུདཔ་དེབ། 


་ 


༄ུ། །ཞདུཔར་བྱུད།།དཱེོ་ཱངས། ཧཱ 
དགྲ་ུབ་མ་ཆོགནི་བཞི་ནྣཡས་ཀྱང་། རར ཅུད་པའ་བྭཏ 


| „ ཙེཧ །འདོདཝནག། །ཞིད་ཧྱོང་འཇིགས་སྡེ་ཞེས་བྱའ། །ཨེ་ཀཱཔཱ་ཀའི་་ཱམཱནི། །གྲ་དདེར་ལྷོ་ཕུས་སྤལམ། །ཞིང་སྐྱོབཅུགུགས་ཆེན་པོའོ། །ྱལ་བོའི་ཁབ་ྱི་གནུས་ཁྱད་པར། །གདདེར་ལྟལོ་རྡ་རུད་ན། །ཞིང་སྔོང་དྲལ་རུདསྤུ་ཅན་རོ། །བོདཀྲི་དྲག་ 
གྱིེ་མོནི། །གདར་ཝོ་ལནེ་མ། །ཞིད་སོདའོངས་སྤོདརཉ་ཞེསྱུ་བ། །ེ་པབའི་སྣདཙིརི་ཤིང་། །གང་དེར་དོ་དབངབསུངམ། །ཞིངུ་སེས་པའི་དབདབུག་གོ་ །དེདངདེཔི་གནས་ནམས་སུ། །དོརིཿལའའིརོམ་རུམས་འྱུ། །རལ་འདོརཅཧའདུས་རེས་སུ 

¶ འཛིན: །ཞེག་སོ། །དེབཞིན་དུྡོརིམཁའ་འགྲོའླི་དདད་ཡང། ཞིང་དྲིནམས་སུ་དུཔོ་གདུ། །དཔའ་བྱོམས་སྲ་གབ་སྦིནར། །ཏཏརི་ཕི་འཐམ་དགུ། །མཚཾདཱ་ལོརདྷའཛ་པརབྱིད། །མཁའ་སྡོདརྣན་སསྭ་ཏེད་དཀའ་བ། །དངོས་གུབ་ཡུངས་པསྩིའ་པར་བྱད། ། 
ཾ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཀྲན་རུམས་ཀྲུན། །ཐེཚོཡམེདཔར་འུབ་ཡར་བྱེད། །ཅེས་གསུས་སོ། །རིའི་འཕྲམཞེས་བཞི་སྤུབ་པཔོའི་རྫིན་དུའོ། །མཁའ་བྱོད་རྣམས་ཧུ་ཞེས་པའི་ངོན་ཏྲོ [དེ་སྟརཆུབངྲནཡསཏྱིའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ད་ཡང་དག་བར་སོད་ཏྟེ། དེ་དང་དོདསངནས་དེ་དདུ་ 
' དེརགནས་པའི་ལྣ་འོ་དཔདིངྩོད་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། གཏོངམ་དང་ཤེབར་ཧཱཱདཔ་ལསོགས་པྲ་དམ་སྲ་ཐིས།ཡོངས་སུ་་པར་བག་ཏེ། གྲཀ་དེད་བདེར་གནས་པའི་དྲོར་བླནདཔོནམས། བཏྲམ་གཏན་དང། གཏོརམ་དང་། མཆོད་བདང་། སཱགས་བླ་ཊས་པ་དུང་། བསྟོརབ་ 

སོ ༈་ཀུནོན་མགུ་བརྩ་བཱའོ། །སྭངྒ་ནལའྱཧོདཔ་འབྲིད་པོནམསྲ་ཅིས་འིའི་གན་ས་ལ་སོགས་པདྨ་དར་བ་ལསྭ་ཉིར་ཤོགས་ཏེ། དཅིལ་འཁྲོརྦའི་འཁོད་ལོ་བླདོམ་པ་ལ་མདོན་པར་བྱང་།པར་བྱེད་དོ། །གད་པང་ཆེན་པོའྱརུང་དྲརལས་དིལ་འཁོརི 
འཁོརལོ་བསྒོམ་པ་ལ་ི་ལྟོན་པན། རད་གི་ལུས་ཉིདའི་ཅྩི་བོ་ལ་སོགས་བླ་རམཐ་མུ་དདརད་གི་ཡི་གེ་དངཔོ་ལོངསསྱུ་གུར་པ་ལས། གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་དངདེར་གནས་བའྲི་ཚ་དེདའ་དེང་ལའི་གྲངགས་སུ་བོམ་བ་ལམངོན་པའབགའ་དའྱའི་དདོ །གང་པང་ཆེན་པོའི 


ི་ོ པ་ད བསོག ེ རཅརདེིིཾིཾིཾིེི དདེར་ལཱག་པརའོསཏེ། 


རེཾེ]ྣནིེུ་ 


`. ¬, 


ར་མོ དེ ་ སྭ་པམ་རོལ་ཞེ ཐཱ 
གཡིལ ད་བ ་ 


ལྗང་ཞུའོ། བཀོད དགོདཔཞིས བསྟེ། ཅོ་ ལ་བ 

ུ་པདབཅོསཔ་མཆོད ཟོ ལཱ ¿་ ངཿ ཤུ གཏུམ་དུ་ 
པའི་གཟུགསཧནཱནཾ། དགཔྣཆགས་བའུ:  །གཉུམ་དུ་ 

དགོདཔ་དང་ལྔན་ཏེ། །དཔལ་ཁྱིྣགསནྱིན་ཟའོ། ། ཁ་འ ཏེ། །ཆུངམཚནས་ཏྲིའི་གི་ 


བེ དཔལ་སོགས་པའི་དོནཅིས་བུཉསུམཚོ་ 
དུས་འུནདུ་མཚོགས་པ་གྭཏ ] །གབའཁོརཕུནཾ་སུམཚོགས ཞང །གདདདག་པོ་ཕུནྤུམ་ཚོགས་བ་དེནི་ 


འདིསདཅེན 


ཚྭ 


ཟླ་འོད ེསསམི་པ་བླིས་སླམ་ས་མཔ་མས་ ལེ མ་མམ་བ མ་ལམ་ག་-.ག་ཁ་ ༣ ལོས མ་ལ་མ མ་ལས ་ས་་ལ་བ་སས་ག་ག་ར་ག་ལ་ས་མ་ག་ལམག་མལ་ 

༄¦[ ] །རྣམཔའཾ་ཆོཧཾ་ཱགྱཱརའི་རངབཤི་མཱམཀྲཱིའོ། །པྱོར་ཁཱབས་ལས་བུང་བའི་བདེབ་ཕྱིའིའདོད་ཆགས་ི་ནེའི་ཚཤཡས་དགེལ་བད་ཤེད་པའོ། །ཡངནཏེདརནི་བརབེད་པའོ། །རེའི་ནོས་པནི་དམཚོགགྱི་གྱའི་རངབིན་གོས་དཀརམའོ། །དགའ 

བདངསྐདིག་ཐམས་ཅདྲདདོངབའྱི་རརོ། །ལཱའི་ནམ་པ་ སོཾ བའྲི་དདད་འུངདའི་འདེ་བཅེན་པ་གསལ་དརྱབེདཔའི་ཡུདྲོ། པི འའ ཅི 

 ཐད་བཅས་པའི་གནས་ཅིབབད རེེེེེུྲིི་ །ཡདནཚངས་པྲའི་སྨནྱིདཏྲརུབིསེམསསོ། ། །གྤོདདའི་ཕྱིཿནགནསསོ། ། །དསཚངས་པའི་གུནསསོ། །དེལ་ཞནསནི་སྣལ་པདང་ 

ཙོ ག་དང་ཡོདས་སྩོང་དའ་བདེ་བཅེནཔོའི་འཁོར་ལོབཞིའོ། ངལ ིདགོས་དའ། དུ མྭ་ཡཱ་ལི། གེ་ཞི་པོདྱི་པངནཱྱིསེམས་ཏི་་བཞི་ ལྟམོའི་རྣམ་པའི་གཟུགསྱིས་སྦྲུལ་པ་ལསོགས་བའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །དཡུདལུའི་ནྣམ་པའི་གཟུགས 
ྲྲ རོ བའོ །ོག་གི་ གནའ སས་རས སཱིང་གིགནགན་ཡོདཔའི་ཁི་ཧྱི་རྣམ་པའི་གཅུགས་ཐྲང་ག་སོ། །དགོངས་དགང་གིས་ །དདངའོག་གྱི་ིརའདེ 
བཤདདྲ།ཏཱེནདང་བེུན་པའི་འངབཞིན་ྱི་ི ཐུས ཤིའི སའ ས་ཏ པི ཐདན་ལུངལ་སོའི་གནས་ཡོདདོ། །ཐབས་པསསོ་དག་ཐདག་བསྩེདཔ་དང་གནུས་པདའུ་རནོ། ། རོ །བསྐེདཔལནིངོགས་པ་དངད་ 

ཤེས་སོ། །དཏུ་ཡིནནགཞནག་ནསའོད། ལ སཾ ་ 


ེིདཔའི་ཏེནམདཔསཔིཤེས་སོ།།པི་ཉཔཱན་ནགན་ུམར་མེ་ེདཔརྡ་རིགལ་སོགས་པའིནེད་ཅསའབེལ་དའོ།།དི་ 


ིངིད་བའི་ཟྭབ་བ་ཅགས་པལ་ཅོགས་འའི་ཉོན་མོངོས་བ ི་ིཀ་ཁུབབོལ་བར་བེདཔའི་ཕིརབཅོས་མུན་འདས་ དཔ་ཏྭིཾད་ལི་ཐཱག་ལ་བའུགས་བའིཤེརབཅོམ་ལྲན་འདསསོ། །བཞུགས་དརྡིནདུ་གང་དྲི་ཕྲུང་འགྲོཐ་དང་མི་འགྲོབ་དབྱེར་སཱེད་པམའིགསཔདའེ་ 

གི 35 ཧོ ཁུ་ཡུག གས་པས་དེབཞི་ ཞིནགཤེགས་བ་ཞེས་བབའོ། །ཡདན་ རཾ རི བདམི་འགོཔ་ དར་པ པུ གཟིག པཾ 
འ་འ །ཡདབནགངརརས།ྱད་བཆན པོ་ལས་ཕྙེསཔ་ཕུང་ གྲག] ལི སལ་གངཞིག ི་ོ རོ་པའི 

སྫསགགགསཔཾཾ རར །ེམེདཔྲ་འཔ་ཡོདབདིཡང་འེད། ཇ་རིབ ཟླཟའི་སཆེན་ཉིདཧྱི་ི དེ་ཉིད དེབ ± 

གསུངདགས། དངི ཞིས དསལས༔ དད་བ། ཡདནནམམཁལ། དེོད་ཤེས་རབ་ཅིབ་རོལ་ རྔའའ་ ྲ ་ི་ བཟཔཚད་མདགདམ་ཅུམེདདོ། །ཞཤྱས་ནལས་འདས་པའི་འཛིནཔའ་གཞིབདོམ་པའི 

ཕྱིནྨབྷ་གའཱ། །དེ །བཅམ་ལཱནའདས ` ཊི་སྦྲ་དང་གསུད' །བཞེསྱའོ། །དནི་འདི་ྐད་ཏ ནས་བཞུགས་པ་ཡནཆདགནས་དངཉེབའི་གནས་ལགོགས ༩ དོས 

བའིང་གགས་གྲི་ིག་བཛོ་ བཅོས་ལནའདས་དྡོར་འཛེན་པཆེན་པོལ་ཨེ་ཕརི་རཾར་པ་གཤས་ སདཔ ལྟེ རིིརི །ཟླ་ྲ་གགས་པའི་ཞལྱས་ལསོགས་པནསསེམས་ཅནིོནསལིངཇེའིད། 


༦ །ཀདོན་འདྲི་དབདགགིས་ལ་སོགས་པའིའི་དོན་ི་ཕིན་ཡང་དག་པརྐམ་བཤད། གངཞི་གབ་ཤདཔ་དེིརུདརདགི་དིམ་པའོརནུས་གལ་ཏའདུས་པ་ལ་གནས་འགོགས་པའི་དོནམ་བཤད་ཆེས་དགོངསནསདེ་ལྕསའོ། གབའདུག་པམ་བཤད་དདེའེ་དྲས་པཆེན་པོལ་འཇོའ་ 
སགེེེེེིིེགཾཾཾ་ཾ་ཾ་ཾླཾླ{ློེཾོོོོ 
ད་སྭབྲོ་བམས་ཧདྲ་ལིཏཱ་ིར། ཡ་ཞའེས་པྲ་ནམས་ལ་གནས་བཅིད་ དགི ུྱ་ིཞིབའི་ས། གནུ་ཕལ་འདེལ་དདྦངེདཔའྱིིར་སདད་ཡོབས་སུ་ནིནརྱའེདཔས་སོ།ཇོས་ཞེསྱ་དབནི་ཞེང་ཐསསཅདྱསབདྱི་རུའི་པོར་ཡནྡ་གག་བདྲ་བེད་པས་༥ོ། ། 
མ་གཅིགཅེས་པཞ་ིབའིཞིངྲལནས་ཅད་ཕམས་ཅད་སནཡག་དིསཔམསཅདྷཛས་པརདཔའིཚིར། འདུན་པ དབཞིག་གིགས་པནསཅདཅས་པནི་འཇུན་བ།ཉིདདངའཕེ་བདངའ བ་དང་ནལགྱུ་རས་པཕགར་ འི་ཧིང། དངན རོ ྒྱིུཉ 
པའེ་འདུན་པ། བླཟུཔབའིདབོས་པོལའྱད་ེད་ྱིདདའི་ཕིརཡང་ནདགཔ་བེཔའི་ཕིརཔོ །གསུངནི་འདུས་བ། ཆོསབམས་ཅདལ་སྔོ་བ་དབུད་བའྲི་ེར་ཡདན་བེ་བབ་གསལ་བརེདཔའིིཕིརདོ། ཊེནས་དིབའིའང་།༨། དཔོས་པློལསཅདལ་ཏེབམ་ཡིནཔའྱི་ དིར 
པལིའབརནན་ཤདའནཔམ་ཅདིངན་ོདཔའི་ དིང་སང ཞེ་ད དངོས ཐོམག་ཅདཔདོོད་འྱ་རིད། ནན་པ་ནི བླའ 
བལ་སོའོ་ཅིགཆགས་ིཧོདས་ཉིས་གཞནམའི་དཔག་བོསོས་དུ་འབུངབརྱའདབའི་ཕིན། སོབ ཊདཔའྱི་རགོ།དཔའམོའིདབངཕུ་མནིརིངབཆོས་ཐམ་།ཅད་པ་ཡེཤེས་ི་བསྲ་འཔརྩ་དཔའི་ཕིར། གདན།ོ་དུུདབདྱེཔའིཕྱིརརོ། ། 


བྲསྲ་ཁུབ་བའིདགོས 


སི 


སསབས 


སས ་ིླླིཾིྲི་ ± དྲ ་ 


ཁོར་པདདག་བརྲདན་པའྱའོདཔའྲི་ཧིངགོ ོངབའིདྲདགོ།ཤོས་བ་ ལིས 
རཾི་ ཞི་ལས ངས རྨུ 
དོ ་ རི གཉས ཨུ ིཔས། མོ 


ཤེས་བམས་ཅད་ཕགགཞནམ་བོན་བསྩོད 


བོ འུ ཆོསཐུནསཅདོག་པ་ོལ གདིར 


དན་ད་བའེད། འི 


རྡར 
ལའ རར  ་ ཁེན 


ད་ས གཏ དཔའ ཨིད 


| ྱེདཔ་མཱིམསན་ཡདགགལ་བའི་ བབྱེདདོ། །ཨའིརམཔ་ཞེསབ་བཞི་སྲམ།འིརད་བིདའིཛོནམ། བདེ་བཟམསཅདད་རོལསྭའབུད་བའ་དོབོ་འཛིན་པའེ་པིར། ཡངནཆོརབའྱི་ཟིརརོ། །ཡཱའྲིམུ་བཞེས་བབ་ནིསེཡསྲལསྱངུངབའི་ངོད་ཉིདཏོགམེདམ་ 
གསུལ་གེནལགྲ་པྲ་ སས ་ྲ་ཡོས་བ་དཔོཔ་བའདཔའིིཞེས་པའི་དོནཏོ། །དྲིཔའིམཚནཏིད་ཆན་ཡི་གེདཞི་ལ་གནས་བཤདདེ། སར ཚོགས་ཅི་སཆན་ རད སས 

ཱ བའིའདདིས་སོ། །ལྷ་བིནམ་བཞེསབབནིདིའི་ནངན་ཡོདཔྒརལ་པརྦ་ནིན་པའི་མཚནཀིདཅན་ལྟེབ། མའི་རམ་པ་ཞེསྱ་བྷི་ལིབའི་ཞདན་འདོ་རུས་པར་འདོམས་པའིམཚན་ཉིད་ཅནྭསཔརོའི་ནལ་པའི་བ་གངོམ་གཅུས་རོའོ། ། བ་པ་ན པའི་མཚ 
ཾ ཅུན་ཡནཔ་གདུབ་དུའི་ནན་པསྔ་ཀོ། ེ་ལ་དི་ཐརདགོ་ཨ་པའོ།དཞས་གསུ་ཅད་སར་གངནིད།པོའ་དུངདའ་པ་ཨླདའུནཇོབད་།དོད་གིྲ་མདཔིབནིོྱརཅིམེམསཞེ པའི་དོན དནི་དགའ་འྱར་ གྱེ 
པལསོགས་པའི་དོ་བཀའབརབ་གདདེ། གདྱིིཔམ་ཝཾཞེས་བཟནདབའིནིངདབངག་གིས་ཐོསཞི༽ླབ་འི་འབལ་པ། ཏཱ བོས་པ་ལསོགས་ངའི་དོནདགུརབལ་སོག་་པའི་དྲད་ིམ་གསལ་བེདཔདྷོྲབས་འཐན་པར་སུངརོ། ཛོས་པཞི ཧའི་ 
འདོད་པའི་མཚན་ཏིདྨ་བའི་དདེབ། བདེབལ་སྩོརབ་ བའྱི་ཕེར་པོ གཅི་གཅེའ ་འནི་འདངབའྲ་གགས་པཆོག་འ་བཅོསྲ་ིནི་སེངགནསན་ཡོདཔའྲིད་ནབི་ ས་འོད འགྲོདའི་དབགདའྲི་ཕིངརེ། [ཤསབ བནིའྲོབའི་དགེདབྱོ ་ 


གི་གནསརེགྱབཏམས་སྦུརཿབའདུས་ཤེ་ཞསྱ་ཕིནས་སེནདུའབྲོབའྱི་ལ་རོ། གྲ་རཆེནཔའི་སྨའི་རོག རོགམེདམ་བདཊ་གིས་དགོཔ་པའོ ཐམས་ཅདཅེསྱ་དབན་དགའ་བའི་མཚནཏིདཡེ ཤིལ་གསུམགཅིགཔ་ ༥ དྨརཱགཔའོངས་ལྩོདོད་དཊེནཔའི་ཤིརཔ། དེ་འདི 


པརའབེདབ་དབདལ་སོ། གས་ དཅིགདབ། རོལསྐོགས་དཁྲེ་ས་པ་ཡསཆ་ :་ ཞེས་བ་བནི་མཇུང་གིངོ་བོའི་ འབལ༔ རྱ 
སད དེ& ིག་ ལརོཚ་ བ་འ ཚེ < ཐ་ 


བཱ གི ཅི་བ ན་བཅོས་ ཀྱི་གཞི་ལབ ཅི ་ 


¬ སྲ 


ལཞྡི་དགའ་བབད་བར། ཞས་དད། ཤིས ལ་དགོངས་སོ། །རྡཾཿཞེས 


རད ིོ་ ཿ བོའྱ་ཕིར་པོ། 
རྲི ༢༨ མའ 
ཧཱ སླའི བོདཔ ལོ །པའ་ ན་པའི་ཚ ི་ོ དབཞིན་གཙོ། །བདེ་བྲ་བཟས་ཅདལ་སོོག 


སཿ ུགཞེས་ར་ 
བུགཉིདདུའབོངི་ཡངའི་ཚོདད། །བཅོམ་ ི 
དད གད་འིས། སསགས 


་ ཟཔ རིའི་ཞལ་ཕན 2 ་ 


